CANCER DE MAMA

¥ Manter o peso
corporal saudavel

¥ Ser sicamente
ativa

\/ ;, ~

v Evitar bebidas

alcodlicas n

v Amamentar até 0 6° més de
forma exclusiva e, se possivel, =
até os 2 anos ou mais - =

O mais frequente
entre as
brasileiras:
74 M I dos casos podem s
evitados por melo d
NOVOS casos pPor anmabitos de vida saudé

(INCA, 2022) (INCA, 2023)

Acesse gov.br/inca/alimentacao



