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NDUSTRIAS DE ALIMENTOS INVESTEM EM ESTRATEGIAS DE MARKETING
PARA CRIAR PRATICAS DE CONSUMO EM DATAS COMEMORATIVAS

De onde e mesmo que
surgem as tradicoes?

P raticas e crencas passadas de geracao a gera-

cao se transformam em tradicao. E tradicbes normal-
mente sdo seguidas sem nenhum questionamento.
Com isso em mente, a industria de alimentos, entre
outros setores da economia, arquiteta estratégias
com o intuito de “criar” tradigcdes ou reformular an-
tigas praticas para promover seus produtos. Espe-
cialmente préximo a datas festivas, como Pascoa e
Natal, é preciso um processo de reflexdo mais critico
para a promog¢ao do consumo consciente.

Se for realizada uma pesquisa mundial para sa-
ber que cores remetem ao Natal, certamente a grande
maioria das respostas citara o vermelho e o branco,
presentes na roupa do personagem natalino mais
famoso: o Papai Noel. Nao por coincidéncia, essas
sdo as cores da logomarca do refrigerante mais
consumido no mundo. “A figura do Papai Noel con-
forme conhecemos hoje é um produto publicitario
encomendado. A Coca-Cola contratou um ilustrador
para promové-lo a garoto-propaganda da marca”,
revela Fabio Gomes, técnico da Area de Alimenta-
¢ao, Nutricdo e Cancer do INCA.

A primeira aparicdo do bom velhinho vestindo
tais cores ainda é motivo de especulagdo, mas o certo
€ que a grande impulsionadora de sua globalizagao foi
a multinacional de bebidas. Em 1931, a Coca-Cola
teria aproveitado um antigo desenho em que Papai
Noel se vestia com as cores da marca para criar uma
campanha de promogao do refrigerante no inverno,
época de vendas baixas. Com a divulgagado em mas-
sa, aimagem foi popularizada no mundo da maneira
que é conhecida hoje.




GRAOS DE
CACAU

A principio eram usados
para fazer uma bebida
amarga, misturando-se os
graos torrados com agua. A
primeira barra de chocolate
data de 1910.

CHOCOLATE
AMARGO

Composto por sementes de
cacau (entre 50% e 70%),
um minimo de manteiga de
cacau e pouco aglcar. E rico
em flavonoides e beneficia o
sistema circulatério.

CHOCOLATE: LIMITE
DE 30G POR DIA

Possui entre 36% e 46% de
massa de cacau, manteiga
de cacau, agucar e leite.

CHOCOLATE
AO LEITE

CHOCOLATE
BRANCO
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PERFIL NUTRICIONAL DOS
PRODUTOS VAI MELHORAR

Além da melhoria na composigdo nutricional
de alimentos processados, o MS trabalha para a
promogao da alimentagdo saudavel por meio do
estimulo a produgao e ao consumo de alimentos
basicos, e de diferentes agdes educativas nos di-
versos ciclos da vida, como a estratégia de canti-
nas saudaveis. “Os habitos alimentares sao forma-
dos a partir do nucleo familiar, com a oferta dos
alimentos nas refeicbes e incentivados pelo con-
sumo dos pais, familiares e amigos. A exposicao
a publicidade de alimentos a partir dos 5 anos de
idade pode influenciar, positiva ou negativamente,
os habitos das criangas, dependendo da posicao
da familia em relacdo ao produto objeto do marke-
ting”, considera a professora Sonia.

Com o intuito de atrair a atengao de criangas,
as industrias de alimentos se utilizam de diversas
estratégias, que incluem a venda casada com brin-
des e brinquedos. O governador do estado de Sao
Paulo, Geraldo Alckmin, vetou em margo projeto de
lei que proibiria a venda de alimentos acompanha-
dos de brindes e brinquedos. “A Abicab [Associa-
¢ao Brasileira da Industria de Chocolates, Cacau,
Amendoim, Balas e Derivados] e suas associadas
nao estavam de acordo com o projeto, entendendo
que sua aplicacao é inconstitucional e seu material
ja é objeto de Legislagdo Federal. A propaganda
brasileira é submetida ao controle legal do Cédigo
de Defesa do Consumidor e do Conar [Conselho
Nacional de Autorregulamentagao Publicitaria], e
os brinquedos acompanhados de alimentos pas-
sam por controles rigorosos do Inmetro [Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia] e
da Anvisa”, conta Ubiracy Fonseca, vice-presidente
de Chocolate da Abicab.

Para o Instituto Alana, tal estratégia é ilegal
e abusiva. “Toda e qualquer publicidade voltada
para criangas se vale de sua deficiéncia de julga-
mento e experiéncia. As criangas representam um
publico vulneravel que tem o direito de ser protegi-
do integral, absoluta e prioritariamente”, defende
Ekaterine. A advogada destaca a necessidade de
maior regulacdo na publicidade e participagcédo da
sociedade civil na fiscalizagao do cumprimento de
leis. E para que a sociedade possa atuar & preci-
so informacéao e reflexdo. “O consumidor precisa
de mais acesso a informagédo. A populacdo hoje
em dia ndo desenvolve um pensamento critico. E
preciso que ela esteja mais informada para refletir
e desenvolver habitos de consumo mais conscien-
tes”, afirma a advogada. |
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