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CARTA AO LEITOR

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS)
escolheu o tema “Engajar pacientes para
a seguranga do paciente” para a campa-
nha global do Dia Mundial da Seguranga do
Paciente, comemorado em 17 de setembro. A
celebragdo no INCA contou com vdrias ativi-
dades nas unidades assistenciais, promovidas
pelos Nticleos de Sequranga do Paciente (NSP).
Ao longo do més, foram realizadas rodas de
conversa, cursos de capacitagdo, simulagées
realisticas e reflexdo guiada, além de diver-
sas agoes de conscientizagdo. Leia a reporta-
gem completa nas pdginas 6 e 7.

Jd para a seguranga dos profissionais, a
institui¢do langa luz sobre o assédio moral
e o sexual e as consequéncias na satide do
trabalhador, que sdo objeto de matéria da
pdgina 10 desta edicdo. O Instituto foi sede
de evento que reuniu palestrantes e informa-
coes relativas a prevengdo e ao enfrentamento
dessa modalidade de crime. O debate girou
em torno do adoecimento mental das vitimas,
das agdes para acolhimento de denunciantes
e como evitar o assédio laboral em institui-
¢oes de satide.

Leia também, na pdgina 3, sobre o Registro
Brasileiro de Doadores Voluntdrios de Medula
Ossea (Redome), que completou trés décadas
de existéncia. A data chega com o fortaleci-
mento da drea no cendrio internacional. Nos
seis primeiros meses deste ano, o Brasil cola-
borou com 69 doagdes para outros paises. Em
2022, foram 82. De janeiro de 2018 a junho
de 2023, 514 doadores do pais contribuiram
para os acervos internacionais. Nas redes
sociais, foi divulgada a campanha “Redome:
tocando vidas hd 30 anos” No més passado,
o0s hemocentros foram convidados a partici-
par de um encontro on-line para comemorar
o Dia Mundial do Doador de Medula Ossea.

Outra drea de atuagdo do INCA que tem
destaque internacional é o controle do tabaco.
Na pdgina 5, veja entrevista com Vera Luiza da
Costa e Silva, secretdria-executiva da Comis-
sdo Nacional para Implementagdo da Conven-
¢do-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco
e de seus Protocolos (Conicq). Ela fala, entre
outros assuntos, sobre a reestruturacdo do
colegiado, apos novo decreto que revisita a
comissdo. As prioridades sdo o combate ao
cigarro ilegal e a continuidade da assistén-
cia as familias que estdo abandonando o
cultivo do tabaco.

Boa leitura!

CURTAS

O INCA participou da Bienal do

Livro Rio 2023. No evento, realizado de

1°a 10 de setembro, o Instituto colaborou

com a recepg¢do do publico no estande

do Ministério da Satde. As bibliotecarias

Fadia Pacheco e Izani Saldanha, do Nucleo

do Sistema Integrado de Bibliotecas do

INCA, ofereceram um treinamento sobre

Acesso as Fontes de Informagdo em Sauide.
Além disso, foram distribuidas centenas

de publica¢des impressas da instituicao

e apresentadas as versdes digitais dispo-
niveis no Repositorio Ninho e na Biblio-
teca Virtual em Satde, Prevencio e Controle de Cancer. No primeiro dia,
houve roda de conversa sobre satilde mental, com o oncologista do Insti-
tuto Carlos José Andrade.

Equipe da instituicdo com o homenageado
do estande, Zé Gotinha

A edicdo deste ano do INCA de Portas Abertas foi realizada de
12 a 21 de setembro, em formato virtual. A gravagdo do evento,
disponivel no canal do INCA no YouTube "TV INCA: Cursos e Eventos", ja
atingiu mais de 1.400 visualizacdes. O INCA de Portas Abertas é organizado
pela Coordenacdo de Ensino (COENS) para apresentar a¢des desenvolvidas
por profissionais de diferentes areas do Instituto e por alunos dos cursos
técnicos, dos programas de residéncia, de mestrado e doutorado. Com a
iniciativa, profissionais e estudantes de nivel médio e graduacdo na area da
sadde tém a oportunidade de receber informagdes sobre satide e oncologia.

O Servico de Comunicacgao Social do INCA marcou presenca

no Il Seminario Sesc + Saude, realizado nos dias 13 e 14 de

setembro, em Petropolis, na regiao serrana do Rio de Janeiro.
Na ocasido, a chefe do Servigo, Marise Mentzingen, apresentou as a¢des estra-
tégicas desenvolvidas pela drea e participou de mesa-redonda com o tema

Pensando a comunicagdo em satide, ao lado de profissionais da Fundacdo

Oswaldo Cruz (Fiocruz) e do Sesc. “Foi muito recompensador poder mostrar
um pouco da comunicagio integrada do INCA e passar informacdes sobre

saude importantes para um publico tdo numeroso e motivado”.

Praga Cruz Vermelha, 23
CEP. 20.230-130 | Rio de Janeiro - R)
www.inca.gov.br
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DATAS COMEMORATIVAS

Redome completa
30 anos e conquista
consolidacao internacional

Registro Brasileiro de Doadores Voluntarios de

Medula Ossea (Redome) completou trés décadas
de atividades e, para celebrar, foi divulgada, nas redes
sociais, a campanha “Redome: tocando vidas ha 30 anos”,
com diversos materiais, incluindo video comemorativo.
Coordenado pelo INCA, o registro esta fortalecendo sua
importancia internacional. Nos seis primeiros meses deste
ano, o Brasil contribuiu com 69 doagdes para outros paises.
Em 2022, foram 82. Os nimeros foram apresentados por
ocasido do Dia Mundial do Doador de Medula Ossea 2023
(World Marrow Donor Day - WMDD), que ocorre no terceiro
sabado de setembro.

De janeiro de 2018 a junho passado, 514 doadores do
pais contribuiram para os acervos internacionais. Os Esta-
dos Unidos (34%) foram o principal destino, seguidos de
Argentina (8%), Alemanha (8%), Espanha (8%), Inglaterra
(5%), Holanda (4,5%) e Australia (2%).

“Os dados comprovam o significado da diversidade da
populagio brasileira para diferentes paises e ainda a conso-
lidagdo da atividade internacional do Redome. Isso refor¢a
0 nosso papel relevante nesta rede de cooperacdao mundial”,
detalhou a servidora do INCA Danielli Oliveira, que coor-
dena o Registro.

O Redome é o terceiro maior registro de doadores volun-
tarios de medula 6ssea do mundo, com mais de 5,6 milhoes
de pessoas cadastradas, e é responsavel por cerca de 70%

Assista ao video em
homenagem aos 30 |
anos do Redome.

EU TAMBEM
FACO PARTE!

#REDOME30ANOS #WMDD2023

Paciente e doador celebram
gesto solidario

dos doadores compativeis identificados para os pacien-
tes brasileiros. Ao longo desses 30 anos, foi observado o
aumento da participacdo de doadores das regioes norte e
nordeste do Brasil, além de maior presenca de doadores
pardos e pretos.

Os hemocentros do Brasil foram convidados para parti-
cipar de um encontro on-line, no dia 15 de setembro, para
comemorar o Dia Mundial do Doador de Medula Ossea. Ja a
Associagio Mundial de Doadores de Medula Ossea (World
Marrow Donor Association - WMDA) divulgou videos, agra-
decimentos e publica¢des na internet. AWMDA representa
mais de 41 milhdes de doadores de 55 paises.

Segunda chance

A médica Maria Elisa Moraes, que,
junto com o também médico José
Roberto Moraes foi uma das funda-
doras do Redome, relata no video como
a historia de uma adolescente brasi-
leira que vivia nos Estados Unidos
serviu como motivagdo para a ideia
do registro. “A angustia do pai dessa
jovem tocou o José Roberto e desper-
tou o desejo de criar um banco que
pudesse contemplar a miscigenacdo
da nossa populacdo”. O material de
divulgacdo traz, ainda, depoimento
de Suely Walton, primeira doadora
do Redome. Suely doou medula 6ssea
duas vezes, uma delas em 1995 para
Aline Cristina Favoretto, que a vé como
uma segunda mae. “Foi ela que me deu
uma segunda vida, uma outra oportu-
nidade de viver”, emociona-se Aline.

informe INCA | OUTUBRO 2023 a



INTERNACIONAL

INCAretoma
dialogo

para auxiliar
Mocambigue no
controle do cancer

rojetos conjuntos, parcerias futuras e cooperacao
trilateral entre Brasil, Mocambique e Estados
Unidos. Esses foram os temas de reunido entre o diretor-
-geral substituto, Jodo Viola, profissionais do INCA e o
diretor regional para o hemisfério ocidental do National
Institutes of Health/Fogarty (Fogarty/NIH), Kevin Bialy,
realizada em 15 de setembro. A Embaixada dos Estados
Unidos intermediou o encontro, que teve como assunto
principal a perspectiva de apoio do INCA ao Plano de
Controle de Cancer de Mocambique (2019-2029).
“Destacamos iniciativas realizadas e em andamento com
os paises africanos de lingua portuguesa. Foi levantada a
possibilidade de varias parcerias entre a Fogarty/NIH e o
INCA”, disse Ronaldo Correa, tecnologista da Cooperacgao

HC IV recebe a visita
de Liz Bryan, do St.
Christopher Hospice

(de cabelo curto, ao lado do esposo, de rosa) e profissionais
da unidade assistencial de cuidados paliativos do INCA
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Kevin Bialy (de blazer azul) busca auxilio para

areas prioritarias definidas pelo pais africano ;’ y

Internacional da instituicao. Kevin Bialy apresentou um
historico das agdes desenvolvidas pela Fogarty/NIH no
financiamento de atividades de pesquisa para a América
Latina, em especial no Brasil.

O Instituto ja trabalhou com projetos de cooperagio
técnica com Mogcambique entre 2010 e 2016 e ainda
recebe profissionais para treinamento. Sobre a contribui-
¢do ao Plano de Controle e o auxilio nas areas priorita-
rias apontadas pelo pais africano, Ronaldo explicou que
ja houve dialogos nesse sentido, mas foram interrompi-
dos por causa da pandemia de Covid-19. “Com esta visita,
a Fogarty/NIH pretende conquistar o apoio da institui-
¢do, que vai aguardar o envio da proposta para avaliar
a participacao”.

HC IV recebeu, no dia 26 de setembro, a visita

de Liz Bryan, enfermeira associada sénior do
St. Christopher Hospice de Londres, bergo do cuidado
paliativo mundial. Houve uma roda de conversa com
profissionais da unidade e ela teve a chance de conhecer
as areas do hospital. Liz revelou que foi um privilégio
ter visto o trabalho desenvolvido e disse ter ficado
impressionada com a dedicac¢do de todos. A enfermeira
também expressou o desejo de que a colaboracdo com
o INCA continue.

0 encontro sela uma parceria do HC IV com o St. Chris-
topher Hospice e o Instituto Premier, iniciada em 2021
com a primeira edigao no Brasil de curso sobre cuidados
de fim de vida com qualidade para todos, o Quality End
of Life Care for All (QELCA, na sigla em inglés). O trei-
namento foi liderado pela diretora da unidade, Renata
Freitas, e pela tecnologista Livia Costa de Oliveira.

“Outro fruto dessa alianca foi o artigo publicado na
revista internacional BM] Supportive & Palliative Care, em
2023, intitulado ‘Quality of death educational programme
in a national reference palliative care unit’ ['‘Programa
educativo sobre qualidade da morte em unidade de
cuidados paliativos de referéncia nacional’, em tradu¢do
livre do inglés], reportando a experiéncia da oferta do
Programa QELCA no Instituto”, explicou Renata.

SAUDE




Na foto (da esq. para a
dir.): Flavia Magalhdes,
Alexandre Octévio
Ribeiro, Alessandra
Machado, Vera Luiza da
Costa e Silva, Cristiane
Vianna, Beatriz Pontes
e Ana Paula Teixeira.
Demais integrantes da
Secretaria Executiva da
Conicq: Felipe Mendes
e Renata Pereira

Secretaria-executiva da Conicg aponta
prioridades da nova gestao

Comissdao Nacional para Implementacdo da

Convencao-Quadro sobre Controle do Uso do
Tabaco e de seus Protocolos (Conicq) esta passando por uma
reestruturacdo que inclui canais de didlogo com diversos
6rgaos do governo, como o Ministério da Defesa, a Policia
Federal e a Fiocruz. A nova fase vai priorizar o combate ao
cigarro ilegal e vai propor a continuidade da assisténcia
as familias que estdo abandonando o cultivo do tabaco. A
secretaria-executiva da Comissao, Vera Luiza da Costa e
Silva, conversou com o Informe INCA sobre as diretrizes
e perspectivas da sua gestdo e das mudancas na Conicq,
apo6s novo decreto publicado no Diario Oficial da Unido
que revisita o colegiado, criado em 1999 e modificado em
2003 e 2012.

Como passa a funcionar a Conicq?

0 diretor-geral, Roberto Gil, tomou posse com a promessa de
reestruturar a comissao. Um compromisso também assumido
pela ministra da Saude, Nisia Trindade. E, de fato, isso se conso-
lidou por meio do decreto 11.672,de 30 de agosto de 2023. Essa
nova Conicq estabelece, por exemplo, parceria com o Ministério da
Defesa, além de fortalecer os elos com os ministérios da Fazenda
e daJustica, pois ela passa a ter a responsabilidade adicional de
coordenar acdes de combate ao comércio ilicito de produtos do
tabaco. N6s ja estamos trabalhando com os principais grupos e
entidades envolvidos na implementagao do Protocolo que aborda
este tema. Também buscamos envolver instituicdes de governo
como a Fundagdo Oswaldo Cruz [Fiocruz], que, por sua vez, apoia
nossas atividades, com o Centro de Conhecimento para os Arti-
gos 17 e 18 do tratado e com o Observatdrio Sobre as Estraté-
gias da Industria do Tabaco.

A avaliagdo é positiva desse inicio de trabalho?
Onovo decreto deu um oxigénio em altas doses para que a gente

movimente nossa agenda no Brasil e no exterior. Estamos a pleno

vapor, preparando as posi¢des da delegacdo brasileira para

a COP 10 [Conferéncia das Partes da Convencdo-Quadro
para Controle do Tabaco] e a MOP 3 [Reunido das Partes
do Protocolo para Eliminar o Comércio Ilicito de Produ-
tos de Tabaco], que serdo realizadas no Panama no final
de novembro. O cédigo de ética da Conicq, que prevé a
ndo interagdo com a industria do tabaco, foi mantido, e o
regimento interno da comissao deve ser revisto para se
ajustar a nova reorganizacao. A secretaria-executiva da
Conicq continua no INCA, institui¢do que tem liderado
com sucesso o controle do tabagismo no pais.

Quais as perspectivas para os proximos meses?

Pretendemos fortalecer o tratado, refor¢cando agdes
para reducdo da demanda, como estabelecer ambientes
livres de fumo e de vapor, e abordando medidas de redu-
¢do da oferta, como o combate ao contrabando. Estamos
em contato com os ministérios da Agricultura e do Desen-
volvimento Agrario para resgatar o Programa Nacional de
Diversificagio de Areas Cultivadas com Tabaco e contamos
com o Ministério da Ciéncia e Tecnologia para fomentar
pesquisas no tema. O quadro atual é de queda na produgdo
de tabaco, na area cultivada e no nimero de familias envol-
vidas. E preciso que o governo olhe com carinho para os
agricultores que lidam com este tipo de cultivo, de forma
a criar alternativas de subsisténcia para esta populacio.
Temos uma agenda forte com o Meio Ambiente para abor-
dar o impacto ambiental ocasionado pelo tabaco desde
pela producdo até pelas bitucas de cigarro descartadas.
A Conicq também abre espago para que outros 6rgaos do
governo participem das discussdes. Por exemplo, esta-
mos prevendo iniciativas que envolvam o Ministério de
Direitos Humanos e da Cidadania e o das Mulheres. Inter-
namente, uma série de areas, como a CONPREV [Coorde-
nacdo de Prevencao e Vigilancia do INCA], a Coordenagdo
de Pesquisa e Inovagdo e a Coordenacgao de Ensino, sao
parceiros naturais neste trabalho.

informe INCA | OUTUBRO 2023 a



INCA desenvolve
acoes educativas
para conscientizacao
sobre seguranca

do paciente

Dia Mundial da Seguranc¢a do Paciente é comemo-

rado em 17 de setembro. Para a campanha global
de 2023, o tema escolhido pela Organizacdo Mundial da
Saude foi “engajar pacientes para a seguranca do paciente”.
Em celebragdo a data, os Nticleos de Seguranga do Paciente
(NSP) das unidades assistenciais do INCA promoveram varias
atividades com profissionais, acompanhantes e os proprios
pacientes ao longo do més.

A importancia da comunicacgao

A Campanha de Notificagdo HC12023 foi desenvolvida por
meio do boletim do NSP, distribuido em rodas de conversa
com todo o grupo assistencial - médicos, enfermeiros e técni-
cos - realizadas em areas como emergéncia pediatrica, CTI
adulto e pediatrico, centro cirurgico, radioterapia e radiolo-
gia. No texto, ha a explicagdo do que sdo never events (even-
tos adversos inesperados que, teoricamente, nao deveriam
existir, pois ja possuem barreiras de seguranca estabeleci-
das) e por que comunica-los. “O objetivo principal é apren-
der com esses eventos para prevenir episodios semelhantes.
E importante conhecer quais never events e suas frequén-
cias para identificar as melhorias que devem ser prioriza-
das”, informa o documento.

Responsabilidade de todos

“Amplifique a Voz do Paciente” foi o tema de evento orga-
nizado na sala de espera da emergéncia do HC I, para cons-
cientizar e dar voz a pessoas em tratamento e acompanhantes.
Uma equipe de palhagos enviada pelo INCAvoluntario animou

Palhagos enviados pelo INCAvoluntario
animaram a agdo educativa no HC Il

informe INCA | OUTUBRO 2023
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Rodas de conversa foram promovidas
em varios setores do HC |

o encontro, transmitindo de forma ladica a relevancia do
assunto. Foram feitas duas apresenta¢des abordando as
metas internacionais: “Identificacdo segura dos pacientes’
e “Queda do paciente”. Participantes receberam post-its
para escrever sugestdes e comentarios, que serdo analisa-
dos posteriormente.

J

Reforc¢o para adesao

No CEMO, o Grupo Técnico de Educagdo de Pacientes e
Acompanhantes realizou a acao “Seguranca do Paciente pelo
Paciente”. A meta foi melhorar a adesdo as rotinas do setor.
Tanto pacientes quanto acompanhantes foram mobiliza-
dos para se conscientizarem sobre a importancia da identi-
ficagdo correta de quem esta em tratamento; comunica¢io
efetiva entre profissionais; prescri¢ao, uso e administra-
¢do segura de medicamentos; cirurgia em local e paciente
correto; higiene das maos, e prevencdo de quedas.

Simulacgdes realisticas

Ja a Semana de Seguranga do Paciente do HC Il e HC IV
apresentou uma proposta educativa para sensibilizar os
profissionais de saide e recepcionistas quanto a necessidade
de engajar o paciente no seu tratamento, para proporcionar
mais seguranca durante a assisténcia. A enfermeira e respon-
savel pelo NSP do HC I1], Cristina Spena, relatou que ocorre-
ram 32 encontros de 30 minutos com simulacdo realistica e
reflexdo guiada, dos quais participaram 315 pessoas. Entre
os cenarios propostos, foram simuladas duas consultas de
primeira vez de uma mulher com cancer de mama metas-
tatico acompanhada de uma pessoa da familia. Na primeira,
nao foi ofertado um ambiente acolhedor que permitisse
que elas participassem na decisao sobre o tratamento. Na
segunda consulta simulada, foi criada uma situagao em que
apaciente e familiar esclareceram suas duvidas e foram esti-
muladas a participar do plano terapéutico. “Esse momento
de pausa da atividade diaria, para repensar as praticas assis-
tenciais, possibilitou um espago de sugestoes de melhorias a
serem implementadas”. O encerramento ocorreu com o filme
“Um Golpe do Destino”, que conta a historia de um cirurgiao
que, ao desenvolver um tumor maligno, passa a ver a vida
pela perspectiva do paciente, mudando sua forma de agir
enquanto profissional e docente.



g

O HC Il proporcionou um momento
de pausa para repensar praticas

[ Wi

Simpdsio de Geréncia de Risco

Em setembro, também foi realizado o I Simposio de Gerén-
cia de Risco do INCA, que desempenhou papel fundamental
na promocdo do conhecimento e na divulgacao das melho-
res praticas na area de gerenciamento de risco hospitalar
no contexto da tecnovigilancia. “Foi uma oportunidade enri-
quecedora para adquirir novos insights, conhecer colegas
talentosos e, acima de tudo, fortalecer nosso compromisso
em manter a qualidade dos servigos. As palestras e discus-
sdes ampliaram nossa compreensao sobre a tecnovigilan-
cia e a pré-qualificacdo de produtos para a saide”, disse
a responsavel pelo NSP do HC II, Maria Tatiane Fonseca
da Costa, que organizou o simpoésio junto com as geren-
tes de risco de todas as unidades hospitalares. O evento
contou com palestrantes da Anvisa e da Visa do Estado do
Rio de Janeiro.

s unidades assistenciais do INCA usavam cada

uma um tipo de formulario diferente para
registro de incidentes hospitalares. Agora, todas utilizam
um unico modelo. Esse é um dos resultados da Iniciativa
Estratégica (IE) “Fortalecimento da Politica de Qualidade
e Seguranca do Paciente”, prevista no Plano Estratégico
do INCA 2020-2023 e finalizada em setembro. O objetivo
da iniciativa foi elaborar um sistema unificado e informa-
tizado de notificagdes no Instituto para aperfeicoamento
dos processos de gestdo de riscos na Assisténcia. Essas
notificacées podem identificar padrdes e tendéncias,
permitindo que haja ado¢do de medidas que diminuam
danos aos pacientes.

Mais acGes decorrentes da IE foram a padronizagao
da metodologia de notificacdes e a criaciao de planilha
para acompanhamento, com informagdes como local da
ocorréncia, turno em que ocorreu, dados do paciente,
classificacdo do evento, dentre outras. A Coordenacgao

X1 )
O Grupo Técnico de Educagdo de Pacientes e Acompanhantes
do CEMO realizou a agdo "Seguranga do Paciente pelo Paciente”

Ferramenta para causas e efeitos

O HCII promoveu, em outubro, o curso Failure Mode and Effect
Analysis (FMEA), realizado no auditdrio da unidade. A diretora do
hospital, Priscila Marietto, que ministrou o curso, explicou o signi-
ficado dainiciativa. “Podemos traduzir como Analise de Modos de
Falha e seus Efeitos, uma ferramenta utilizada na prevengao e na
analise de riscos a partir do reconhecimento de causas e efeitos, com
ointuito de descobrir agdes capazes de inibirem esses problemas”

Prevencao e rapidez

Todas as agdes, materiais impressos, simula¢des realisticas e
campanhas direcionadas a forca de trabalho realizadas nas unida-
des assistenciais para a comemorac¢do do Dia Mundial da Segu-
ranca do Paciente tiveram a mesma finalidade: unir as pessoas
em torno do tema, priorizando a prevencao e a rapidez em infor-
mar as ocorréncias.

de Assisténcia promoveu, ainda, campanha de incentivo
ao registro de incidentes junto as equipes multiprofis-
sionais, com cartazes, divulga¢des na intranet e visitas
aos setores da instituicdo. O préximo passo é a criagao
do sistema informatizado pelo Servigo de Tecnologia
da Informacao do INCA.

A analista em Ciéncia e Tecnologia na drea de Admi-
nistracdo Hospitalar e lider da iniciativa, Raquel Santana,
ressaltou as melhorias trazidas pelas agoes. “O compar-
tilhamento de conhecimento entre os integrantes da
equipe que trabalhou na iniciativa estratégica levou
a construcdo de um sistema de notificacdbes que gera
informac¢des para subsidiar a tomada de decisao, seja
para o desenvolvimento de a¢bes de educagao, quanto
para aprimoramento de procedimentos voltados a quali-
dade e seguranca do paciente”.

/o101, S A .
Na foto: Cristina Spena, Priscila Marietto, Keicia Moreira, Raquel Santana,
Nair Caroline Bittencourt. Também trabalhou na iniciativa: Simone Brasil
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ENSINO

POs-graduacao em

Saude Coletiva e
Controle do Cancer
jornada

Evento contou com apresentagdo de posteres e visou
estimular o avanco cientifico e tecnolégico

iy

12 Jornada do Programa de Pds-graduacdo em
Saude Coletiva e Controle do Cancer (PPGCan)
reuniu pesquisadores, docentes, estudantes e profissio-
nais da saude para mostrar projetos elaborados por seus
egressos e alunos e estimular debates. A interagdo entre
os participantes visou o avan¢o do conhecimento cienti-
fico e tecnolégico na area. O evento, realizado em 13 de
setembro no auditério Moacyr Santos Silva, no prédio-sede,
estd previsto para ser anual e teve o tema Desafios Atuais
da Satde Coletiva e Controle do Cdncer: o uso das novas
tecnologias, seus impactos e custos no tratamento e controle
do cdncer.

Segundo a responsavel pelo PPGCan, Anke Bergmann, as
apresenta¢des buscaram ndo apenas compartilhar resul-
tados obtidos, mas também incentivar o desenvolvimento
de produtos e solugcdes que tenham impacto positivo na
vida da populagdo. “Essa iniciativa contribui para o apri-
moramento da pratica profissional, pois permite que os
estudantes e pesquisadores recebam feedbacks impor-
tantes, além de possibilitar a identificacdo de lacunas no
conhecimento e a criacdo de novas linhas de pesquisa.
Dessa forma, a Jornada favorece o avanco da ciéncia e o
fortalecimento de estratégias no controle do cancer e na
promocao da saude coletiva”, afirmou.

Ao final do evento, a servidora Marceli de Oliveira Santos,
que trabalhou no Instituto por mais de 25 anos e faleceu
recentemente, foi homenageada. Ela fazia parte do PPGCan,
como docente de Estatistica.

Encontro debate educagao a distancia em oncologia

m espaco de didlogo e reflexdo sobre o ensino em

saude e o uso de tecnologias digitais para formacao
profissional. Assim pode ser definido o VI Encontro de
Educacdo a Distancia do INCA: experiéncias compartilhadas
em EAD, realizado em 12 de setembro no prédio da rua
Marqués de Pombal. O objetivo foi integrar os profissionais
do INCA, compartilhando experiéncias de maneira a consti-
tuir uma rede de partilhas e trocas. Além disso, buscou-se
instigar os profissionais para a procura de novas estratégias
de ensino e aprendizagem. As discussdes também giraram
em torno do melhor aproveitamento do Ambiente Virtual
de Aprendizagem utilizado pelo INCA e das estratégias
pedagdgicas a serem desenvolvidas nos cursos, a fim de
tornar a aprendizagem mais efetiva e fomentar o conhe-
cimento sobre educacdo on-line, produzindo uma cultura
de inovagao educacional.

Com o tema “Experiéncias compartilhadas em EAD”, o
evento foi organizado pelo Nucleo de Educagio a Distan-
cia (NEAD). A abertura contou com a participacao da
coordenadora de Prevencdo e Vigilancia, Marcia Sarpa
(representando o diretor-geral do INCA, Roberto Gil), da
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coordenadora de Ensino, Alessandra Siqueira, e da chefe
do Servico de Educacdo e Informacgao Técnico-cientifica
(SEITEC), Patricia Reis.

Os temas abordados foram: estruturagdo de cursos; meto-
dologias ativas; e experiéncias de sucesso em EAD. As pales-
tras foram realizadas pelos profissionais do NEAD, por
integrantes de diversas areas do Instituto e pelo professor
Jodo Mattar, presidente da Associagdo Brasileira de Educa-
¢do a Distancia (Abed).

0 INCA capacita anualmente por meio de EAD mais
de 1.200 pessoas de todo o Pais e do exterior. A intencdo
é democratizar o acesso ao ensino, vencendo barreiras
geograficas, temporais e financeiras.

abordadas no evento




desconhecimento técnico e a importancia da

integracdo dos diferentes niveis de atencdo da A enfermeira Audrei Castro Telles, em parceria com a
Rede de Atencio a Satide do Sistema Unico de Satide (SUS)  Area de Ensino de Enfermagem e com o apoio da Dire¢do
motivaram a realizagdo do Curso de Cuidados Paliativos = do HC IV, idealizou e organizou o curso. O material ofere-
para Profissionais da Ateng¢do Basica. A agdo foiresultadode  cido foi montado com base no diagndstico situacional da
cooperagdo técnica entre a Coordenacdo de Ensino (COENS), fase exploratéria da tese de doutorado da profissional,
a Secretaria Municipal de Satiide de Duque de Caxias e a  sob orientacdo da professora e doutora em Enfermagem
Escola de Enfermagem Anna Nery, da Universidade Federal = Marcelle Miranda da Silva.
do Rio de Janeiro (UFR]).

A iniciativa contou com a participacio de profissionais
do HC IV e de discentes dos cursos de aperfeicoamento
Fellow, que atuaram como docentes e colaboradores. Foram
oferecidas em 2023 trés turmas para profissionais de nivel
fundamental e médio e duas turmas para profissionais de
nivel superior. Ao todo, 65 pessoas receberam certificacdo,
dentre elas enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares
de enfermagem, agentes comunitarios de saide, médicos,
assistentes sociais, dentistas, fonoaudi6logos, psicoélogos,
fisioterapeutas e nutricionistas que atuam na Estratégia
de Saude da Familia, nos Nucleos de Apoio a Estratégia de
Satude da Familia e no Servico de Aten¢do Domiciliar do
{nunidpio de Duque de Caxias. Segundo a supervisora da Profissionais da Ateng¢do Bésica da cidade da Baixada
Area de Ensino de Enfermagem, Ana Paula Kelly, a inten-  Fluminense participaram da qualificagéo
¢do é ampliar o projeto para outras localidades.

ASSISTENCIA

CEMO sedia encontro
regional sobre transplante
de medula 0ssea

{SBTMO

No sentido horério, Décio Lerner, Luiz Carlos da Costa, Maria
Claudia Rodrigues, Simone Lermontov e Mary Flowers

Centro de Transplante de Medula Ossea (CEMO)

sediou, no dia 22 de setembro, o encontro regional  de existéncia. “Nestes 40 anos, temos aprendido que juntos
da Sociedade Brasileira de Terapia Celular e Transplante = somos mais fortes, e nossa equipe multidisciplinar é nosso
de Medula Ossea (SBTMO), edigdo Rio de Janeiro. Foram  maior legado. O encontro foi, sobretudo, a oportunidade de
realizadas 19 aulas, divididas em nove médulos, em que os  trocarmos experiéncias com outros colegas de diferentes
participantes compartilharam seu conhecimento nostemas  centros do pais”, afirmou a hematologista do CEMO Maria
abordados, dentre eles: estratégias na prevencdo derecaida  Claudia Rodrigues, que organizou o evento ao lado do chefe
nas leucemias agudas; acompanhamento odontolégico dos  da unidade, Décio Lerner.
pacientes transplantados e tratamento de complicagdes; e Um dos destaques foi a presenc¢a da médica e profes-
iniciativas de Terapia CAR-T no INCA. sora da Universidade de Washington Mary Evelyn Flowers,

Segundo centro de transplante de medula 6ssea criado  uma das idealizadoras do CEMO, que participou do debate

no Brasil, o CEMO comemorou, em junho, quatro décadas  Gerenciamento de dados e pesquisa.
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assédio moral e o sexual provocam adoecimento

no ambiente de trabalho. O assunto foi abordado
no evento Impacto do assédio moral e sexual na saade
do trabalhador, realizado dia 20 de setembro, que reuniu
informacoes relativas a prevencdo e ao combate a essa
modalidade de crime.

A psiquiatra e professora da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (Unirio) Roberta Benitez Freitas
Passos ministrou a palestra Consequéncias do assédio na
satide mental dos profissionais. Ela explicou que qualquer
trabalhador pode ser vitima, mas ha mais episddios envol-
vendo o género feminino, pessoas com deficiéncia, publico
LGBTQIA+ e minorias étnicas, além de doentes e acidentados.

Em Acées institucionais para acolhimento de denuncian-
tes e combate ao assédio, a assistente social do Tribunal
Regional do Trabalho (TRT) Karla Fernanda Valle revelou
como o 6rgdo lidou com os casos a partir da criagdo de uma
coordenadoria de saude. Ela advertiu que a passividade

epidemiologista Paul Brennan, da Agéncia
Internacional de Pesquisa em Cancer (larc, na
sigla em inglés), apresentou, em setembro, o estudo O que
estd causando o aumento do cdncer colorretal de inicio
precoce - resultados do estudo Mutographs, no ambito do
Ciclo de Palestras da Coordenagdo de Pesquisa e Inovacao
(CPQI) e do Programa de Pés-graduagdao em Oncologia do
INCA. Os encontros da iniciativa sdo realizados todas as
sextas, as 12h, no auditério da CPQI, e sdo abertos a todos
os interessados, mesmo que ndo atuem na area de Pesquisa.
Podem participar tanto profissionais do INCA como de
outras instituicoes, e ndo é necessaria inscri¢cdo. Os proximos
temas estdo disponiveis no portal do INCA na internet, na
grade do menu principal, em “Assuntos”, “Pesquisa”.
Em agosto, foram abordados a divulgagao cientifica e o
desafio da desinformagio, pelo jornalista Luis Henrique de
Amorim, do Museu da Vida, da Casa de Oswaldo Cruz. Jad em
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Adoecimento dos profissionais vitimas de
assédio foi um dos temas do encontro

em reunir provas contra os autores de assédio ndo ajuda
a qualificar as dentuncias e leva-las até o final.

A psicéloga e professora da Unirio Terezinha Martins dos
Santos Souza falou sobre 0 assédio moral e sexual e a gestdo
de instituicdes de satde. Ela afirmou que ha duas formas
de assédio laboral: a objetiva e a subjetiva. “A primeira é
retirar as condi¢des do profissional de executar suas tare-
fas intencionalmente. A segunda é transformar a pessoa-
lidade do individuo em defeitos”, disse.

“No INCA nao ha tolerancia para o assédio. Todos mere-
cem respeito igualmente, seja qual for o grau de instrucao,
suas funcoes e suas atribui¢des”, defendeu o diretor-geral
substituto, Jodo Viola, ressaltando a frequéncia com a qual
o Instituto tem promovido debates sobre o tema. O evento
esta disponivel em https://youtube.com/live/4fiK_wzARnK.

Os encontros sdo realizados as
sextas no auditério da Coordenagdo
de Pesquisa e Inovagdo

setembro, a palestra do CINE foi Do DNA ao Brasil, explo-
rando arelacdo entre nossa composicdo étnica e a genéticae,
em outubro, Transformando o vildo zika através da terapia
oncolitica. Para o dia 17 de novembro, esta programado o
tema “Oncologia para o suporte ao cuidado”, que sera desen-
volvido pelo oncologista do INCA Carlos José de Andrade.

Os temas do Ciclo de Palestras sdo organizados em cinco
modulos: Ciéncia Extramuros; Conversas sobre Inovacao e
Empreendedorismo (CINE); Ciéncia no Programa; Conheci-
mento sem Fronteiras, e Ciéncia Intramuros. Recentemente,
foram criados novos designs para os cartazes de divulga-
¢do da atividade, com o objetivo de atrair mais pessoas
para os eventos.


https://youtube.com/live/4fiK_wzARnk

. Cancer
DICAS DE SAUDE de mama:

Como podemos
nos proteger?

V' DICA DE BEM-ESTAR

IVE 0100

Cancer de mama: fatores

(=] ]

de risco e como prevenir i

Outubro Rosa é o més de conscientizagdo sobre
o cancer de mama. Nesta edi¢ao, o Informe INCA
traz informacdes sobre os fatores de risco e a prevencao

da doenca.

Assista na TV INCA.

A idade é um dos fatores que mais aumenta a possibili-
dade de cancer de mama. Também elevam o risco: obesi- familiar de cincer de mama e de ovario e alteracoes gené-
dade e sobrepeso apds a menopausa; primeira menstruagdo  ticas, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2.
antes de 12 anos; ndo ter tido filhos; primeira gravidez apo6s Cerca de 17% dos casos de cancer de mama podem ser
os 30 anos; menopausa apds os 55 anos; uso de contracep- evitados com a adog¢do de habitos saudaveis como prati-
tivos hormonais (estrogénio-progesterona); ter feito repo-  car atividade fisica; manter um peso corporal adequado;
sicao hormonal pés-menopausa, principalmente por mais  evitar consumir bebidas alcodlicas; amamentar seu bebé
de cinco anos; atividade fisica insuficiente; consumo de  pelo maximo de tempo possivel e ndo fumar.
bebida alcodlica; tabagismo; exposicdo frequente a radia- Confira, no préximo més, reportagem sobre as comemo-
coes ionizantes para tratamento (radioterapia) ou exames ragdes do Outubro Rosa no INCA.
diagnodsticos (tomografia, raios-X, mamografia); histdrico  Fonte: Portal do INCA.

A cada edicao selecionamos dicas para tornar

{a2] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:

a vida dos nossos leitores mais leve e interessante. informeinca@inca.gov.br. Uma foto serd
Quer contribuir?
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe! edicdo, o tema da Galeria serd PARCERIA.

Dica: documentario Viver até os 100 Anos: os Segredos das
Zonas Azuis. Enviada pela chefe da Divisiao Técnico-assisten-
cial do HC III, Maria Fernanda Barbosa.

A producio mergulha na fascinante jornada pelas Zonas
Azuis do mundo, com o documentarista Dan Buettner apre-
sentando valiosas licdes sobre longevidade e qualidade de

ANETFLIX SERIES

SECRETS OF THE

BLUE JONES

selecionada e pode ser a sua. Na proxima

vida. Suas descobertas revelam que os
segredos para uma longa existéncia nao
se baseiam em formulas magicas, mas
repousam em principios simples e atitu-
des profundas. Ele viaja pelos paises do
globo que mais tém habitantes na faixa
dos 90 a 100 anos.

Maria Fernanda Barbosa destaca a
relevancia do documentario, especial-
mente porque a obra aborda orienta- TEMA: VERAO | Foto de Bruno, enviada por
¢Oes sobre a necessidade de atividades Lais Fernandes, do Servico de Comunicagdo
fisicas e alimentac¢ao saudavel que coin- Social

cidem com as recomendadas pelo INCA.
informe INCA | OUTUBRO 2023 m



mailto:informeinca%40inca.gov.br?subject=
mailto:informeinca%40inca.gov.br?subject=

) ORGULHO DE SER INCA

Marilda Cardozo
Técnica em secretariado

arilda Cardozo sempre trabalhou no INCA:

seu primeiro emprego foi como terceirizada
em 1999, na recepc¢ao da Triagem do HC I. J4 sdo 24
anos de dedicacdo ao Instituto. Em 2017, passou
a atuar como técnica em secretariado no Setor de
Endoscopia da unidade, onde permanece até hoje.
Apo6s um ano na area, ela recebeu um certificado
de mencao honrosa pelo diferencial dos servicos
prestados. Sua fungdo é administrar documentos,
ligacoes, frequéncia e marcagio de exames. Por isso,
sua relagdo com os pacientes € muito préxima, pois
ela colabora para esclarecer duvidas e atender as
suas necessidades.

“Ingressar no INCA foi desafiador, mas tive logo a
certeza de que era no Instituto que eu iria desenvol-
ver minhas habilidades. Encontrei um lugar acolhe-
dor. Aprendi, desde o inicio, que o paciente é nossa
prioridade, por quem devemos nos doar, principal-
mente quando se fala de tratamento oncolégico. Eu
me empenho no que for preciso para aliviar a dor
do outro. Tenho prazer em dizer que fiz parte da
equipe de grandes especialistas, como os médicos
Mario Panza e Maria Aparecida Ferreira. E na Endos-
copia que me realizo como profissional. Por tudo
isso, tenho orgulho de ser INCA. Minha gratidao aos
amigos que conquistei e que de todas as formas me
ajudaram a chegar onde estou”.

BREVES

Pediatras do INCA participaram, nos dias 16
e 17 de setembro, da campanha De Olho nos
Olhinhos, que busca conscientizar e alertar
sobre o retinoblastoma, tumor ocular que afeta,
principalmente, criancas abaixo de 5 anos. A
iniciativa foi criada pelo casal de jornalistas Tiago Leifert e
Daiana Garbin, que descobriu esse tipo de cancer na filha

quando a doenca ja estava num grau avang¢ado. De acordo
com o Instituto, o Brasil registra de 200 a 250 novos casos
por ano. A grande preocupacao é o diagndstico tardio. No
Rio, a mobilizagio foi realizada no shopping Via Parque.

O INCA quer conhecer vocé J
e publicar o que vocé quer ler

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E fAcil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informagdes, consulte a Norma
Administrativa do /nforme INCA publicada na Intranet,
em Comunicacdo Social/Normas e Documentos.

O Servico de Medicina Nuclear participou do
37° Congresso Brasileiro de Medicina Nuclear
com duas palestras e trés trabalhos cientificos:
Apropriagdo cultural, adequagdo, validagdo e aplicacdo de
questiondrio para rastreio de eventos adversos autorrelata-
dos relacionados a radiofdrmacos; Estudo comparativo da
qualidade de imagem da ventriculografia radionuclidica com
hemdcias marcadas pelo método in vivo utilizando diferentes
reagentes liofilizados; e Cinética e imagem PET/CT do [18F]
F-AIF-NOTA-Octreotideo em pacientes com tumores neuroen-
dacrinos: primeiros resultados do estudo FLUOR-OCTREOPET.
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