DEPOIS DE ACOMPANHAR DEPENDENCIA QUE LEVOU SEU PAI A
MORTE, JORNALISTA LANCA LIVRO SOBRE MALES DO TABAGISMO

A Imagem que

0 cigarro apagou

uem esta na casa dos 40 anos deve se lem-
brar dos comerciais de cigarro veiculados na televi-
sdo. O clima era de sonho. Quase sempre tudo esta-
va ligado a sofisticacao, esportes radicais, musicas
inesqueciveis, gente jovem e bonita. Essas imagens
nunca convenceram Luciana Carlos Gomes. Ainda
adolescente, ela comprava cigarros para o pai, a
pedido dele, mas aquele cheiro e a fumacga a inco-
modavam desde crianga. S6 que a jovem, com bron-
quite crbénica, diagnosticada aos 2 anos de idade,
nao imaginava que os efeitos do tabagismo fossem
atingir a vida de sua familia de maneira tao cruel.

O jornalista José Carlos Gomes tinha o so-
nho de escrever sua biografia. Deixou essa vontade
como heranca a filha, Luciana. Em A Imagem que o
Cigarro Ihe Deu, ela narra como foi presenciar o pai
ser mutilado pelos efeitos do tabagismo. Hoje, aos
39 anos, Luciana relata de forma clara o sofrimento e
tudo o que seu pai perdeu por conta da dependéncia
da nicotina. As perdas atingiram a familia em varias
areas. A moga, que ja havia abracado o Jornalismo,
ingressou na faculdade de Enfermagem, com o ob-
jetivo principal de cuidar do pai. “Tudo foi muito cho-
cante. A gente demorou um pouco para acreditar no
que estava acontecendo. Era uma autodestruicao”,
testemunha.

José Carlos comecgou a fumar aos 11 anos, jo-
gando com os amigos as tradicionais “peladas” nas
areias de Copacabana, praia da Zona Sul do Rio.
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Quando a mée descobriu foi uma briga feia, mas de
nada adiantou a proibicao. Cigarro era sinénimo de
homem elegante na infancia e adolescéncia dele.
Como colunista social no Correio da Manha, teve uma
vida intensa, passando incontaveis noites na redagao.
“Ele fumava quatro macos por dia. No jornal, seu ape-
lido era Zeca Fumacga”, revela Luciana.

Aos 56 anos, os danos causados pelo cigarro
comecaram a aparecer para José Carlos. “Ele deu
uma topada na escada. Seu dedo inchou, depois
inflamou e nada dava jeito. O levamos ao hospital
com o dedo praticamente necrosado. O médico re-
tirou parte do dedo e colocou um enxerto. Como
nao tinha diabetes e nenhum exame apontava ate-
rosclerose, a conclusdo do médico foi de que a
nicotina ja havia criado uma placa que entupia as
artérias, dificultando a circulacéo”, conta Luciana,
lembrando a sentenga do médico para o pai: “Ou
voceé larga o cigarro ou voltara aqui com problemas
mais graves”.

Ele néo largou. Cinco anos depois desse inci-
dente, em 1992, José Carlos perdeu a primeira perna.
“Estava tudo praticamente necrosado do joelho para
baixo. Nao tinha muito o qué fazer. Acho que ele nao
acreditou nas palavras do médico. Nao me lembro
do meu pai tentando parar de fumar nessa época”,
recorda-se Luciana.
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"A gente demorou um
pouco para acreditar no
que estava acontecendo.
Era uma autodestruicao”

A Resolucdo 14/2012 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), aprovada em margo
do ano passado, proibe a fabricagcdo de cigarros
com aditivos. Essa é uma das principais estraté-
gias da industria para incentivar os jovens a expe-
rimentar o produto.

Primeiro, a Anvisa vetou o uso de aditivos em ge-
ral. Mas em agosto ultimo, atendendo parte de
um pedido da indstria, a agéncia liberou tempo-
rariamente o uso de 121 substancias, desde que
néo deem sabor especifico ao cigarro. Segundo a
Anvisa, a lista de aditivos liberados sera analisada
novamente em 2014.

O Supremo Tribunal Federal analisa Acédo Direta
de Inconstitucionalidade da Confederacéo Na-
cional da Industria, que questiona o papel regula-
dor da agéncia.
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