SERVICO

Programa Nacional
de Imunizacoes
completa 50 anos

onsiderado um dos mais bem-sucedidos programas

de vacinagao do mundo, e citado como referéncia
mundial pela Organizagdo Mundial da Saide, o Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) completa 50 anos neste
més de setembro.

Com 48 diferentes imunobiolégicos ofertados, o PNI
distribui cerca de 300 milhdes de doses por ano, entre
vacinas, soros e imunoglobulinas. Doencas que causavam
milhares de vitimas no passado, como variola e poliomie-
lite, foram eliminadas com o PNI. Outras doencas transmis-
siveis também deixaram de ser problema de satide publica
por meio da articulagdo do programa.

QUEM AMA,
VACINA.

CHEGOU A HORA DE
CONVOCAR OS BAIXINHOS
E BAIXINHAS DE TODO

O BRASILPARA O
MOVIMENTO NACIONAL
PELA VACINAGAO.

P
govbr/multivacinacao

Multivacinac¢ao

Uma das etapas do Movimento Nacional pela Vacinacgao,
uma das prioridades do Ministério da Satude, é a Campa-
nha de Multivacinac¢do, langada em agosto, para atualizar
o calendario de vacinas de criangas e adolescentes até 15
anos. Vocé que é pai, mae, avo ou avo de criangas e adoles-
centes até essa idade ndo deixe de leva-los para se vaci-
nar ou de incentivar seus responsaveis para que o fagam.

Fonte: Ministério da Satde.

v/ DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar

a vida dos nossos leitores mais leve e interessante.
Quer contribuir?

Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Dica: Praticar karaté. Enviada por Jackson
Tavares, técnico em secretariado da Divisdo
de Satide do Trabalhador (DISAT), campedio
pan-americano na arte marcial.

O Campeonato Pan-Americano de

Karaté foi realizado na cidade de Caca-

pava, em Sao Paulo, em julho. Foram mais

de 500 atletas, de 10 paises. Jackson foi

campedo em equipe e 52 lugar na cate-

goria individual, tendo enfrentado 53

competidores. Agora, ele se prepara para disputar o Mundial
em abril de 2024, na Argentina.

“0 karaté nao esta voltado apenas para a pratica de luta,
mas também para moldar o carater do praticante e o equili-
brio emocional. Os beneficios de quem pratica esse esporte ou
qualquer arte marcial sdo tanto fisicos quanto psicoldgicos. A
arte marcial em si auxilia na perda de peso e no aumento da
concentracao, desenvolve a capacidade cardiovascular e respi-
ratdria, aprimora a coordenacao motora e os reflexos, e melhora
a postura e a autoestima”, afirmou Jackson, que sugere aos
iniciantes buscarem uma op¢ao que se encaixe no seu perfil.

[g] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria serd VERAQ.

TEMA: EM DOBRO | Enviada por Ursula
Neves, enfermeira do HC |, de Zoe e Miuda.
Amor em dobro!
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