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CARTA AO LEITOR

O Outubro Rosa no INCA foi a oportuni-
dade de celebrar o acolhimento as pacien-
tes, incentivar o autocuidado e fazer o
balango do do que se vem fazendo para o
controle da doenga no Sistema Unico de
Satide (SUS). O HC Ill promoveu atividades
comemorativas em parceria com o INCA-
voluntdrio. A importdncia da mamografia
de qualidade e o panorama do tratamento
na unidade figuraram entre os temas de
simpdsios. Teve ainda a palestra “Cuidar
de quem cuida”, voltada especialmente
para os trabalhadores terceirizados. Leia
a reportagem completa nas pdginas 6 e 7.

O novo ciclo do Planejamento Estraté-
gico do Instituto, de 2024 a 2027, comegou
a ser montado apds duas oficinas orga-
nizadas pela Divisdo de Planejamento
(DIPLAN). Os encontros contaram com
a participagdo de membros do Comité
de Governanga e seus suplentes, além de
profissionais selecionados pelos coorde-
nadores. A ocasido serviu para prestagdo
de contas do atual plano estratégico, jd
que a proposta para o proximo periodo
teve como ponto de partida a avaliagdo do
anterior, com suas potencialidades e fragi-
lidades. Saiba mais na pdgina 3.

Vocé confere, na pdgina 4, como foi o
I Semindrio de Licitacées e Contratos do
INCA, dedicado a capacitar agentes publi-
cos sobre nova legislagdo prevista, a Lei de
Licitagdes e Contratos Administrativos n?
14.133/2021. A gestdo de contratos e como
a regulamentagdo afeta o cotidiano dos
envolvidos nas compras governamentais
foram destaque no evento, que também
abordou os desafios da implementagdo da
lei no SUS e as responsabilidades do gestor
desses documentos.

Na Assisténcia, a Iniciativa Estratégica
Implantagdo de Niicleo Interno de Regu-
lacdo (NIR), foi finalizada com a missdo
de consolidar o processo de regulacdo no
Instituto. O principal objetivo é alcangar
a equidade do acesso e o cuidado integral,
além de ajustar a oferta as necessidades
imediatas do paciente. O resultado posi-
tivo sé foi possivel por causa do fortaleci-
mento dos lagos entre as esferas estadual e
municipal, visando absorver os casos mais
complexos. Veja na pdgina 10.

Boa leitura!

CURTAS

A fisica médica Anna Maria
Campos de Araujo, do Progra-
ma de Qualidade em Radiote-
rapia (PQRT) - desenvolvido
pela Area Técnica de Qualida-
de em Radia¢bes lonizantes
da Coordenacdo de Prevencao
e Vigilancia (CONPREV) -, foi
homenageada com o prémio
IDMP 2023 pela International Or-
ganization For Medical Physics (IOMP). A entidade comemora neste ano
seu 60° aniversario. Anna Maria foi escolhida por contribuir com uma
visdo particular de promover a educacgdo, a conscientizacao e o desenvol-
vimento da fisica médica.

O 28° Congresso Internacional ABED de Educacdo a Distan-
cia foi realizado de 15 a 18 de outubro, no Rio de Janeiro. Com
o tema Educacdo Hibrida e Hibridizacdo da Educagdo, o evento foi uma
oportunidade de troca de experiéncias e conhecimentos entre pesqui-
sadores, educadores, gestores, escolas e instituicdes. Os debates reuni-
ram informacdes sobre as demandas e possibilidades de hibridizacao e
a necessidade de se repensar, aprimorar e avaliar os espacos e tempos
de aprendizagem para potencializar as praticas educativas. O Nucleo de
Educacdo a Distancia do INCA apresentou trabalhos sobre solug¢des inova-
doras para o ensino e sobre as Pilulas do Conhecimento Pedagégico, como
ferramenta para a atualizagdo permanente nesta area.

A coordenadora de Prevencdo e Vigilancia, Marcia Sarpa, fez
parte do grupo de palestrantes no workshop Agrotéxicos e
Saude da Populagao Brasileira, que ocorreu no dia 6 de outubro, na
Escola Paulista de Medicina. Marcia esteve ainda no I1I Congresso Latino
Americano de Toxicologia Ambiental, Ocupacional e Nanomateriais (Toxi-
Latin), em Belo Horizonte, realizado de 26 a 29 de setembro, como pales-
trante da atividade Toxicologia Critica e na mesa redonda Advances in ge-
nomics and epigenomics, junto com a pesquisadora do INCA Sheila Coelho.
Também participaram do congresso Ubirani Otero e Fernanda Albuquer-
que Melo Nogueira, ministrando o curso Cdncer relacionado ao trabalho.
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Participantes refletiram sobre a missdo do Instituto e seus rumos, a partir de contetido apresentado pela forca de trabalho
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INCA inicia a elaboracao do seu plano
estratégico para o ciclo 2024-2027

chegada do final do ano marca o término do

Planejamento Estratégico 2020-2023 e a for-
mulacdo das perspectivas para o ciclo 2024-2027.
A prestacao de contas do atual plano estratégico, as
diretrizes para o novo ciclo e os desafios futuros foram
debatidos em duas oficinas organizadas pela Divisdo de
Planejamento (DIPLAN) nos dias 26 e 31 de outubro,
no Centro Cultural da Procuradoria Geral do Estado do
Rio de Janeiro.

Da primeira oficina, participaram membros do
Comité de Governanga e seus suplentes, além de repre-
sentantes das areas técnicas de apoio a ele. Na segunda,
se juntaram ao grupo outros profissionais seleciona-
dos pelos coordenadores.

A proposta para o préximo periodo teve como
ponto de partida a avaliacdo do ciclo anterior, com
suas potencialidades e fragilidades. Além disso, houve
troca de experiéncias com outras instituicdes publicas
que adotaram abordagens e metodologias inovadoras
indicadas pelo Ministério da Gestdo e da Inovacdo em
Servigos Publicos e pela Escola Nacional de Administra-
¢do Publica.

Defini¢bes estratégicas

Com a colaboragao do servidor da Agéncia
Nacional de Aviacdo Civil Rodrigo Narcizo,
com expertise em metodologias de inovagao
no servico publico, o novo ciclo comecgou
com a discussdo da identidade estratégica
do INCA. Missdo, visdo e valores da insti-
tuicdo foram trabalhados com fundamento
em um debate sobre o propoésito, reconheci-
mento, cendrio futuro e os comportamentos

desejados, subsidiado por resultado de formuldrio dis-
ponibilizado aos profissionais do INCA.

“Os participantes das oficinas foram convidados a
refletir, a partir do contetddo apresentado pela for¢a de
trabalho, sobre qual é anossarazao de ser, por que e para
que existimos, o que buscamos alcancar e aonde quere-
mos chegar”, afirmou Flavia Mendes, chefe da DIPLAN.
Com base no lema do novo ciclo, “Valores que inspiram,
propésito que transforma”, a proposta de construgado
da identidade estratégica tem a finalidade de provocar
mudancas positivas na cultura institucional.

Os participantes desenvolveram os objetivos estra-
tégicos para os proximos quatro anos, orientados por
indicadores e acdes que permitirdo acompanhar a evo-
lucdo do Instituto para alcancar suas metas e definir
sua visdo. No mesmo dia, foram apresentadas suges-
toes de resultados-chave, que sdo metas que impacta-
rao diretamente nos objetivos do INCA.

A préxima etapa da construgdo do novo ciclo sera a
realizacdo de oficinas setoriais, para finalizar o plano
estratégico 2024-2027. O documento sera apresen-
tado em janeiro do ano que vem.

s

Comité de Governanca e seus suplentes na primeira oficina
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EVENTOS

Seminario capacita
agentes publicos
sobre nova legislacao de
licitacOes e contratos

romover aprendizado e aprimoramento das normas
e diretrizes relacionadas aos procedimentos de con-
tratacdo de servicos para agentes publicos do Estado do Rio
de Janeiro. Esse foi o objetivo do [ Seminario de LicitagGes
e Contratos do INCA, realizado nos dias 26 e 27 de outu-
bro, pela equipe do Servico de Apoio Administrativo e
Operacional, da Coordenacdo de Administracdo Geral. A
area identificou a necessidade de capacitacdo e debate
sobre a Lei de Licitacdes e Contratos Administrativos
n? 14.133/2021. Com a vigéncia da lei, estabeleceu-se um
novo marco nas aquisi¢gdes e contratagdes efetuadas por
orgdos e entidades da administracdo publica.
A gestdo de contratos, que a recente legislacao enfatiza,
e como a regulamentacdo afeta as atividades cotidianas dos
envolvidos nas compras governamentais foram destaque
no evento, coordenado pelas servidoras Michelle Vieira e

Jornada apresenta
experiéncias das
comunidades compassivas
em cuidados paliativos

omunidades compassivas - juntos para os cuidados

paliativos foi o tema deste ano do Dia Mundial dos
Cuidados Paliativos e também da XII Jornada de Cuidados
Paliativos do INCA, realizada em 6 de outubro, no audité-
rio Moacyr Santos Silva, no prédio-sede. O encontro teve
debates sobre o acolhimento em regides de dificil acesso
e marcou o lancamento do livro Ultimos dias de vida -
Cuidados paliativos na pratica clinica volume II, produ-
zido a partir de conhecimentos e rotinas do HC IV.

O diretor-geral, Roberto Gil, frisou que o tema deixou de
ser um tabu e se tornou uma area de atuacao que cresce e
se fortalece a cada dia. “As comunidades compassivas sdo
uma abordagem reconhecida mundialmente para melho-
rar a experiéncia de fim de vida das pessoas, mobilizando
redes, grupos e servigos locais, para que sejam mais cons-
cientes e equipados e oferecam apoio onde existe neces-
sidade”, afirmou.
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Conversas abordaram os impactos da regulamentacao
na rotina das compras governamentais

Priscila Diomondes, chefe titular e substituta do Servico de
Apoio, respectivamente. As discussdes giraram em torno
de temas relevantes para a area de licitagdes e contratos,
como os desafios da implementacdo da lei no SUS; as res-
ponsabilidades do gestor de contrato; as consequéncias
para o paciente de uma inexecucdo contratual; a importan-
cia da fase preparatoria para a boa execugdo do contrato, e
critérios de sustentabilidade para compras publicas.

A abertura do evento contou com a participagdo do
diretor-geral, Roberto Gil, e da coordenadora de Adminis-
tracdo Geral, Ailse Rodrigues Bittencourt. Participaram do
simpdsio nomes de referéncia na area de licitagdes e con-
tratos, como: Eduardo Guimaraes, Gisella Leitdo, Michelle
Vieira, Dulcinea Macieira, Marcelo Boeger, André Trajano,
Fabiana Mattos, Tais Teodoro e Paulo Alves, dentre outros
convidados que prestigiaram o encontro.
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Trabalhadores e voluntérios apresentaram acées exitosas na area

A importancia do ambiente comunitério foi ressaltada
pela diretora da unidade, Renata Freitas. “E verdade que o
HC 1V, com sua vasta experiéncia domiciliar; ja tem no seu
DNA o olhar do cuidado extramuro de hospitais e seus desa-
fios. Mas trazer para o centro do debate o cuidado em cena-
rios desafiadores, onde sequer nds, profissionais de saude,
conseguimos chegar, certamente gera grandes reflexdes”.

A primeira mesa, Comunidades Compassivas do Bra-
sil, apresentou iniciativas exitosas em Belo Horizonte,
Goiania e Rio de Janeiro. As duas ultimas mesas, Como
fazemos? A visdo dos profissionais de satide voluntdrios
atuantes na Favela Compassiva e A visdo do voluntariado
ndo profissional da satide trouxeram depoimentos de tra-
balhadores da area e de voluntarios, e suas experiéncias
movidas pela compaixao.



HUMANIZACAO

Autocuidado, musica,
danca e palestra animam
a Semana do Servidor

celebracao ao Dia do Servidor Publico contou

com varias a¢des promovidas pela Coordenacdo

de Gestdo de Pessoas (COGEP) ao longo de uma

semana nas quatro unidades hospitalares e no prédio

da Marqués de Pombal. Entre elas, palestras, aulas de

danca no estilo charme, skincare e spa dos pés, com o

apoio do INCAvoluntario e da Associa¢do dos Servidores
Municipais, Estaduais e Federais do Rio de Janeiro.

A coordenadora de Gestio de Pessoas, Cassilda Soa-
res, ressaltou que o objetivo da COGEP é ficar cada vez
mais préxima dos servidores e homenagear os profissio-
nais. “Todos que atuam no INCA tém o papel de servir ao
publico, entdo, essa semana é um agradecimento para
toda a forca de trabalho", disse. Alessandra Pereira, ana-
lista em Ciéncia e Tecnologia da COGEP e organizadora
das atividades, planeja a comemorac¢do do ano que vem.
“Vamos repetir essa iniciativa e contamos com a adesao
das pessoas”, convidou.

Na acdo do dia 30, o autor de livros sobre empreende-
dorismo Pedro Salomao falou, no auditério Moacyr San-
tos Silva, no prédio-sede, sobre a importancia de servir
e amar por meio da lideranca. “Lideran¢a ndo tem ou
ndo deveria ter nada a ver com poder. Lider é justamente
aquele que ndo precisa disso para liderar. Lideranga é um
exercicio. Se vocé deixar de praticar, desaprende”, desta-
cou. O Coral INCAntando apresentou can¢des da musica
popular brasileira antes da palestra.

O diretor-geral, Roberto Gil, participou da ceriménia.
“Devemos sempre entender que nés, como servidores
publicos, fazemos a diferenca. Cada um de nés, indivi-
dualmente, no seu trabalho, constréi um todo. Precisamos
reforcar nosso orgulho de ser INCA, uma instituicdo reco-
nhecida nacional e internacionalmente. E também o orgu-
lho de sermos servidores publicos”, declarou o diretor.

INCAvoluntario celebra o Dia das Criancas

rincadeiras, teatro e atividades recreativas mar-

caram a Semana da Crianca do INCAvoluntario.

A tradicional festa que comemora o Dia das Criangas foi

realizada no auditério Moacyr Santos Silva, no prédio-
-sede, em 10 de outubro.

0 evento teve bufé repleto de delicias, fornecido pela

parceira Ecila Antunes. A decoragdo, pintura artistica,

personagens vivos, recreadores, camarim fashion e
convite impresso da festa ficaram por conta dos par-
ceiros Georgia Bianka, Dk Eventos, Aladdin, 4 Esta-
¢oes, Animasom, Dreams Eventos, Macarrao, Make Art,
Pink Maquiagem Artistica, W By Hockensmith e Gra-
fica Estrela Guia. Também colaboraram com a diver-
sdo jogadores do Fluminense; atletas e o mascote do
Botafogo; jogadoras e o mascote do Vasco da Gama, e a
cantora Marvilla. Pacientes em tratamento e seus fami-
liares interagiram com animadores fantasiados de Bar-
bie, dinossauro, Bumblebee e Stormtrooper. O R]1 fez
a cobertura jornalistica da celebracdo e entrevistou a
gerente-geral do INCAvoluntario, Fernanda Vieira, e a
criancada que participou da festividade.

Além disso, a Area de Acdes Voluntarias organizou, no
dia 17 de outubro, o passeio do projeto Cultura e Lazer
especial Més das Criancas, no Animasom do Shopping
Tijuca. No dia 18, o grupo teatral Cochicho apresentou
a peca O Pequeno Principe na Recreacdo Infantil, que
contou com a presenca da modelo Daniella Sarahyba,
madrinha do INCAvoluntario.
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Outubro Rosa ressalta

importancia do autocuidado
e da mamografia de qualidade

Outubro Rosano INCA foi marcado porvarias agdes

de conscientizacdo sobre o cancer de mama, alcan-
cando a forca de trabalho, pacientes e o publico externo.
No dia 18, o evento Qualidade da Mamografia: desafios e
perspectivas no Brasil procurou sensibilizar gestores e
profissionais de sauide para a necessidade de garantia da
qualidade do exame, um dos pilares para o diagnostico pre-
coce. A iniciativa foi organizada pela Divisdo de Deteccdo
Precoce e Apoio a Organizacio de Rede (DIDEPRE) e pela
Area Técnica de Radiacdes Ionizantes, da Coordenacio
de Prevengdo e Vigilancia, com o apoio do Servico de
Comunicagao Social.

Na abertura, a chefe da DIDEPRE, Renata Maciel, enfati-
zou a relevancia do Outubro Rosa e das a¢des realizadas ao
longo do ano para subsidiar a linha de cuidado do cancer
de mama. “Estamos aqui para refletir a respeito do aprimo-
ramento desse método essencial para a detecgdo da doenga
e convidar toda a comunidade cientifica a pensar sobre o
assunto, para que ele seja eficaz, traga beneficios e mini-
mize riscos”.

Marcia Sarpa, coordenadora de Prevencgio e Vigilancia,
falou de sua satisfacdo em ver a qualidade da mamogra-
fia em debate. “Assim podemos reconhecer os esforcos
que estdo sendo feitos para que a oferta desse importante
recurso atenda aos requisitos de eficicia e seguranca que a
populacdo merece".

O diretor-geral, Roberto Gil, ressaltou que a qualidade da
mamografia é benéfica ndo s6 para as mulheres, mas igual-
mente para o profissional que vai interpretar o resultado
dos exames. “Uma mamografia malfeita pode levar a mais
mamografias e, com isso, a0 aumento da radiacdo e do risco”.

Dados sobre povos originarios

Com a participagdo da DIDEPRE, a Secretaria de Saude
Indigena (Sesai), do Ministério da Saude, langou, no dia
9, a campanha “Nés podemos eliminar o cancer do colo
do utero”, que visa a diminuicdo da morbimortalidade
da doenca. O objetivo foi apresentar as informacgdes do

Renata Maciel, representando a Diregdo-geral
na campanha da Secretaria de Saude Indigena
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Trabalhadores terceirizados assistem §
ao evento “Cuidar de quem cuida”
_

Subsistema de Aten¢do a Sadde Indigena (SasiSUS) e dis-
cutir a elaboracdo de um plano de enfrentamento, bem
como divulgar a programacao a ser trabalhada com os Dis-
tritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI). “Essa acdo é
desenvolvida por diferentes areas do Ministério da Satude
e 0 INCA, fornecendo apoio técnico na organiza¢io da rede
e na capacitacdo dos profissionais que atuam nos DSEI",
explicou Renata Maciel, que representou a Dire¢do-geral na
abertura da campanha. A mobilizacdo fez parte das come-
moragoes do Outubro Rosa pela Sesai.

Orientacao e prevencao
Trabalhadores terceirizados também participaram das
atividades do Outubro Rosa. O Servigo de Apoio Adminis-
trativo da Coordenagao de Administragao Geral, promoveu
o evento “Cuidar de quem cuida”, no dia 23, no auditério
Moacyr Santos Silva, com palestra, repertério de samba
do grupo Ziguezasambando, recep¢do com café da manha
e muita descontracdo. A acdo serviu para repassar orien-
tacdes sobre prevencdo e deteccdo precoce do cancer de
mama. Teve sorteio de brindes e servicos de autocuidado.
Na apresentacdo "Cancer de mama: como podemos nos
proteger?", feita pela sanitarista Monica de Assis, da DIDE-
PRE, houve o envolvimento do publico, que interagiu com
perguntas. Uma funcionaria terceirizada do HC I deu seu
depoimento sobre como descobriu um cancer apds sen-
tir dores na mama, sintoma pouco comum da doenca.
“Até pela dor agradeco hoje em dia, pois foi o alarme.
Sou muito grata por estar viva”, disse, chamando a aten-
¢do para que as mulheres estejam atentas
aos sinais do seu corpo. As orientagdes da
sanitarista estdo disponiveis no YouTube
do INCA, em https://www.youtube.com/
watch?v=nlRPkaFICy4.

Engajamento da sociedade

Parceiros ajudaram a disseminar o Outubro Rosa. Antes
da partida entre Flamengo e Vasco no Maracana no dia 22,
uma faixa foi exibida com a logomarca do INCA em alusdo
a campanha. No Bangu Shopping, o publico teve acesso a
exposicdo com contetdo sobre conscientizacdo e preven-
¢do do cancer de mama. A sala Cecilia Meireles transmitiu
video sobre a doenga antes dos espetaculos e distribuiu
material do Instituto sobre o tema. A exposi¢do do INCA
A mulher e o cdncer de mama no Brasil foi montada na Uni-
versidade da Amazonia e na Universidade Federal do Acre,
levada pela Rede de Atengdo as Pessoas com Doencas Cro-
nicas, da Secretaria de Estado de Satde do Acre.
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HC Il promove
atividades dedicadas as
pacientes no Outubro Rosa

s celebracoes do més de conscientizacdo sobre o
cancer de mama no Instituto incluiram as pacien-
tes que se tratam da doenga no HC Il e acompanhantes. No
dia 19 de outubro, a unidade promoveu vérias atividades
comemorativas ao Outubro Rosa no hall do Servigo Social,
em parceria com o INCAvoluntario. Teve cabeleireiro,
manicure, trancista, spa dos pés, esmaltacdo e maquiagem,
video 360° (em que as pessoas podem interagir com as
imagens), técnicas de amarracgdo de lenco e sobrancelha de
henna. A programacao do evento trouxe, ainda, apresenta-
¢des musicais, danca do ventre e no estilo charme, e des-
file de moda. Além disso, em toda a unidade, inclusive nas
enfermarias, ocorreram ag¢des voltadas as pacientes.

O diretor do HC III, Marcelo Bello, esteve na abertura e
agradeceu a presenca de todos. Em palestra sobre sexua-
lidade, a enfermeira do HC II Carmen Lucia de Paula con-
vidou a plateia a refletir a respeito do amor proéprio, da

~mWIENTO DO ¢4
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PANORAMA BRASILEIRO

Profissionais de diversas areas debateram
- acOes de enfrentamento da doenca

Simposio apresenta
iniciativas para controle
do cancer de mama

omo parte das acdes do Outubro Rosa, o HC Il rea-
lizou, no dia 25, o I Simpo6sio Multidisciplinar de
Cancer de Mama, para atualizacgdo cientifica dos profis-
sionais de satude. O evento teve como tema O panorama
do tratamento no Hospital do Cancer III, compilando o
trabalho desenvolvido nos ultimos anos pelas equipes e o
aprimoramento dos mecanismos de gestao.
Entre os assuntos abordados, estiveram a incorpo-
ragio de novas tecnologias no Sistema Unico de Saude

Desfile de moda: beleza e autoestima na passarela

superacdo e do autoconhecimento do corpo, fatores que
contribuem para a felicidade. A assisténcia social do Ins-
tituto Nacional do Seguro Social (INSS) prestou atendi-
mento ao longo do dia, esclarecendo duvidas e ajudando
na solucdo de pendéncias. Outro presente para as parti-
cipantes ficou por conta da doagdo de perucas. Os con-
vidados também puderam desfrutar de bolo e docinhos
servidos no local.

Paciente da unidade que descobriu o cancer no inicio
do ano passado participou pela primeira vez do evento e
deu seu depoimento. “Eu acho superimportante e bonito
demais. E um encontro no qual a gente se sente abracada.
No hospital, temos uma rotina cansativa, com consultas,
radioterapia e quimioterapia. Entdo, uma festa como essa
¢ muito bem-vinda”, opinou.

(SUS), dados de produtividade do HC III e o perfil social
das pacientes. Além disso, discutiu-se a atuagao da enfer-
magem; como a Fisioterapia prepara para o tratamento; a
assisténcia farmacéutica em cancer de mama e pesquisa
clinica. A palestra de abertura, Panorama do tratamento
do cancer de mama no SUS, foi ministrada pela epide-
miologista da Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia
Marianna Cancela.

“0 brilhantismo dos palestrantes foi somado ao enga-
jamento do publico, que interagiu com perguntas, favo-
recendo o debate. Foi a demonstracdo da importancia do
HC III como referéncia no tratamento do cancer de mama
na rede publica”, afirmou Patricia Juca, diretora substituta
da unidade e uma das organizadoras do evento.

Maria Fernanda Barbosa, chefe da Divisao Técnico-
-assistencial, destacou, como ponto alto do simpésio, as
informacdes de carater gerencial e a possibilidade de
conhecer as atividades multidisciplinares das areas de
Mastologia, Oncologia Clinica, Farmacia, Fisioterapia, Ser-
vigo Social, Pesquisa Clinica e Enfermagem. O médico do
HC I Carlos José de Andrade encerrou o evento falando
sobre felicidade e resiliéncia na perspectiva do trabalho
em sadde. O encontro contou com a presenca do diretor-
-geral substituto, Jodo Viola, do coordenador de Assistén-
cia, Gelcio Mendes, e do diretor do HC III, Marcelo Bello.
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PUBLICACOES

INCA participa da 12 edicao do Codigo
Latino-americano e Caribenho contra o Cancer

Codigo Latinoamericano e Caribenho contra o
Cancer (Lac Code) é uma iniciativa coordenada
pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (larc,
na sigla em inglés), em parceria com a Organiza¢do Pan-
Americana da Saude (Opas). Propde 17 recomendacgdes
individuais para a prevencao da doenca. Para cada uma
delas, ha também orientac¢des de politicas publicas. O lan-
camento nacional do documento, cuja elaboracdo contou
com a participagdo do INCA, ocorreu no dia 25 de outubro.
“0 INCA foi convidado a atuar neste projeto por meio
da colaboragdo de especialistas em grupos de trabalho
e no comité cientifico, juntamente com mais de 60 pes-
quisadores de paises vizinhos. Foram quase dois anos de
atividade”, explicou Fernanda Nogueira, tecnologista da
Area Técnica Ambiente, Trabalho e Cancer, da Coordena-
¢do de Prevencao e Vigilancia (CONPREV), que, ao lado de
Tania Cavalcanti e Liz Almeida, participou do processo de
construcdo do cédigo.
0 Lac Code foi baseado no modelo adotado pelo Cédigo
Europeu Contra o Cancer, considerando as especificida-
des regionais quanto aos fatores de risco, os sistemas de

Codigo de Conduta e Integridade é
lancado com diretrizes sobre ética e

protocolos de cuidado

saude e as desigualdades sociais da América Latina e do
Caribe. Todas as recomendagdes foram baseadas em evi-
déncias cientificas identificadas, selecionadas e avaliadas
ndo so6 pela larc e a Opas, como também por outras insti-
tuicdes de pesquisa, ciéncia e tecnologia e pelo Hospital
Albert Einstein, que financiou o projeto.

Segundo o diretor-geral do INCA, Roberto Gil, o c6digo
desafia a pensar em estratégias de comunicacdo e educa-
¢do para sua disseminagdo e implementacdo no Pais. “E
importante alinhar a Politica Nacional de Prevencao e
Controle do Cancer e o Plano de A¢des Estratégicas para
o Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao
Transmissiveis no Brasil com o Lac Code”, afirmou.

Coadigo Latino-Americano e Caribenho Contra o Cancer
Saiba como ajudar a prevenir o cancer em vocé e em sua familia

Codigo de conduta
e integridade

INCA langou a publicagio
interna Cddigo de Conduta
e Integridade, que traz os principios
que regem as atividades diarias e os
padrdes de comportamento esperados,
reforcando o compromisso do Instituto
em seguir leis, regulamentos, protoco-
los de cuidados assistenciais e praticas
éticas. O documento traz orientacdes
sobre integridade e transparéncia,
além de ajudar no alinhamento da
forca de trabalho para o cumprimento
da missdo da instituicdo.
O texto, elaborado pelo Servico de
Controle Interno e Integridade, tam-
bém apresenta instrucées sobre o

relacionamento dos agentes publicos
com prestadores de servigos e forne-
cedores; previsbes normativas para
aquisicdo de bens e servicos; gestdo de
pessoas; protecdo da privacidade e da
seguranca do paciente, entre outras.

A primeira versdo do material
foi produzida em 2017, intitulada
Manual de Conduta e Conformidade.
Com o advento de novos atos norma-
tivos, a publicacdo foi atualizada e
passou a ter o nome atual. O Cdodigo
possui quatro capitulos: Principios
gerais de conduta; Relacionamento
com terceiros; Relagdes de trabalho, e
Gestdo da ética.
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INTERNACIONAL

INCA e larc firmam

instrumento de
cooperacgao para
controle do cancer

om o objetivo de desenvolver

prO]etos Adiretora da larc, Elisabete Weiderpass, e o diretor-geral do INCA,

em COOpera(,‘éO, foi assinado memorando Roberto Gil, assinam acordo para fortalecer relacdo entre as instituicdes
de entendimento entre o INCA e a Agéncia _ -

Internacional de Pesquisa em Cancer

(Iarc, na

sigla em inglés). A medida foi publicada no Didrio Oficial implementac¢do, e a formagdo de recursos humanos, além
da Unido no dia 17 de outubro. As a¢des previstas serdo  de atividades de comunicacdo e divulgacdo cientifica. Na
voltadas para a prevencdo, o rastreamento e o diagnostico  ocasido, foram objeto de didlogo a iniciativa global para a
precoce, e ainda ao desenvolvimento tecnoldgico, comuni-  promogao de registros de cancer e estudos sobre a imple-
cacdo e informag¢ao em sadde. A inten¢ao é promover e for- mentacdo de técnicas de triagem de HPV, e as publicagoes

talecer o relacionamento entre as duas

instituicdes, com a  da agéncia internacional.

organizacdo de cursos, publica¢des e pesquisas. Alarc é um 6rgao especializado da Organizacdo Mundial

Firmado durante visita do diretor-geral, Roberto Gil, a da Saude (OMS) para pesquisa em cancer, sendo o Brasil
nova sede da larc, em setembro, o documento estabelece  um de seus 27 membros. O INCA possui assento nos conse-
a realizacdo de estudos epidemiolégicos e pesquisas de  lhos de Governanca e Cientifico da agéncia.

Instituto recebe Michel Coleman, especialista
em registros de cancer de base populacional

m dos principais nomes mundiais na analise de A Ultima edigdo do estudo, Concord-3, foi realizada a
sobrevida das pessoas acometidas pelo cancer, partir de casos de 37,5 milhdes de pacientes diagnostica-

o professor de Epidemiologia e
Estatisticas Vitais Michel Coleman,
da London School of Hygiene
and Tropical Medicine (Escola de
Higiene e Medicina Tropical de
Londres), visitou o INCA nos dias
9 e 10 de outubro. Na ocasido, ao
falar do Concord-4, estudo que
apresenta um panorama global da
doenga, ele defendeu a ampliacao
da participacdo de registros de
cancer de base populacional em
levantamentos futuros. O diretor-
-geral do INCA, Roberto Gil, que
participa do Steering Committee
(Comité de Direcao) do Concord-4,
esteve no encontro.

dos com os 18 tipos de tumores mais
Professor Michel Coleman, da London School comuns no mundo e teve a colabora-
of Hygiene and Tropical Medicine ¢do de 322 registros de dados popu-
lacionais de 71 paises, relatando
enormes diferencas na sobrevivén-
cia ao cancer em todo o globo.

0 assunto também foi abordado
na palestra Concord - sobrevida
populacional do céancer: estudo
mundial, no mdédulo Ciéncia Extra-
muros do Ciclo de Palestras da
Coordenacdo de Pesquisa e Inova-
¢do (CPQI) e do Programa de Pés-
-graduacdo em Oncologia (PPGO).
Depois da apresentacdao, Coleman
percorreu as instalacées do prédio
da Pesquisa.
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ASSISTENCIA

Criacao do Nucleo
Interno de Regulacao
é concluida

iniciativa Implantacdo de Nucleo Interno de
Regulacdo (NIR), parte do Plano Estratégico do

INCA 2020-2023, foi finalizada com a missdo de consolidar
o processo de regulacdo no Instituto. O objetivo do NIR é
promover a equidade do acesso e o cuidado integral, além
de ajustar a oferta as necessidades imediatas do paciente.
Uma das agdes executadas para a concretizacdo da
iniciativa foi o fortalecimento dos lagos com a regulagio
estadual e municipal, visando absorver os casos mais com-
plexos. Para isso, o NIR e a Coordenagao de Assisténcia
(COAS) criaram instrumentos de teleavaliacdo de pessoas
internadas, que se tornaram padrao para a rede de aten-
¢do ao cancer no estado do Rio. “Isso facilitou o entendi-
mento entre a atencdo primadria e a regulacdo estadual.
O feedback que recebemos é que esse processo ajudou a
despressurizar a relagdo entre os dois setores”, explicou

Simpaosio reune
pesquisas cientificas
e boas praticas em
nutricdo oncologica

s areas de Nutricdo das unidades hospitalares e

da Coordenacgdo de Prevencdo e Vigilancia tive-

ram oportunidade de integracdo e divulgacao de pes-

quisas no VI Simpoésio de Nutricdo Oncoldégica do INCA,

realizado em 7 de outubro. Trabalhos cientificos alinha-

dos com a pratica, finalizados ou em desenvolvimento,

ganharam destaque. Participaram do evento nutricionis-

tas formados e estudantes, além de profissionais de saide
do Instituto e de outras instituicdes.

A chefe do Setor de Nutricdo e Dietética do HC I e inte-
grante da comissdo organizadora do simpdsio, Viviane
Dias Rodrigues, disse que encontros como esse sdo moti-
vadores para a busca pelo aperfeicoamento em oferecer
melhor qualidade de vida para quem esta em tratamento.
“No6s percebemos, pelo retorno dos participantes, que
foi extremamente positivo. Estimulamos as melhores
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Renata Passos e Jorge Bravo lideraram iniciativa
para promover equidade do acesso e cuidado integral
e e

Jorge Bravo, que coordena o NIR com a enfermeira Renata
Passos. Juntos, eles lideraram a iniciativa.

Outro exemplo de melhoria foi a resposta rapida ao
decreto Rio 48.345 de 01/01/2021, que dispde sobre a
transparéncia da ocupacgao dos leitos hospitalares nas uni-
dades da rede SUS no municipio do Rio e tornou publico e
sem restri¢cdes o acesso ao censo hospitalar. “Alimentamos
a plataforma da Secretaria Municipal de Saude trés vezes
ao dia com os dados sobre as taxas de ocupacdo de leitos
no Instituto, utilizando o sistema gerencial da instituicao.
[sso sé é possivel gragas a interacdo entre a equipe do NIR,
formada majoritariamente por técnicos e enfermeiros
oncologistas, e as unidades assistenciais do INCA”, relatou
Jorge. Ha previsdo de integracdo do sistema do Instituto
com o municipal, de modo que, em um futuro préximo, os
numeros serdo fornecidos em tempo real, 24 horas por
dia, sete dias por semana.

praticas no atendimento nutricional ao paciente, tanto
adulto quanto pediatrico, e vimos grande interesse dos
profissionais que ainda estdo em formacdo. Fizemos
questdo de envolver também os alunos de diferentes
categorias do ensino para promovermos os trabalhos
cientificos que estao sendo desenvolvidos dentro da ins-
tituicdo”, afirmou.

Entre os temas debatidos no evento, estiveram assun-
tos relativos a massa muscular dos pacientes; resultados
de produtividade e de pesquisas; cuidados paliativos;
adesdo a terapia oral, e abreviagio de jejum em pacientes
pediatricos, entre outros.



SERVICO

Encontro ajuda a
entender o Google
Workspace

océ conhece todas as funcionalidades disponi-
veis na plataforma Google? Para tirar duvidas do

pl'lbliCO interno e ajudar na otimizagéo do uso dos recur- Profissionais responderam perguntas e ministraram palestras sobre o tema

sos, o Servico de Tecnologia da Informacdo realizou, em
17 de outubro, no auditério Moacyr Santos Silva, no pré-
dio-sede, o evento Conhega as principais ferramentas do

A implementacdo do Google Workspace é fruto de um

Google Workspace, transmitido pela TV INCA. ano de estudo para diminuicdo de custos e melhoria na
O encontro foi gravado e, por meio dele, é possivel organizacdo de processos de trabalho.

entender melhor a recente migracao para a plataforma
Google, seus servicos e facilidades. Diversos profissionais

responderam perguntas e ministraram palestras sobre o (®) MAIS NA INTRANET: Assista ao evento na

tema. A oportunidade também teve o objetivo de divulgar
as acoes desenvolvidas nos ultimos meses, planos futuros
e possibilidades no campo da Sadde Digital.

v DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar a vida

dos nossos leitores mais leve e interessante. Quer

contribuir? Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br.
Participe!

Prericn de Miriam Leitdo

Dica: Livro Desonrada. Enviada
pela enfermeira do HC I Ursula Ne-
ves.

A obra é o relato da histéria de
Mukhtar Mai, filha analfabeta de
um queijeiro paquistanés que
sofreu a barbarie do sistema de
castas no pais. Ela foi condenada
a um estupro coletivo. A senten-
¢a, decidida pelo conselho local,
visava punir a casta Gujjar pelo
envolvimento do irmdo da jovem,
de 12 anos, com uma moca do cla
Mastoi. Desonrada é um simbolo
poderoso da luta das mulheres contra toda forma de violéncia.
Mukhtar Mai resolveu buscar justica e, ao fazer isso, chamou a
atencao do mundo para o tratamento dispensado as pessoas de
castas mais baixas no Paquistdo. Sob os holofotes da imprensa
mundial, o governo paquistanés concedeu a Mukhtar, num acor-
do histoérico, o equivalente a US$ 8.500 de indenizagdo - dinheiro
que ela usou para abrir uma escola para meninas.

L e o s e
o e v i e~ P e o it

integra em https://www.youtube.com/
watch?v=QSpjUSHMYiY

{a2] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera selecio-
nada e pode ser a sua. Na proxima edicdo, o tema
da Galeria serad ROSA.

TEMA: PARCERIA | Parceiros da turma de 2023
do curso técnico de Citopatologia.
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) ORGULHO DE SER INCA

Marta Maria Fonseca de Souza
Assistente em Ciéncia e Tecnologia no HC Il

arta Maria Fonseca de Souza entrou no
INCA ha 13 anos, ap6s ser aprovada em con-
curso publico para o cargo de assistente em Ciéncia
e Tecnologia. Desde entdo, trabalha na secretaria da
Divisdo Técnico-assistencial (DITEC) do HC III, onde
atua na execucao de atividades de apoio administra-
tivo e secretariado. Ela colabora com diversas areas
da Divisdo, como o Nucleo de Seguranga do Paciente
e a Geréncia de Risco. Nascida na Bahia em 1960, aos
9 anos se mudou para o Rio de Janeiro e concluiu,
em 1981, o curso de Formacdo de Professores em
Disciplinas Especializadas na Faculdade do Centro
de Formagao de Niter6i (Facen). O préximo ano deve
ser o ultimo no Instituto, ja que Maria Marta pretende
se aposentar.
“Tenho orgulho de ser INCA porque, aqui, temos

equipes multidisciplinares competentes, comprome- A
tidas e dedicadas as suas atribui¢des profissionais no OIN CA quer conhe}\cer voce '
ambiente hospitalar. Tive a oportunidade de compar- e pu blicar o que voce quer ler e

tilhar minhas experiéncias e interagir com colegas
e chefias. Gosto da area administrativa e agradeco
muito a Deus a chance de fazer parte da historia da
instituicdo. Impossivel citar todas as pessoas que pas-
saram pela minha vida aqui dentro, mas todas estdo
guardadas em meu coragdo. Continuo me aprimo-

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E f4cil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

rando e contribuindo sempre. A busca pelo aperfei- Para mais informacdes, consulte a Norma
coamento é constante. E um privilégio integrar a forca Administrativa do Informe INCA publicada
de trabalho”. na Intranet, em Comunicacéo Social/Normas

e Documentos.

BREVES

O 31° Congresso Brasileiro de Fonoaudio- O INCA marcou presenca na Rio Innovation Week,
logia e 12° Congresso Internacional de conferénciaglobal de tecnologia e inovagao.O Insti-
Fonoaudiologia contou com profissionais tuto foi representado pela coordenadora de Ensino, Alessandra
do INCA. As fonoaudiélogas Kaliani Lima Coca e An-  Siqueira, que falou sobre a importancia de politicas governa-
dressa Silva de Freitas participaram de discussGes de  mentais sustentaveis e informadas por evidéncia para garantir
casos clinicos no evento. Kaliani abordou a atuagdo fo-  aintegralidade do cuidado em satde. Além disso, Matias Melen-

noaudioldgica em criangas e adolescentes com cancer  dez, pesquisador da Coordenacdo de Pesquisa e Inovagao, abor-
e Andressa falou sobre a tomada de decisdo em casos  dou o tema Terapias genéticas, avangos na oncologia, e Renata
desafiadores em oncologia, abrangendo do diagnésti-  de Freitas, diretora do HC 1V, esteve na mesa sobre cannabis
co a reabilitacdo fonoaudioldgica. medicinal e falou sobre acesso e incentivo a pesquisa.




