
Renata Passos e Jorge Bravo lideraram iniciativa   
para promover equidade do acesso e cuidado integral   

ASSISTÊNCIA

Criação do Núcleo 
Interno de Regulação 
é concluída

A iniciativa Implantação de Núcleo Interno de
Regulação (NIR), parte do Plano Estratégico do 

INCA 2020-2023, foi finalizada com a missão de consolidar 
o processo de regulação no Instituto. O objetivo do NIR é 
promover a equidade do acesso e o cuidado integral, além 
de ajustar a oferta às necessidades imediatas do paciente.

Uma das ações executadas para a concretização da 
iniciativa foi o fortalecimento dos laços com a regulação 
estadual e municipal, visando absorver os casos mais com-
plexos. Para isso, o NIR e a Coordenação de Assistência 
(COAS) criaram instrumentos de teleavaliação de pessoas 
internadas, que se tornaram padrão para a rede de aten-
ção ao câncer no estado do Rio. “Isso facilitou o entendi-
mento entre a atenção primária e a regulação estadual. 
O feedback que recebemos é que esse processo ajudou a 
despressurizar a relação entre os dois setores”, explicou 

Jorge Bravo, que coordena o NIR com a enfermeira Renata 
Passos. Juntos, eles lideraram a iniciativa.

Outro exemplo de melhoria foi a resposta rápida ao 
decreto Rio 48.345 de 01/01/2021, que dispõe sobre a 
transparência da ocupação dos leitos hospitalares nas uni-
dades da rede SUS no município do Rio e tornou público e 
sem restrições o acesso ao censo hospitalar. “Alimentamos 
a plataforma da Secretaria Municipal de Saúde três vezes 
ao dia com os dados sobre as taxas de ocupação de leitos 
no Instituto, utilizando o sistema gerencial da instituição. 
Isso só é possível graças à interação entre a equipe do NIR, 
formada majoritariamente por técnicos e enfermeiros 
oncologistas, e as unidades assistenciais do INCA”, relatou 
Jorge. Há previsão de integração do sistema do Instituto 
com o municipal, de modo que, em um futuro próximo, os 
números serão fornecidos em tempo real, 24 horas por 
dia, sete dias por semana.

As áreas de Nutrição das unidades hospitalares e
da Coordenação de Prevenção e Vigilância tive-

ram oportunidade de integração e divulgação de pes-
quisas no VI Simpósio de Nutrição Oncológica do INCA, 
realizado em 7 de outubro. Trabalhos científicos alinha-
dos com a prática, finalizados ou em desenvolvimento, 
ganharam destaque. Participaram do evento nutricionis-
tas formados e estudantes, além de profissionais de saúde 
do Instituto e de outras instituições.

A chefe do Setor de Nutrição e Dietética do HC I e inte-
grante da comissão organizadora do simpósio, Viviane 
Dias Rodrigues, disse que encontros como esse são moti-
vadores para a busca pelo aperfeiçoamento em oferecer 
melhor qualidade de vida para quem está em tratamento. 
“Nós percebemos, pelo retorno dos participantes, que 
foi extremamente positivo. Estimulamos as melhores 

práticas no atendimento nutricional ao paciente, tanto 
adulto quanto pediátrico, e vimos grande interesse dos 
profissionais que ainda estão em formação. Fizemos 
questão de envolver também os alunos de diferentes 
categorias do ensino para promovermos os trabalhos 
científicos que estão sendo desenvolvidos dentro da ins-
tituição”, afirmou.

Entre os temas debatidos no evento, estiveram assun-
tos relativos à massa muscular dos pacientes; resultados 
de produtividade e de pesquisas; cuidados paliativos; 
adesão a terapia oral, e abreviação de jejum em pacientes 
pediátricos, entre outros.

Simpósio reúne 
pesquisas científicas 
e boas práticas em 
nutrição oncológica

Ciência alinhada à prática foi destaque no evento  
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