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Mais vida

INCA defende que cuidados paliativos %
devem ser oferecidos desde o diagnastico
para melhorar a qualidade de vida

dos pacientes

Pags.6e 7

INSTITUTO CELEBRA TRES DECADAS
DA CARREIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA
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CARTA AO LEITOR

Cuidados paliativos sdo prioridade
para o INCA. Para debater sobre o
assunto, foi promovido o evento “Cui-
dados paliativos: o que vocé pensa que
sabe pode ndo ser verdade”, em celebra-
¢do do Dia Nacional de Combate ao Cdn-
cer. Na ocasido, o diretor-geral, Roberto
Gil, anunciou a intengdo do Ministério
da Satide de publicar, em 2024, politica
especifica para a drea em todo o Pais. O
encontro reuniu especialistas, que defen-
deram o fim do tabu da temdtica para
alguns profissionais de satde e pacien-
tes e da resisténcia em implementar ou
receber esse tipo de cuidado. Também foi
comemorado o aniversdrio de 25 anos do
HC 1V, a unidade de cuidados paliativos da
instituicdo. A reportagem completa estd
na pdgina 7.

O més de novembro teve outra celebra-
¢do com a ceriménia “30 anos da carreira
de Ciéncia & Tecnologia — Ciéncia, Tecno-
logia, Inovagdo e Gestdo: o INCA em Pers-
pectiva”, em alusdo as trés décadas que a
Lei 8.691/93 acaba de completar. Além de
debates, o evento contou com exposi¢cdo
de pésteres na feira “INCA conhecendo o
INCA’, onde foram exibidos 24 trabalhos
de mestrado e doutorado de servidores.
Saiba mais na pdgina 3.

Na pdgina 6, confira duas missoes do
Instituto para apoio a outros paises. Em
Angola, a agdo visou a implementagdo e
o manejo de medidas para prevencdo e
controle do cdncer, além do compartilha-
mento da atuagdo do INCA em diferentes
frentes de trabalho. Jd em El Salvador,
a cooperagdo técnica se concentrou em
oficinas de capacitagdo de equipes mul-
tiprofissionais do Ministério da Satde
daquela nagdo.

Voltando a falar de Brasil, mais espe-
cificamente do HC I, o novo equipamento
RETCAM chega para otimizar o diagnds-
tico de retinoblastoma e demais tumores
intraoculares. Sdo 40 pacientes pedidtri-
cos atendidos por més com o aparelho,
que captura imagens e faz a documenta-
cdo fotogrdfica digital, garantindo regis-
tros com precisdo e de alta resolugdo.
Confira na pdgina 5.

Boa leitura!

Aintoxicagao por agrotéxicos foi o tema da participagao da co-
ordenadora de Prevencao e Vigilancia do INCA, Marcia Sarpa,
na audiéncia da Comissao Interamericana de Direitos Huma-
nos (CIDH), 6rgao auténomo ligado a Organizagdo dos Estados America-
nos (OEA), em Washington D.C,, nos Estados Unidos, em 8 de novembro.
Ela explicou que a intoxicacdo aguda pode causar sintomas como dores
de cabega, convulsdes, coma e morte, enquanto a cronica esta associada a
patologias, danos genéticos, cancer e desregulacdo hormonal. E destacou
os efeitos adversos diretos nos sistemas reprodutivo e enddcrino.

A Divisao de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Ris-
co, da Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia, publicou, em
parceria com a Physis, revista do Instituto de Medicina Social
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, um dossié sobre
o tabagismo com artigos e estudos produzidos pelos técnicos
da area. Os textos escolhidos foram: Restricdo da venda de produtos de
tabaco apenas em tabacarias: uma medida necessdria para o fortalecimen-
to da Politica Nacional de Controle do Tabaco; Os Conselhos de Secretarias
Municipais de Satide e a Politica Nacional de Controle do Tabaco: uma apro-
ximagdo necessdria; Impacto do uso de produtos de tabaco aquecido (HTP)
na qualidade do ar em ambientes fechados; Modelos Organizacionais para
sustentabilidade do Programa Nacional de Controle do Tabagismo: uma
proposta piloto a ser adotada nacionalmente; e Impacto da pandemia da
Covid-19 sobre o Servigo e Cuidado a Pessoa Tabagista no SUS.

A pesquisadora Luiza Abdo ganhou dois prémios no 47° Con-
gresso da Sociedade Brasileira de Imunologia (SBI), o Immuno
2023, na categoria Doutorado. Seu trabalho Ultra-fast protocol for
CAR-T cell generation (Protocolo ultrarrapido para a geracdo de células
CAR-T) foi considerado o melhor poster. Além disso, ela foi contemplada
no prémio Beckman Coulter, que seleciona apenas dois alunos. Luiza é
doutoranda no INCA e faz parte do grupo Imunoterapia Celular e Génica,
liderado pelo pesquisador Martin Bonamino.
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ara comemorar as trés décadas que a Lei

8.691/93 acaba de completar, foi realizado, em
13 de novembro, o evento "30 anos da Carreira de
Ciéncia & Tecnologia — Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo
e Gestdo: o INCA em Perspectiva”. O evento ocorreu
no auditério Moacyr Santos Silva no prédio-sede. O
diretor-geral, Roberto Gil, abriu a solenidade e afir-
mou que o Instituto tem muito orgulho de fazer parte
da implementac¢do e historia da carreira, instituida
pela legislacdo.

“Eventos como esse, voltados para a discussao
da carreira de C&T no ambito do Instituto, passa-
rao a constar do nosso calendario anual de eventos.
E fundamental que toda a for¢a de trabalho tenha
conhecimento da importancia da carreira de Ciéncia
e Tecnologia e quais os impactos de se promover cién-
cia, tecnologia e inovagdo numa organizacdo de satde.
O controle do cancer tem hoje um custo exponencial,
e para torna-lo sustentavel precisamos de desenvol-
vimento de pesquisas por parte de instituicoes publi-
cas”, disse ele.

A pesquisadora Ottilia Rodrigues Affonso Mitidieri,
de 96 anos, foi homenageada na ocasido. Ela é consi-
derada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) uma das pioneiras
da ciéncia no Brasil. Houve também exposicdo de
posteres de pesquisas aprovadas pela comissdo de
C&T da instituicdo na feira “INCA conhecendo o INCA’,
onde foram exibidos 24 trabalhos de mestrado e dou-
torado de servidores.
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Pesquisadora Ottilia Mitidieri (ao centro, de branco),
uma das pioneiras da ciéncia no Brasil, foi homenageada
- ST TN —3

0 encontro teve quatro painéis de debates: 30 anos
do Plano de Carreira de Ciéncia e Tecnologia: trajetéria
e perspectivas; Ciéncia, tecnologia, inovagédo e gestdo: o
INCA em perspectiva; Gestdo do conhecimento & inova-
¢do: seus desafios e oportunidades sob a perspectiva das
comissoes; e Ciéncia, tecnologia e inovagdes em oncolo-
gia no SUS. Este dltimo contou com a presenca de Luiz
Henrique Guedes, ex-residente do INCA e atual chefe
do Servigo de Oncologia Clinica do Hospital Universi-
tario Antonio Pedro, representando o reitor da Univer-
sidade Federal Fluminense (UFF). Também participou
Gulnar de Azevedo, ex-coordenadora de Prevencao e
Vigilancia do INCA e professora do Instituto de Medi-
cina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), recentemente eleita reitora da universidade.

Segundo Andréa Ferreira, integrante da Comissao
de Ciéncia e Tecnologia do INCA e apresentadora do
evento, os debates foram oportunidades de refle-
x0es acerca da vocagdo natural da instituicdo em
ciéncia, tecnologia e inovacdo. “Foi trazida a tona,
por exemplo, a importancia de se reaproximar insti-
tucionalmente das universidades publicas e demais
entidades afins”.

=
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Trabalhos de mestrado e doutorado foram expostos no hall do auditério




PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Pesquisadores investigam
como HIV afeta sobrevida de

pacientes com linfoma

acientes com linfoma difuso de células-B grandes

(um subtipo de linfoma nao Hodgkin, cancer que
afeta o sistema imunolégico) e que vivem com HIV pos-
suem sobrevida menor em comparagio com aqueles sem o
virus. O resultado consta de estudo realizado por pesquisa-
dores do INCA, que identificou também maior ocorréncia
de recidiva (ressurgimento) da doenca entre os portadores
do virus da imunodeficiéncia humana.

O artigo Sobrevida diferencial de pacientes brasileiros
com linfoma difuso de células-B grandes com e sem infecgdo
pelo HIV foi publicado na revista cientifica internacional
Aids, uma das mais relevantes nessa area de conhecimento.

O linfoma difuso de células-B grandes é um dos princi-
pais tipos de cancer associado ao grupo de pessoas diagnos-
ticado com sindrome da imunodeficiéncia adquirida, numa
incidéncia de cinco a 20 vezes superior do que na popu-
lagdo em geral. Com a terapia antirretroviral e a melhoria

PESQUISA

Profissionais do INCA
sao qualificados em
anuscopia de alta resolucao

onsiderada uma doenca negligenciada, com poucas

informacgGes e visibilidade, o cancer de anus tem
sido foco de treinamento oferecido no HC I. O programa de
certificacdo em anuscopia de alta resolugdo - que no Rio de
Janeiro é liderado por Fabio Leal e coordenado por Leticia
Lintomen, ambos profissionais da Coordenacdo de Pesquisa
e Inovacao - faz parte de uma parceria entre o INCA e o Aids
Malignancy Consortium (AMC). A capacitagao prepara dois
médicos por vez para participarem de estudos cientificos
sobre o tema e engloba prevencdo, deteccdo precoce com
a identificacao de lesdo precursora (por meio do exame) e
aplicacdo dos protocolos de tratamento.

A presidente da Sociedade Internacional de Neoplasia
Anal (IANS, na sigla em inglés), Naomi Jay, da Universi-
dade da Califérnia, nos Estados Unidos, é a responsavel
pela certificagdo. Em marco, ela qualificou em exames
de anuscopia de alta resolu¢do o cirurgido oncoldgico
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Marcelo Soares e Mariana Ferreira tiveram
seu estudo publicado na revista Aids

]

do sistema imunolégico das pessoas com HIV, houve uma
diminuicdo de linfoma ndo Hodgkin nesse segmento. “Ape-
sar disso, chama a atencdo o fato de que este tipo de malig-
nidade continue a ser uma das doengas mais frequentes em
pacientes que vivem com o virus. E que o linfoma difuso de
células-B ainda seja uma causa importante de mortalidade
observada nesses pacientes”, afirmou o chefe da Divisdo de
Pesquisa Translacional e Aplicacdo Diagndstica do INCA,
Marcelo Soares, que coordenou a publica¢do do artigo. Par-
ticiparam do estudo Mariana Ferreira, Luiz Claudio Thuler,
Anke Bergmann e Esmeralda Soares.

Ao todo, 243 pacientes do Instituto foram investi-
gados, 91 com e 152 sem HIV, em um periodo de cinco
anos apos o diagnostico de cancer. No grupo com o virus,
ocorreram 41 mortes (45%). Ja entre os sem o virus,
houve 57 6bitos (37,5%).

do INCA Rodrigo Otavio de Castro Araujo, pioneiro na
obtencdo da certificacdo definitiva na América Latina, e
o proctologista e cirurgido geral da Universidade Federal
Fluminense (UFF) José Antonio Dias da Cunha e Silva.

Em novembro, Naomi Jay retornou ao Brasil para a
certificacdo dos dois médicos como aptos também para
tratar lesoes de alto grau com a técnica. Além disso, deu
inicio ao treinamento de mais um profissional do Insti-
tuto, o cirurgido oncolégico Marcus Valadao.

O INCA foi o primeiro centro latino-americano areceber
o certificado em anuscopia de alta resolucdo pela IANS. O
alinhamento entre Pesquisa e Assisténcia na instituicdo
proporcionou a criagdo de um ambulatdrio especializado
no rastreamento e tratamento do cancer de anus.
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Certificacdo dos médicos é realizada por Naomi Jay (de 6culos),
presidente da Sociedade Internacional de Neoplasia Anal




GESTAO

Revisao do projeto
do Campus Integrado
é iniciada

Consdércio MHA Engenharia e RAF Arquitetura

foi o contratado, no final de novembro, para fazer
a revisdo, atualizacdo e o orcamento dos projetos basico
e executivo de arquitetura e engenharia da construcdo
do Campus Integrado do INCA. O prazo previsto para a
finalizacdo dos trabalhos é de 180 dias. Segundo o asses-
sor técnico da Direcdo-geral e responsavel pelo projeto,
André Tadeu Bernardo de S3, diversas areas da institui¢ao
estdo envolvidas na iniciativa. “Nossa prioridade é avan-
car nesta fase de revisdo o mais rapido possivel, respei-
tando os prazos necessarios, para instruir a contratacdo
da obra”, explicou.

0 Campus Integrado foi incluido no Programa de Acele-
racdo do Crescimento (PAC) do Governo Federal. O antincio
foi feito em agosto pelo Ministério da Satide. Em setembro,
foi aberta licitacdo para a selecdo das empresas.

ASSISTENCIA

Novo aparelho realiza
diagndstico mais eficiente
do retinoblastoma

Oftalmologia do HC I adquiriu, em novembro, mais
um aliado no diagnéstico de retinoblastoma e
outros tumores intraoculares. O RetCam é um equipamento
essencial para identificar as doengas e acompanhar sua
evolucdo. Cerca de 40 pacientes pediatricos estdo sendo
atendidos por més com o novo aparelho, num total de 80
exames (um em cada olho). A compra foi possivel gracas a
edital publico cujos recursos sdo provenientes de emenda
parlamentar do deputado federal Alessandro Molon
(PSB-R]) em 2022. Por meio de escolha da populacao, a
aquisicdo do equipamento foi o projeto vencedor com dez
mil votos. O segundo colocado teve cinco mil indicagoes.
“Houve uma grande mobiliza¢do de funcionarios, fami-
liares e amigos do INCA e fomos escolhidos. Com o valor
ja disponibilizado, a equipe se empenhou para que todas
as etapas administrativas da compra fossem realizadas e,
em alguns meses, ele ja estava disponivel para comegar
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0 investimento para o complexo unico - que vai abran-
ger Assisténcia, Pesquisa, Ensino, Prevencdo e Gestdo,
areas atualmente localizadas em varios enderegos - esta
estimado em R$ 994 milh&es. A primeira versio do projeto
do Campus Integrado é de 2010 e precisa ser revista em
virtude de mudangas na legislagdo e de normas técnicas,
além de inovagdes tecnoldgicas que surgiram desde entao.

Acao da Prefeitura

0 terreno destinado a constru¢ao do Campus foi cedido,
por quatro meses, para a Prefeitura do Rio, que instalou no
local, provisoriamente, o Ponto de Apoio na Rua, espaco
para atender a populacdo de rua. O Ministério da Saude
confirmou que a construgao do Campus esta garantida.

a funcionar”, explica a médica da Oncologia Pediatrica,
Natalia Grigorovsky.

O RetCam chega para substituir uma antiga maquina
que, devido a problemas técnicos, ndo estava registrando
imagens do fundo do olho dos pacientes com suspeita de
retinoblastoma. Ele captura e faz a documentagdo foto-
grafica digital, garantindo registros com precisao e de alta
resolucdo. O sistema integrado permite o armazenamento
das imagens e o intercambio de informag¢des com familia-
res e profissionais. “Muitas criangas serdo beneficiadas,
possibilitando a cura e, especialmente, a preservacdo da
visdo”, comemora Clarissa Mattosinho, responsavel pela
Oncologia Ocular do INCA.

O retinoblastoma é um tipo de cancer que atinge os olhos
e geralmente se desenvolve antes dos 5 anos de idade.

Clarissa Mattosinho e Natalia Grigorovsky mostram equipamento
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Em debate, medidas que podem aliviar dor e
sofrimento desde o inicio do tratamento oncolégico

Dia Nacional de Combate ao Cancer defende
ampliacao dos Cuidados Paliativos

ma politica nacional sobre cuidados paliativos
estd em elaboracdo pelo Ministério da Saude
e serd implementada ao longo de 2024. A noticia foi
transmitida pelo diretor-geral do INCA, Roberto Gil, no
Dia Nacional de Combate ao Cancer, 27 de novembro.
“Acabei de receber uma mensagem com o compromisso
da ministra [da Saude, Nisia Trindade] e do secretario de
Atencao Especializada a Saude [Helvécio Magalhdes] de
que essa serd uma politica publica em 2024”, afirmou ele,
em evento comemorativo a data. O encontro, intitulado
“Cuidados paliativos: o que vocé pensa que sabe pode
nao ser verdade”, debateu questdes como a garantia da
oferta desse tipo de cuidado desde o diagndstico, a pro-
mocao do acolhimento dos familiares, e aimportancia de
desmistificar o tema.
Cuidados paliativos tém como objetivos proporcionar
o alivio da dor e de outros sintomas que causem sofri-
mento, fornecendo suporte multiprofissional com foco
na qualidade de vida, e devem ser ofertados a pacientes
com diagnostico de uma condigao clinica ou doenca que
ameaca a continuidade da vida. Tem como pilares princi-
pais o respeito aos valores do paciente e a integragio dos
cuidadores e familiares no processo de cuidado, inclu-
sive com suporte ap6s o dbito.
Segundo Renata de Freitas, diretora do HC IV, unidade
de cuidados paliativos do INCA, a abordagem do tema
desde a graduagio é urgente. “Os médicos sdo treinados
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para curar. Quando lidam com a terminalidade, sofrem”.
Ela apontou que evidenciam a maturidade da instituicao
nessa area: discutir a questdo numa data tao relevante;
buscar esclarecer que o sofrimento - seja ele fisico, psi-
coldgico, social ou espiritual - pode e precisa ser dis-
cutido; e o fato de a instituicao ressaltar que as acoes
paliativas generalistas devem ser responsabilidade de
todos os que cuidam dos pacientes.

Ao comentar a fala da diretora do HC IV, o coordena-
dor de Assisténcia, Gelcio Mendes, enfatizou o cuidado.
“A gente vem durante anos trazendo temas sobre esta-
tisticas, inovacdo, novos tratamentos. E a Renata traz a
dinamica do cuidar, que se inicia antes mesmo do indivi-
duo saber que tem cancer. Muitas vezes, é desse cuidado
que surge a possibilidade do diagnostico oncoldgico. O
sofrimento perpassa todas as fases do tratamento, e os
cuidados paliativos vém para diminuir esse sentimento,
que ndo se encerra com a morte, ja que a familia sofre
junto. Tudo isso eu aprendi com o Hospital do Cancer [V".

A jornalista Juliana Dantas, especialista em cuida-
dos paliativos, morte e luto e diretora do Instituto Ana
Michelle Soares, exibiu casos que demonstram o tabu
da tematica para alguns profissionais de saude e pacien-
tes, que se recusam a implementar ou receber esse tipo
de procedimento. Por isso, ela frisou a importancia do
acesso a informacdo para a compreensao dos cuidados
paliativos. “A morte e o adoecimento tém um nucleo



intrinseco de dor. E um niicleo maci¢o e ninguém vai aliviar
essa dor pra vocé. Mas temos muitas dores periféricas, total-
mente desnecessarias. Tem gente vivendo com dor e mor-
rendo mal por falta de conhecimento”, observou.

Mais vida

Rodrigo Kappel Castilho, médico representante da Acade-
mia Nacional de Cuidados Paliativos, agradeceu a presenca
daimprensa no evento. “E necessario aprimorar a comunica-
¢do verbal e ndo verbal para mostrar que cuidado paliativo é
para melhorar a qualidade de vida e nao é indicado somente
para quem ndo tem possibilidade de cura. Ha varios estudos
em oncologia comprovando que ag¢des paliativas, em con-
junto com tratamentos modificadores de doenga, aumentam
o tempo de vida”.

Julieta Fripp, médica que faz parte e idealizadora da Frente
PaliAtivista, defendeu que cuidado paliativo é um direito
humano e lembrou que o movimento mobilizou milhares
de pessoas numa tinica voz em torno de um proposito: exe-
cutar uma politica nacional integrada as redes de atengdo a
saude e como componente de cuidado na aten¢do primaria,
por meio da estratégia de satide da familia - com garantia de
financiamento.

25 anos de HC IV

Um video para celebrar as duas décadas e meia do hospi-
tal foi exibido na cerimonia e trouxe imagens com as equipes
em atividade. Também foram descerradas as placas de inau-
guracdo do Espaco de Acolhimento e Convivéncia, que sera
destinado aos pacientes e acompanhantes, permitindo que
possam receber familiares e visitas, incluindo criancas, fora
do ambiente do quarto hospitalar, trazendo mais conforto e
humaniza¢do ao acompanhamento. O espago também sera
destinado a atividades realizadas pelos voluntarios.

0 encerramento ficou por conta do Coral Paliando e Can-
tando, formado por profissionais do HC IV. Antes disso, foi
prestada homenagem a médica Magda Resende, a enfer-
meira Mariangela Lavor e a assistente social Maria Tereza
Barbosa (in memoriam), profissionais que fizeram parte da
histéria da implantacdo dos cuidados paliativos no INCA.

0 evento foi apresentado por Sthefany de Oliveira Ban-
deira, apoio administrativo do HC IV, e esta disponivel no
canal do INCA no YouTube.

Espago de Acolhimento e Convivéncia do HC IV foi inaugurado
e estd disponivel para pacientes e familiares
D

SEGURANCA

Corporacdo ensinou a forma correta

de usar extintores

Bombeiros
promovem palestra
de prevencao e
combate a incéndios
no HC I

rientagdes sobre como proceder

em caso de incéndio e rotas de fuga
que podem ser usadas em acidentes foram
os principais temas da palestra do Corpo de
Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro no
HC III. O encontro foi realizado no dia 29 de
novembro, no auditério Gama Filho, a pedido
da direcao da unidade, de acordo com o chefe
do Servico de Administracdo Hospitalar,
Eduardo Pelosi. O objetivo foi conscientizar
a forca de trabalho quanto a prevencgao e ao
controle de incéndio e panico nas dependén-
cias do hospital.

A corporagdo também mostrou como
manusear extintores especificos para cada
tipo de material e deu dicas sobre o uso
inadequado de tomadas elétricas para ligar
varios aparelhos ao mesmo tempo, por meio
de benjamins. Essa pratica é perigosa e pode
provocar acidentes.

O evento contou com a participacdo do
comandante Marcelo Barros, da unidade de
Vila Isabel, e de sua equipe, além de profis-
sionais de diversas areas do HC III, como
meédicos, enfermeiros e vigilantes.
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EVENTOS

Seminario aborda a
saude da populacao
negra e o combate a

discriminacao no SUS

Servico Social do HC II promoveu, no més da

Consciéncia Negra, o Seminario Questdo Racial
e Saude: expressdes na oncologia, realizado em 22 de
novembro. O evento teve por objetivo discutir a politica
de saude integral da populacdo negra, a equidade em
saude e o racismo como um determinante social do pro-
cesso saude/doenca.

Participaram da abertura integrantes da Dire¢do-ge-
ral, da Divisdo Técnico-assistencial e da chefia do Servigo
Social do HC II; da Comissao de Equidade, Diversidade e
Inclusdo do INCA; da Coordenacdo de Gestdo de Pessoas;
da Coordenacdo de Assisténcia, e da Comissdo de Saude e
do Comité Antirracista do Conselho Regional de Servico
Social do Rio de Janeiro.

As palestras reuniram os temas: Racismo, desigualdades
e equidade na satide; Politica Nacional de Satde Integral
da populagdo Negra; e Incidéncia do cdncer na populagdo

\
Foram discutidas questes como desigualdades
na salde e incidéncia de cancer entre pessoas negras

negra, ministradas, respectivamente, por Roseli Rocha,
da Coordenacdo de Equidade, Diversidade, Inclusdo e
Politicas Afirmativas da Fundacdo Oswaldo Cruz; Isabel
Cruz, coordenadora do Ntcleo de Estudos sobre a Satude
e Etnia Negra e integrante da Comissdo Executiva do
Comité Técnico de Satide da Populacdo Negra da Secreta-
ria municipal de Saude; e Gelcio Mendes, coordenador de
Assisténcia do INCA.

“O Servigo Social tem investido na discussdo sobre
equidade e na mobiliza¢do de praticas antirracistas, con-
siderando as desigualdades étnico-raciais no processo
satude/doenca. E relevante ampliar esse debate para o
conjunto dos trabalhadores da saude, alinhando a pro-
moc¢do da politica de educagdo permanente ao debate
da questdo racial nos diferentes espacos de trabalho, de
modo a assegurar a promo¢do da saide da populacdo
negra e a qualificacdo dos servigos prestados”, observou
Ana Claudia Nogueira, chefe do Servigo Social do HC II.

Simpaodsio reune experiéncias na Citotecnologia
em paises de lingua portuguesa

capacitacdo de profissionais e a demonstragio
na pratica das agoes realizadas pela Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) foram os obje-
tivos do I Simpoésio de Citotecnologia do GT Permanente
de Telemedicina e Telessaide da CPLP: Apresentacao de
Casos Citoldgicos. A comunidade é formada por Angola,
Moc¢ambique, Guiné Bissau, Cabo Verde, Portugal, Sao
Tomé e Principe, Timor Leste e Brasil. O evento, promo-
vido de forma virtual em 16 de novembro, buscou incen-
tivar o desenvolvimento técnico-cientifico quanto ao
estudo de células.
0 encontro contou com cerca de 180 inscritos e tam-
bém foi acompanhado pela TV INCA por integrantes
de diversas instituicbes brasileiras e estrangeiras. Os
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participantes apresentaram metodologias de trabalho
dos seus paises por meio da discussdo de casos clinicos
de citologia ginecoldgica, respiratoria, anal, da tireoide e
de derrames.

O Grupo de Trabalho (GT) Permanente se reine uma
vez por més. Em 2022, publicou um artigo sobre o perfil
de competéncias da Citotecnologia para a CPLP. “Organi-
zamos o evento deste ano em dois meses. Ainda hd muito
que fazer, principalmente servir de apoio as metas da
Organizacdo Mundial da Sadde referentes ao controle
do cancer”, afirmou Simone Evaristo, citotecnologista
do Setor Integrado de Tecnologia em Citopatologia, da
Divisdo de Patologia (DIPAT) do INCA, que coordenou o
simpésio.



Jornadas apresentam
trabalhos de alunos
da Iniciacdo Cientifica e
POs-graduacao

INCA promoveu a XVII Jornada de Iniciacao

Cientifica (IC) e a XII Jornada de Pés-graduacao
(PPGO), de 7 a 10 de novembro, no auditério Moacyr
Santos Silva, no prédio-sede, com a exibicdo de pdsteres
dos alunos da IC matriculados no Programa de Bolsas
de Formagdo em Pesquisa Oncoldgica e de trabalhos dos
estudantes do PPGO, incluindo Mestrado e Doutorado. Os
encontros também contaram com apresentacdes orais
com o objetivo de divulgar os estudos em andamento, pre-
miando os trés melhores de cada categoria e concedendo
meng¢oes honrosas.

O presidente da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (Faperj), Jerson Silva, ministrou a
palestra magna Desafios do fomento da ciéncia, tecnologia e
inovagdo, na qual descreveu a histdria e a missao do 6rgao
e defendeu mais investimentos na area, no Brasil. “Ja esta-
mos experimentando uma melhora, até porque tivemos
quase uma queda livre [dos investimentos federais] desde

INCA recebe encontro
da Associacao Brasileira
de Registros de Cancer

qualidade das informagdes, moderniza¢do, uso
de inteligéncia artificial e a valorizagdo dos pro-
fissionais foram os principais temas do 222 Encontro da
Associagdo Brasileira de Registros de Cancer (ABRC), pro-
movido de 29 de novembro a 1° de dezembro, no auditério
Moacyr Santos Silva, no prédio-sede. A iniciativa foi uma
realizacdo da ABRC em parceria com o INCA e o Instituto
de Governanca e Controle do Cancer (IGCC). Foram deba-
tidos assuntos como o uso de informacoes para vigilancia
da doenga; estratégias para qualificar os dados; desafios
para registradores; e a integracdo e promocao da troca de
experiéncias entre Registros Hospitalares de Cancer (RHC)
e Registros de Cancer de Base Populacional (RCBP).
RHC sdo centros de coleta, armazenamento, processa-
mento e andlise de informacdes de pacientes atendidos
em uma unidade hospitalar, com diagnéstico confirmado

Jodo Viola destacou a produgdo intelectual do INCA

2014, entdo ndo vai ser facil retomar o que tinhamos. Esses
recursos sao importantes, pois atraem parcerias”, explicou.

0 coordenador substituto de Pesquisa e Inovacao, Luis
Felipe Ribeiro Pinto, responsavel pelo PPGO, afirmou que
as jornadas valorizam a academia e a ciéncia. “O nosso pro-
grama de pds-graduagdo em Oncologia recuperou, recen-
temente, nota de exceléncia. Isso é uma responsabilidade a
mais nos projetos cientificos”.

Segundo o coordenador de Pesquisa e Inovagao e dire-
tor-geral substituto, Jodo Viola, a iniciagdo cientifica é feita
pelo trabalho de varias maos. Ele ressaltou o engajamento
de todas as coordenagdes do Instituto. “Eventos como esse
acontecem porque existe producdo intelectual nas mais
diversas areas”.

F

Situacdo dos registros de cancer no Brasil
foi apresentada pela epidemiologista Marianna Cancela

de cancer. Ja os RCBP coletam dados sobre cancer de uma
populacdo definida, permitindo, assim, a obtencdo do
numero de casos novos de cancer de uma regiao, e, conse-
quentemente, a sua incidéncia.

Um dos destaques desta edicdo foi a participacdo da
representante do Hub Latino-americano da Iniciativa Glo-
bal para o Desenvolvimento dos Registros de Cancer da
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (larc, na sigla
em inglés), Marion Pifieros, cientista especialista em epide-
miologia com atua¢do em qualidade da informacdo da Uni-
dade de Vigilancia do Cancer. O evento, em formato hibrido,
foi transmitido pela TV INCA no YouTube.
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INTERNACIONAL

Instituto leva delegacao a
Angola e El Salvador para
apoio ao controle do cancer

INCA fez parte de missdo multidisciplinar reali-

zadade 13 a 17 de novembro, no ambito do projeto
“Apoio a implementacdo e gestdo de medidas para preven-
¢do e controle do cancer em Angola”. A agdo foi coordenada
pelo Ministério das Relagdes Exteriores (MRE), por meio da
Agéncia Brasileira de Cooperacdo (ABC), e pelo Ministério
da Saude (MS), com o acompanhamento da Embaixada do
Brasil em Luanda. Representantes do Instituto tiveram a
oportunidade de compartilhar a atuacdo do INCA em dife-
rentes frentes de trabalho.

A principal atividade - Seminario de intercdmbio de
experiéncias entre Brasil e Angola sobre politicas e acdes
referentes a atencdo oncolédgica - inseriu-se no objetivo
de consolidar a Politica e o Plano Nacional de Prevencao
e Controle do Cancer na nac¢do africana e foi realizada nos
dias 14 e 15.

Os temas abordados foram: Situagao atual do cancer no
Brasil; Acoes de controle do cancer e de enfrentamento
aos principais fatores de risco da doenca; e Situagdo da
organizacdo da linha de cuidado integral, de vigilancia e de
deteccdo precoce. Além disso, foi transmitida a experiéncia
do INCA em ensino e pesquisa e em acoes de informacgao e
comunicagao.

Qualificacdo de especialistas

No dia 16, o INCA apresentou estratégias brasileiras de
prevencao e controle do cancer de mama e de prostata. Tam-
bém foi realizado o Seminario Binacional de Formacao de
Recursos Humanos em Sauide, que deu inicio a elaboracdo de
programa de cooperagdo técnica para a formagao de recur-
sos humanos. O evento havia sido previsto em memorando
de entendimento assinado recentemente entre os minis-
térios da Saide dos dois paises. Na ocasido, os dirigentes
angolanos expuseram suas necessidades e o INCA relatou a
experiéncia do Brasil, pioneiro na formacao de especialistas
em programas de residéncia médica e multiprofissional e na
qualificacdo de profissionais de nivel técnico.

A delegacao brasileira foi recebida pela ministra da
Saade de Angola, Silvia Lutucuta, no dia 17, para demons-
tracdo dos resultados da missdo. “Atingimos plenamente
os objetivos planejados no seminario de intercimbio de
praticas relativas a aten¢do oncologica. A parceria entre o
INCA e o Instituto Angolano de Controle do Cancer [[ACC]
foi considerada um sucesso e um exemplo a ser seguido.
Os proximos passos ja estdo sendo desenhados, tais como
aumento da participacdo de angolanos nos cursos EAD da
instituicdo, levantamento das prioridades na formagio e
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Em El Salvador, profissionais do INCA atuaram em oficinas
de capacitacdo de equipes multiprofissionais

capacitacdo em areas do conhecimento, como a multipro-
fissional, de enfermagem e cuidados paliativos”, afirmou
Alessandra Siqueira, coordenadora de Ensino do INCA. Ela
acrescentou que a aproximagdo com o Ensino é essencial
para que haja a criagdo de cursos in loco.

Ampliacao de tecnologias

Na prevengdo primaria, de acordo com Livia, a priori-
dade deve ser a implantagdo de um programa para ras-
treamento do cancer de colo do tutero, com definicdo do
publico-alvo e acesso aos servicos de saude. Quanto ao can-
cer de mama e prostata, sera necessario estabelecer uma
linha de cuidado incluindo a suspeita clinica, confirmacdo
diagnostica e tratamento. A criacdo de uma agenda para o
enfrentamento ao consumo de bebida alcodlica também
devera ser levada em conta.

Em relacdo aos dados do registro de cancer, pequenos
investimentos em infraestrutura como moderniza¢do da
rede de internet e computadores e qualificacdo dos regis-
tradores podem modificar sensivelmente o cenario das
informagdes sobre a doenca no pais.

Cooperacgao técnica

El Salvador também foi destino de integrantes da ins-
tituicdo que estiveram presentes, de 6 a 10 de novembro,
em oficinas de capacitagdo de equipes multiprofissionais
do Ministério da Saude daquele pafs, nas areas de Cuidados
Paliativos e Radioterapia, ao lado de profissionais do Insti-
tuto do Cancer do Estado de Sdo Paulo (Icesp). As atividades
fazem parte da pauta do Projeto de Cooperagdo Técnica entre
Brasil e El Salvador “Fortalecimento das Capacidades de
Equipe Multidisciplinar de Saude para Abordagem Integral
de Doengas Ndo Transmissiveis Priorizadas”, coordenado
pela ABC/MRE e pelo Ministério da Sadde, por intermédio
da Assessoria de Assuntos Internacionais de Saude (Aisa) e
da Secretaria de Aten¢do Especializada a Satude (Saes/MS).



SERVICO

INCA passa a ter acesso
ao portal de periddicos
da Capes de forma remota

odos os profissionais, docentes e discentes da insti-
tuicdo podem consultar as bases de dados e os arti-
gos disponiveis no portal de periédicos da Capes de forma
remota. Com a novidade, agora é possivel acessar o por-
tal por meio de celulares ou computadores de casa sem
necessidade de login na rede de computadores do INCA
ou no wi-fi do Instituto. A iniciativa facilitara o processo
de busca de evidéncias na area de cancer.
A conquista se deu por meio de parceria entre o INCA,
a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) e a Coorde-
nacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), com o apoio do Nucleo de Sistema Integrado de
Bibliotecas (NSIB), do Servigo de Educacao e Informacgao
Técnico-Cientifica e do Servico de Tecnologia da Infor-
macgdo. O acesso remoto ao portal da Capes equipara o
INCA a outras instituicdes de ensino e pesquisa do Pais
que ja dispunham dessa ferramenta. “Estimamos um
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crescimento positivo nas estatisticas de acesso as fontes
de informacdo cientifica nesse programa governamen-
tal”, avalia Camila Belo, tecnologista do Nucleo de Sistema
Integrado de Bibliotecas.

0 acesso é feito na pagina do portal da Capes (https://
www-periodicos-capes-gov-br.ez200.periodicos.capes.
gov.br/index.php?), na area “acesso CAFe”, buscando pela
instituicdo INCA. O login e senha sdo os mesmos utiliza-
dos para entrar nos computadores do INCA (usudrio e
senha de rede).

{a2] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto sera selecio-
nada e pode ser a sua. Na proxima edicdo, o tema
da Galeria serd APRENDER.

v DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar a vida

dos nossos leitores mais leve e interessante. Quer

contribuir? Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br.
Participe!

Dica: Livro A Noite do Meu Bem, de Ruy
Castro. Enviada por Marcelo Chagas, do
Servigo de Comunicagdo Social.

Apds reconstruir o mundo da bossa
nova no classico Chega de Saudade,
o jornalista, escritor e bidgrafo Ruy
Castro mergulha no universo do sam-
ba-cancdo e das boates cariocas dos
anos 1940, 50 e 60. A obra da Compa-
nhia das Letras é volumosa, com mais
de 500 paginas que incluem fotos e
recortes dos jornais da época. “O livro
traca um panorama da noite carioca
depois do fim da 22 Guerra Mundial e
da proibicao dos cassinos no Brasil, que fez a populacido desco-
brir nas boates, que ja eram famosas no Rio, um novo meio de
entretenimento. Também é o balanco de uma modalidade mu-
sical precursora da bossa nova e da trajetéria dos artistas que
ficaram famosos com composi¢Ges e interpretacGes naquele
estilo, tudo aliado a sua participacdo na rotina dos clubes no-
turnos”, relatou Marcelo.

Ruy Castro

TEMA: ROSA | Enviada por Andre Luis de Coimbra,
da Divisdo de Administra¢do de Pessoal, foto da
sua cadela Alaska, com protetor solar na cor rosa
especifico para pet.
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) ORGULHO DE SER INCA

Elcio Novaes
Cardiologista

cardiologista Elcio Novaes é servidor publico

e comecgou sua trajetéria no INCA em 1995.
Suas primeiras fun¢des foram os suportes clinicos na
assisténcia direta e com a emissdo de laudos de ele-
trocardiograma para pacientes oncoldgicos interna-
dos ou do ambulatério. Em 2001, fez MBA no Instituto
de Pés-Graduacdo e Pesquisa em Administracio da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (Coppead/UFR]),
0 que o tornou um profissional bivalente e habilitado
para realizar atribui¢des assistenciais e gerenciais. Ele
ja foi responsavel pelo Centro Cirargico do HC I, quando
a area obteve excelente desempenho, e pela Divisdao
Clinica da unidade. Exerceu, ainda, os cargos de diretor
substituto do hospital e coordenador de Assisténcia do
INCA. Atualmente, esta lotado na Cardiologia da Clinica
Médica, também no HC I.

“Minha relagdo com todas as pessoas do Instituto,
tanto funciondrios quanto pacientes, sempre foi mar-
cada pelo respeito, admiracdo e por uma visao positiva
do dia a dia. Tenho certeza de que essa parceria con-
tribuiu para o sucesso do INCA, facilitando a rotina. E
preciso acreditar no nosso trabalho, e creio que colabo-
rei para os resultados da institui¢io. E uma grande rea-
lizagdo ter chegado ao patamar que me encontro hoje.
Tenho orgulho de ter participado ativamente da criacdo
da cardio-oncologia na instituicdo. E de tudo o mais
que fiz e faco. Eu me sinto feliz por ser parte do Insti-
tuto e continuarei neste esforco continuo até que o ciclo
natural se encerre. Agradeco ao INCA, que considero a
melhor instituicdo de saide publica do Brasil”.

BREVES

Vai até 9 de fevereiro de 2024 o prazo para
as chefias inserirem as metas individuais de
suas equipes no Sistema de Avaliacao de De-
sempenho (SAD INCA), que est4 aberto na intranet
para pagamento da GDACT e da GDPST. Confira o crono-
grama completo e outras orienta¢Ges, como perguntas e
respostas, além de normativos, em: Gestao de Pessoas/

Desenvolvimento de Pessoas/Avaliacdo de Desempenho
e Progressao/Informacoes sobre GDACT ou Informagdes
sobre GDPST. Se ainda houver duvidas, é possivel enca-
minhar e-mail para: avaliacao.desempenho@inca.gov.br.

FLig Nilvdgs
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O INCA quer conhecer vocé J
e publicar o que vocé quer ler e

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E f4cil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informacdes, consulte a Norma
Administrativa do Informe INCA publicada
na Intranet, em Comunicacéo Social/Normas
e Documentos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (An-
visa) iniciou consulta publica sobre a proibicao
da fabricacdao, importacdao, comercializacao,
distribuicao, armazenamento, transporte e pro-
paganda de dispositivos eletronicos para fumar
(DEFs). O objetivo é receber criticas, sugestdes e contribui¢cdes
da populagdo. Para participar, basta preencher formulario
eletrénico até o dia 9 de fevereiro, no enderego https://an-
tigo.anvisa.gov.br/consultas-publicas# /visualizar/513192.
Para mais informacgoes sobre DEFs, acesse https://www.gov.
br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/
tabagismo/dispositivos-eletronicos-para-fumar.
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