intrinseco de dor. E um niicleo maci¢o e ninguém vai aliviar
essa dor pra vocé. Mas temos muitas dores periféricas, total-
mente desnecessarias. Tem gente vivendo com dor e mor-
rendo mal por falta de conhecimento”, observou.

Mais vida

Rodrigo Kappel Castilho, médico representante da Acade-
mia Nacional de Cuidados Paliativos, agradeceu a presenca
daimprensa no evento. “E necessario aprimorar a comunica-
¢do verbal e ndo verbal para mostrar que cuidado paliativo é
para melhorar a qualidade de vida e nao é indicado somente
para quem ndo tem possibilidade de cura. Ha varios estudos
em oncologia comprovando que ag¢des paliativas, em con-
junto com tratamentos modificadores de doenga, aumentam
o tempo de vida”.

Julieta Fripp, médica que faz parte e idealizadora da Frente
PaliAtivista, defendeu que cuidado paliativo é um direito
humano e lembrou que o movimento mobilizou milhares
de pessoas numa tinica voz em torno de um proposito: exe-
cutar uma politica nacional integrada as redes de atengdo a
saude e como componente de cuidado na aten¢do primaria,
por meio da estratégia de satide da familia - com garantia de
financiamento.

25 anos de HC IV

Um video para celebrar as duas décadas e meia do hospi-
tal foi exibido na cerimonia e trouxe imagens com as equipes
em atividade. Também foram descerradas as placas de inau-
guracdo do Espaco de Acolhimento e Convivéncia, que sera
destinado aos pacientes e acompanhantes, permitindo que
possam receber familiares e visitas, incluindo criancas, fora
do ambiente do quarto hospitalar, trazendo mais conforto e
humaniza¢do ao acompanhamento. O espago também sera
destinado a atividades realizadas pelos voluntarios.

0 encerramento ficou por conta do Coral Paliando e Can-
tando, formado por profissionais do HC IV. Antes disso, foi
prestada homenagem a médica Magda Resende, a enfer-
meira Mariangela Lavor e a assistente social Maria Tereza
Barbosa (in memoriam), profissionais que fizeram parte da
histéria da implantacdo dos cuidados paliativos no INCA.

0 evento foi apresentado por Sthefany de Oliveira Ban-
deira, apoio administrativo do HC IV, e esta disponivel no
canal do INCA no YouTube.

Espago de Acolhimento e Convivéncia do HC IV foi inaugurado
e estd disponivel para pacientes e familiares
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Corporacdo ensinou a forma correta

de usar extintores

Bombeiros
promovem palestra
de prevencao e
combate a incéndios
no HC I

rientagdes sobre como proceder

em caso de incéndio e rotas de fuga
que podem ser usadas em acidentes foram
os principais temas da palestra do Corpo de
Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro no
HC III. O encontro foi realizado no dia 29 de
novembro, no auditério Gama Filho, a pedido
da direcao da unidade, de acordo com o chefe
do Servico de Administracdo Hospitalar,
Eduardo Pelosi. O objetivo foi conscientizar
a forca de trabalho quanto a prevencgao e ao
controle de incéndio e panico nas dependén-
cias do hospital.

A corporagdo também mostrou como
manusear extintores especificos para cada
tipo de material e deu dicas sobre o uso
inadequado de tomadas elétricas para ligar
varios aparelhos ao mesmo tempo, por meio
de benjamins. Essa pratica é perigosa e pode
provocar acidentes.

O evento contou com a participacdo do
comandante Marcelo Barros, da unidade de
Vila Isabel, e de sua equipe, além de profis-
sionais de diversas areas do HC III, como
meédicos, enfermeiros e vigilantes.
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