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Cancer: a importancia do diagnostico
precoce e do estilo de vida

Especialista do INCA recomenda prevengio de doengas e habitos de vida saudaveis

0 cincer ¢ uma do-
enga que provoca
grande receio na popula
¢io brasileira. No entanto,
as chances de cura che
gam a 90% quando diag
nosticada precocemente,
conforme revelou a apre
sentaglio da coordena-
dora de ensino do INCA,
Alessandra Siqueira,
durante o 7° Encontro
com a Prevengio, reali
zado na sede da Med-Rio
Check-up, em Botafogo.
Durante a palestra, a es-
pecialista afirmou que a
detecgdo precoce sjuda
a evitar custos fisicos,
emocionais ¢ financeiros,
O ciincer ¢ a segunda
malor causa de morte no
mundo, ¢ 60% dos diag-
ndaticos sio realizados
em estigio ji avangado da
doenga. Descobrir preco-
cemente faz toda a dife
renga no tratamento ¢ na
cura. Devemos investir

‘Werha conheoer o Med-Fio Check-up, lder em medicing preventiva 5o pes. ¢ escolha o melhor preveeg o par o seu clente

= Cada cliente pos

na saide, no check-up,
e niio na doenga — disse.
Professora de gestlo em
saude da Fundagio Getulio
Vargas, Alessandra reco
mendou o estilo de vida
saudavel como o melhor
caminho para evitar virios
tipos de chncer. Segundo
ela, o tabagismo ¢ o ex-
cesso de dlcool sko fatores
de risco para cincer de pul-
mio, bexigza, estfago, mama
e colorretal, entre outros.
Aespecialista tambem de-
fendeua pritica de atividade
fisica regular para melhorar
a imunidade do paciente ¢
redugir as chances de obe
sidnde, outro fator de risco.
Segundo pesquisa
realizada pela Med-Rio
Check-up, 60% dos bra-
sileiros slio sedentd
rios. Apenas 23% pra-
ticam atividade fisica
diariamente. E temos
uma quamldndr enorme
de pragas, orlas maritimas

a Med-Rio reailzou 250 mil ¢

e lugares abertos ide-
als para fazer exercicio
fisico! — comentou.

Alessandra recomendou
que oconsumno de alimentos
ultraprocessados, ricos em
dleo, sal e agticar scja redu-
zido. Outra sugestio ¢ reall-
zar s refeigdes comat engio,
evitando distragies.

Priorize alimentos na

turais, como os da feira, e
cozinhe a sua propria co
mida. Coma com regulari-
dade ¢ atengiio. E seju cri-
tioo em relaglo & publicidisde
dos alimentos — disse ela.

O diretor da Med-Rio
Check-up, clinica lider em
satide preventiva do pais,
Gilberto Ururahy, reforgoua
necessidade deo paciente re
alizarocheck-upmédicoere-
ceber orientagies adequadas
no pds-check-up para evitar
doengas como o clnoer.

Em nossas clinicas,

nio tratamos doengas,
mas levantamos futores de

ck-ups mid
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risco ¢, quando necessario,
encaminhamos o paclente
para um especialista, Em
seguida, desenvolvemos
programas individuais
pﬂr: cnrrlglr 0s pl'l!i.‘iivcl!i
problemas identificados
nos exames — explico.

RESULTADOS

EM ATE 24 HORAS

A Med-Rio Check-up apre-
senta uma abordagem de
check-up fisico e emocio
nal com Ci.l'l.'llPi.l.l:l"lEl'lfDS d)C
ultima geracio, Em mais
de 33 anos de existéncia, a

clinicajaatingiuamarcade
250 mil check-ups realiza-
dosem brasileiros e estran-
geiros, levando o conceito
da Med-Rio para fora do
estado ¢ também do Brasil.
Os resultados sio emiti-
dos em aré 24 horas Ureis
por meio do aplicativo da
clinica. Cada cliente pos-
sul um prontudrio digi
tal, podendo ter acesso ao
atendimento  pos-check-
-up via telemedicina. Todos
os dados dos pacientes sio
protegidos segundo a Lei
Geral de Protegio de Dados,
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