0 Dia Nacional de Combate

ao Fumo - 29 de agosto - é
comemorado desde 1986,
com a finalidade de alertar

a populagao sobre os

maleficios causados pelo
fumo a satide. Este ano,

0 Ministério da Satude

enfatizou,

principalmente para

adolescentes e
adultos jovens, a
importancia de um
estilo de vida mais
saudavel, com a
pratica de
atividades

fisicas.

A escolha do
publico faz
sentido. No
Brasil, 90% dos
fumantes ficam
dependentes da
nicotina entre os
5 e 0s 19 anos
de idade.
Atualmente,

existem no pais 2,8
milhdes de fumantes

nessa faixa etaria.

De acordo com a

Organizacao Mundial da
Satide, o tabagismo é a

maior causa de morte evitavel
em todo 0 mundo. Uma arma
poderosa e preventiva é a
informacdo. O que ficou

Criangas e adolescentes foram o foco principal das
atividades que marcaram o Dia Nacional de Combate
ao Fumo. Sob a coordenagio do INCA/Ministério da

Satde, as comemoragGes tiveram como tema este ano
Esporte Livre do Tabaco é mais Radical. As atragbes foram
bem variadas: desde brincadeiras radicais na Quinta da
Boa Vista, no Rio de Janeiro, no dia 29 de agosto, até

passeio ciclistico, em Brasilia, no dia 30. Em 27 de
agosto, a capital federal também foi palco de eventos
importantes: o langamento da nova Comissao Nacional
para o Controle do Tabaco e a realizagio de um semindrio,
organizado pelo Congresso Nacional com o apoio do
Ministro da Satde, para divulgar a Conveng¢ao-Quadro
para o Controle do Tabaco para legisladores.

O Semindrio buscou sensibilizar deputados e
senadores sobre a importincia da adogio de medidas
propostas pela Conven¢ao-Quadro, um acordo

internacional para deter a expansio do consumo de

tabaco no mundo. Para se transformar em lei, o
documento precisa ser ratificado por, pelo menos, 40

paises. Pouco antes deste evento, o Ministro
anunciou a nova comissao interministerial para
coordenar as agoes previstas na Convengao-
Quadro, agora também com a participagio dos
ministérios das Comunicagoes € do Meio
Ambiente. O Semindrio recomendou aos
parlamentares que o Brasil ratifique a
Convengao o mais rdpido possivel.

Na Quinta da Boa Vista,
enquanto criangas e adolescentes se

demonstrado em uma pesquisa
realizada durante as comemoracdes
do Dia Nacional de Combate ao Fumo,
na Quinta da Boa Vista, no Rio de
Janeiro, em 24 de agosto. Dos 100
entrevistados, 98% consideraram o
evento para marcar a data satisfatorio.
Esperamos repetir a dose em 2004, com
atividades tao interativas quanto as
deste ano, e ainda integrando as
familias, informando, educando, e, ao
mesmo tempo, divertindo a todos.

divertiam no pareddo de escalada,
na ponte suspensa e na cama
eldstica, entre outras atragoes,
adultos faziam o teste do
monoximetro, para testar o nivel
de monéxido de carbono nos
pulmées. O bancdrio Antdnio
Cesar, que fuma um mago de
cigarro por dia, hd 36 anos,
admite que tem problemas
respiratdrios e quer deixar de
fumar: “Tenho um filho de um
ano e oito meses e ele jd ¢ alérgico.
Nio quero mais intoxicd-lo”, diz.
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Uma das
atracdes mais
interessantes da
Quinta da Boa
Vista: atores
vestidos de
cigarro
mostravam para
os participantes,
de forma
divertida, os
maleficios do
tabagismo.

Para
Ténia
Cavalcante,
chefe da
Divisio
de Controle de Tabagismo e outros
Fatores de Risco do INCA, a escolha da
localiza¢io do evento na Zona Norte
do Rio foi perfeita. “A prevaléncia do
tabagismo se concentra na populagio
de baixa renda, que é o alvo da
inddstria do tabaco. Entio €
fundamental mobilizar esta parcela da
sociedade”, concluiu.

Desde o dia 27 de agosto, o
Ministro da Satide, Humberto Costa,
assinou a Portaria n® 1.673/GM, que
constitui, em cardter excepcional e
tempordrio, a Comissao Gestora do
INCA. Sua fun¢io ¢ garantir o pleno
funcionamento do Instituto até que
uma nova diretoria seja nomeada pelo
ministro. Ademar Arthur Chioro dos
Reis (coordenador), Mdrcia Aparecida
do Amaral, Luiz Cliudio Gomes da
Silva e Adilson Batista Bezerra, todos
funciondrios do Ministério da Satide,
integram a Comiss3o.



A comissio de prontudrios
e 6bitos do HC I foi
reativada no final de junho de
2003. O grupo ¢ formado por
mais de dez médicos que se
reinem, mensalmente, para
revisar a avaliagio de
prontudrios de pacientes em
tratamento e depois do dbito.
Essa andlise estd em
consonincia com os conceitos
éticos e administrativos
recomendados pelo Conselho
Regional de Medicina do Rio
de Janeiro.

A Coordenagio de Ensino
e Divulgacio Cientifica do
INCA e o Projeto de
Expansio da Assisténcia
Oncoldgica (Expande)
realizaram o I Curso de
Atualiza¢io Terapéutica em
Oncologia para oncologistas
clinicos, cirurgides
oncoldgicos e radioterapeutas
que atuam nos CACON
implantados pelo Expande. O
Curso, cujo enfoque foi
atualidades e controvérsias do
tratamento oncoldgico,
abordou, com uma
perspectiva interdisciplinar, os
protocolos terapéuticos
utilizados no INCA. Realizado
no prédio-sede do INCA, nos
dias 31 de julho e 1° de
agosto, o treinamento teve a
participacdo de profissionais
do Instituto.

Em uso desde a
inauguracao do Hospital do
Cancer I, o boyler (para
aquecimento de dgua) da
unidade foi trocado. A
medida representa uma
conquista para o HC II e
para os pacientes.

Com um extenso curriculo na drea de satide
publica, Sheila Pereira da Silva Souza, a nova
Coordenadora de Ensino e Divulgagao Cientifica
do INCA, tem muitos planos para o setor. Entre
os mais ambiciosos estdo a implementagao do
ensino 2 distAncia e a capacitagao dos agentes do
Programa Satide da Familia para a prevencio e
deteccdo precoce do cAncer, em parceria com a
Coordenagio de Prevencio e Vigilancia.

h ., . Sheila tem planos
Se hoje ¢ convicta | ,mbiciosos para

de sua vocagao, o aCEDC.

inicio profissional foi marcado por
conflitos internos. Com poucos anos
de formada, a médica perdeu um
primo de 17 anos, de quem tratava.
“Nao me achava preparada para lidar
com a morte, entao, pensei em desistir
da carreira’, lembra. Mas durante uma
viagem de 6nibus para Sao Lourengo,
no sul de Minas, teve de socorrer uma
senhora em uma emergéncia.
Conclusio: a senhora sobreviveu e
Sheila voltou atrds na decisio. Decisao
muito bem acertada. Hoje acredita em
um sistema publico de saide de
qualidade, com profissionais
capacitados tecnicamente e mais
humanos na relagao com seus
pacientes. “A CEDC vem construindo
este caminho no INCA”, conclui.

Formada em Medicina hd 22 anos, Sheila se
especializou em Pediatria. Por dez anos, atuou na
drea de assisténcia direta ao paciente, sempre em
hospitais publicos, como o Hospital Municipal
Salgado Filho. Fez especializagio em Gestao
Hospitalar na Fiocruz, nos anos 90, e foi
convidada para completar o curso na Escola
Nacional de Saide Francesa, em Rennes.

De volta ao Brasil, trabalhou, de 1992 a
1998, na Prefeitura de Angra dos Reis, onde
ocupou o cargo de dire¢io de algumas
institui¢oes de sadde. Na época, envolveu-se com
a estruturagao da politica de satde, atraindo
prémios para o municipio.

Ao retornar ao municipio do Rio, Sheila fez
mestrado na UER] e ministrou aulas em
universidades. No INCA, antes de assumir o

cargo méximo na DEDC, foi coordenadora de
Residéncia Médica.

Diversos
profissionais do
INCA estiveram
presentes a 12°
Conferéncia
Mundial sobre
Tabaco ou Satde,
realizada em
Helsinque
(Finlindia), de 31
de julho a 8 de
agosto. O evento cientifico mais importante na 4rea de
tabagismo contou com cerca de 2.500 participantes.

0 Ministro Humberto Costa, ladeado dos
brasileiros participantes da Conferéncia,
posou para a foto.

O Ministro da Satide, Humberto Costa, recebeu o prémio

Luther Terry, concedido pela American Cancer Society, pela Colabore
INCA
. 3 ~ . COMCD
lideranga do Pais nas ac¢oes de controle do tabagismo. O A Fundaio ry
.. . . Frauzino recebe doades e
INCA foi citado no texto de premiagio como “paradigma no B e
movimento mundial de controle do tabagismo”. Eoore s o Banc do B
S.A. - Agéncia Fatima n° 31186,
. . P conta corrente n® 204.783-7,
A solenidade ainda contou com uma exposi¢io montada . updteedone
pelas Divisdes de Comunicagio Social e de Tabagismo e
outros Fatores de Risco de Cancer. Estas também
apresentaram trabalhos, além das Divisdes de Epidemiologia Profissionais do INCA
e Vigilancia e de Estudos do Tabaco. “Foi ressaltado que, divulgaram ’Zﬁ”’zaf?“ sobre
. At . os C10S Ao taba,
mesmo com as dificuldades econdmicas, o Brasil se firmou maleflcio el
) ) ” durante as comemoragoes dos
como um lider global na luta contra o tabagismo”, conta a 50anos da TV Record, Leia
. : N
chefe da Divisao de Tabagismo, Ténia Cavalcante. mais na Intranet.



Analisar o uso da radia¢io ionizante visando
beneficios para o paciente e seguranga para os que

7

circulam no Hospital. Esta ¢ a principal fun¢io da
Area de Fisica Médica do INCA, localizada no 4°
andar do prédio anexo ao HC I.

Os oito fisicos médicos e os oito residentes da
equipe voltados para a radioterapia participam da
programagao do tratamento oncoldgico. Sao eles que
determinam, em conjunto com o radioterapeuta, o
local e a intensidade ideais para o uso do feixe de
radia¢do ionizante. A finalidade é se obter a mdxima
dose de radiagio incidente no tumor e a minima, nos
tecidos sadios. “O paciente deve ser exposto o

estritamente necessdrio a radiagiao”, diz a chefe da
Area de Fisica Médica, Licia Helena.

Para garantir a dose precisa durante o tratamento,
a equipe calibra, mensalmente, os equipamentos
emissores de radiacdo ionizante, e controla,
diariamente, sua qualidade. E mais: acompanha,
junto a um radioterapeuta, o procedimento inicial do
paciente em radioterapia.

J4 na parte de radiodiagndstico, um fisico médico e
dois residentes calibram e controlam a qualidade dos
equipamentos que fazem exames como raios-x

Os profissionais do Laboratério de Hematologia Celular e
Molecular, do Servigo de Hematologia do HC I, tém se destacado

em congressos nacionais.

A médica Claudete Klumb foi agraciada com o prémio na
categoria Melhor trabalho de hematologia pedidtrica, no
Congresso Brasileiro de Hematologia ¢ Hemoterapia, realizado
entre 6 ¢ 9 de agosto, em Sao Paulo. A pesquisa, que serd
publicada na conceituada Revista International Journal of Cancer,
estuda a associa¢ao do linfoma nao-Hodgkin de origem B com a
infecgao pelo virus Epstein-Barr na infincia. Nos 44 pacientes
pedidtricos do INCA avaliados, foi observada uma relagao média

de 72% entre a doencga e a infecgio.

Liicia Helena (sentada, primeira a esquerda) esté a frente
da equipe de 16 profissionais.

convencional, tomografia, ressonincia magnética e
mamografia. Constan-temente, conversam com médicos
e técnicos sobre o uso adequado desses aparelhos.

Por visarem 2 seguranga dos que circulam nas
unidades assistenciais do INCA, os fisicos médicos fazem
cdlculos de blindagem para toda nova sala com radiagao.
Para a seguranga dos profissionais que tém contato direto
com radiagdo, os fisicos também monitoram,
mensalmente, a dose recebida por eles, através do
dosimetro individual (um dispositivo no formato de um
crachd que absorve radiagdo), usado nas dreas restritas.

A Fisica Médica ainda atua como formadora de
profissionais, com reconhecimento da Associagio
Brasileira de Fisica Médica e da Comissio Nacional
de Energia Nuclear, que também colabora com
projetos junto com a Agéncia Internacional de
Energia Atomica.

Desde o inicio de agosto, o HC II1
tem utilizado um novo equipamento
para fazer bidpsias de lesoes na
mama: o Mammotome. O
procedimento é uma alternativa a
bidpsia cirirgica e & core bidpsia
tradicional, nos casos de lesoes
suspeitas de malignidade. As
vantagens sio diversas: ¢ feita apenas
uma inser¢io da agulha, enquanto na
core bidpsia tradicional sio feitas
diversas passagens da agulha ¢ na
bidpsia cirirgica, cicatriz na mama.
Além disso, o Mammotome permite
ao profissional colher uma maior
quantidade de material, causa menor
trauma local, com excelente
resultado estético e com raras

J4 o farmacéutico bioquimico Geraldo Cavalcanti Junior mostrou,
no mesmo congresso, os resultados de uma pesquisa de sua autoria,
que havia sido premiada, em junho, como a melhor na drea de
Andlises Clinicas no Congresso da Sociedade Brasileira de Andlises
Clinicas. O objetivo do estudo foi padronizar a metodologia de
detecgiao em células tumorais, por citometria de fluxo, da proteina
p53, que é um dos indicadores de resisténcia ao tratamento.

complicacoes, evita a internagio e é
bem tolerado pelas pacientes. Ainda
permite biopsiar mais de uma lesio
em diferentes partes da mama.

Veja a foto do Mammotome na
Intranet.
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O INCA ¢ a primeira
institui¢ao publica a
integrar o Grupo Executivo
de Recursos Humanos
(GERH). A inclusio no
grupo de benchmarking em
RH aconteceu no final de
julho, apés a apresentagio
do Instituto, sua estrutura,
politicas e programas
naquela drea, pela Divisao
de Desenvolvimento de
Recursos Humanos do
INCA, que concorreu com
outras organizagoes.

Trinta empresas
nacionais e multinacionais -
entre elas a Ipiranga, Metrd
Rio, Embratel ¢ Amil -
fazem parte do GERH,
criado hd 16 anos e que
hoje se retne
bimensalmente. A iniciativa
busca a troca de experiéncias,
idéias e prdticas em RH
entre os membros do Grupo.
No INCA, o benchmarking
¢ uma ferramenta que
integra o modelo de gestao

desde 2001.
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Entre os dias 28 de julho e 2 de agosto, o VII Congresso Brasileiro de Satude
Coletiva da Associacio Brasileira de Saide Coletiva (Abrasco) reuniu cerca de 7 mil
pessoas e 8 mil trabalhos, na Universidade de Brasilia (UnB).

O Congresso, principal na drea de sadde publica no Brasil, acontece de dois em
dois anos. Este ano o tema central foi Savde, Justica e Cidadania. O INCA
apresentou trabalhos em diversos formatos. Veja a listagem a seguir:

Participantes/ setor

Ubirani Otero — Divisao de
Estudos do Tabaco/ Conprev
Cleide Regina — Divisao de Agdes
de Detecgio Precoce/ Conprev
Sheila Pereira— CEDC

T4nia Chalhub — CEDC e Mdrcia
Skaba —Servigo Social/ HC 1

F4tima Meirelles, F4tima Abreu
e Alexandre Donato — Divisio
de Agoes de Detecgao Precoce/
Conprev

Denise Leite — Geréncia de Risco
Sanitdrio Hospitalar

Paulo Roberto Vasconcelos —
Divisao de Comunicagio Social e
Secao de Terapia Intensiva do

HCII

Celso Coelho — Divisao de
Planejamento

Miércia Frées Skaba — Servigo
Socialdo HCI

Alexandre Ribeiro — Centro de
Estudos do HCII

Temas dos trabalhos Formato

A experiéncia com 26 idosos durante o Apresentagio
processo de cessagao de fumar oral
Capacitagao de recursos humanos em Poster
programas de controle de cAncer
Inser¢ao do médico no servigo publico de Apresentagio
satde oral
Curso de capacitagdo de Servico Social em Péster
Oncologia ministrado no INCA.
O Programa Viva Mulher —Programa
Nacional de Controle do Cincer do Colo Pé

. . Oster
do Utero no contexto da descentraliza¢io
do SUS.
Hospitais Sentinela, projeto da ANVISA, em
parceria com hospitais publicos e privados — Poster
uma proposta de atuagio coletiva.
Qualidade de vida como categoria
metadiscursiva em cuidados paliativos;-
Correlagio entre campanhas nacionais de satide Poster
e arquivos de acessos ao site do INCA. (artigos
de sua tese de doutorado)
Incorporagtes da ética nas avaliagoes
tecnoldgicas e econdmicas na terapia intensiva | Pdster
(dissertagao de mestrado)
Em busca do diagnéstico: aspectos s6cio-
antropoldgicos do cincer de mama (sua tesede | Pyster
doutorado).
Video sobre o projeto de humanizagio Video

Encanto.



