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0 crescimento da populacao
de idosos é um fendmeno
mundial. As projecdes
indicam que, em 2050,
serao 1,9 milhao de
pessoas com mais de 60
anos. Hoje uma em

cada dez pessoas esta
nessa faixa etaria,

mas em 2050 essa
relacao sera de

uma para cada

cinco em todo o

mundo.

Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), entre 2000 ¢ 2020 o
ndmero de idosos no pafs dobrard,

chegando a marca de 30 milhGes. Esse
dado ndo s6 ¢ um alerta para o INCA

Essa situacdo mas também para o Ministério da

exige dos Saidde, j4 que além do cincer muitas
governantes outras doencas aumentam com a idade,
Nk especialmente a partir dos 60 anos. Os
plar)e];f‘:e':o 11 paises mais populosos do mundo,
no dmbito da oo i
A incluindo o Brasil, formam a Rede Mega
saliide que , ..
Pafses, que tem como objetivo elaborar
contemple, ~ B}
A acbes voltadas para a saide dessa camada
com especial

da populacio. Com esse fim, a Oficina
Envelhecimento foi realizada na Conprev, em 12 de
marco. O evento contou com o apoio da
Organiza¢ao Mundial da Sadde e seus resultados
serdo levados para a reunido dos Mega Paises que
acontecerd na Australia, em abril.

atencao, esta
camada, ja que
o surgimento

de doencas
cronicas sao
proporcionais ao

envelhecimento. s e P
O Ministério da Sadde, que desenvolve

A criacao da Rede diversos programas voltados para os idosos,
Mega Paises, que

envolve o Brasil e

outras dez na¢des mais
populosas, tem o apoio da
Organizacao Mundial da
Salde e pretende adotar
estratégias para melhorar a
qualidade de vida dos idosos.

O INCA e o Ministério da Saude
consideram as discussoes sobre o

tema fundamentais. Tanto que, em
marco, realizaram uma oficina, com
participacao externa. O Instituto pode
servir de exemplo, por estar

promovendo rotineiramente campanhas
que estimulam habitos de vida saudavel,
como nao fumar, praticar exercicios e ter
uma alimentacao saudavel. Esta rotina, se
seguida a risca, previne diversas
doencgas, entre elas o cancer.

pretende defender, no encontro australiano, a
implementagao de agdes de promogao do
envelhecimento sauddvel e ativo. Cada vez
mais pessoas chegam a idade avangada no
Brasil, e, com isso, 25% do or¢amento
do Ministério ¢ gasto com a saide do
idoso. A soma chega a 7 bilhdes por
ano. Estes dados comprovam a
importincia da ado¢io de medidas
preventivas e assistenciais.

A questdo do
envelhecimento da populagio
mundial, como um todo, estd

presente na Rede, mas ainda

nao entre as suas
prioridades, ji que 80% do
envelhecimento mundial
concentram-se nos pafses em

desenvolvimento. O

Ministério da Satde definiu-
se pela elaboragio de um
documento que norteia sua
acio neste campo. “Os

José Gomes Temporao
Diretor Geral do INCA
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Durante a Oficina foram
discutidas agdes de satide
para os idosos.

chamados Mega
Paises nao dao ao
envelhecimento o enfoque que deveria
ter. Acreditamos que o envio deste
documento para a préxima reunido seja
a oportunidade para o Brasil ocupar
uma posi¢io de lideranga em relagao ao
tema”, explica Alexandre Kalache,
coordenador do Envelhecimento e
Curso de Vida da Organizagio
Mundial da Sadde e participante da
reunido que aconteceu na Conprev.

A Oficina ainda contou com a
participagdo da coordenadora de Satide
do Idoso do Ministério da Satdde,
Neidil Espinola da Costa, da
coordenadora de Prevengdo e Vigilancia
do INCA, Gulnar Mendonga, além de
profissionais de satde de outras
institui¢bes, como o diretor da
Universidade Aberta da Terceira Idade/
UER]J, Renato Veras, e o Presidente da
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Adriano Gordilho.

A Rede Mega Paises engloba os 11
paises mais populosos do mundo.
Bangladesh, Brasil, China, [ndia,
Indonésia, Japao, México, Nigéria,
Paquistao, Federagao Russa e Estados
Unidos concentram 60% da
popula¢io mundial.



Em 26 de fevereiro, o
radioncologista Luis Souhami,
professor da Universidade de McGill,
em Montreal (Canadd), fez uma
palestra no HC I, a convite do Servigo
de Radioterapia do INCA, sobre
metdstases cerebrais. Esse é o tipo de
tumor mais freqiiente no cérebro.
Souhami ressaltou que os principais
fatores progndsticos para a abordagem
deste tipo de tumor sdo o estado geral
de satde do paciente ¢ a sua idade, o
ndmero de metdstases, € se 0 tumor
que deu origem a metdstase estd
controlado. O ex-médico do INCA
ainda falou das diversas formas de
tratamento, que varia da cirurgia a
radiocirurgia esteriotdxica.

No dia 8 de marco, foi
inaugurada a nova sala da Supervisao
de Enfermagem no HCII, com a
presenga do diretor da unidade,
Reinaldo Rondineli. Segundo o chefe
da Divisio de Enfermagem, Carlos
Alberto C. Alves, 0 novo espago ¢
mais amplo e confortdvel que o
anterior e servird para a passagem de
plantio entre os enfermeiros
supervisores e a realizagio de
reunides de equipe, entre outros.

Ao ser aprovado para o Servigo
Militar, Sales Morenno, operador de
computador da Divisao de Tecnologia
da Informagio do INCA, foi escalado
para o destacamento de comunicagio.
Este episédio marca o inicio de seu
contato com o radioamadorismo. O
encanto pela atividade foi tanto que, em
1994, obteve o certificado de Operador
de Estacoes de Radioamador (COER),
emitido pela ANATEL (Agéncia

Nacional de Telecomunicagaes).

Por ser tecnélogo em rede de
computadores, Sales, que ¢ vice-
presidente da Associagdo Brasileira de
Radioamadores em Satélite
(ABRASAT), sempre buscou unir os
conhecimentos que tém sobre o hobby
com os relacionados a informdtica.
Segundo ele, ¢ possivel estabelecer uma
comunicagao com astronautas em suas
estagbes espaciais, apenas utilizando-se
um radioamador e um computador.
“Basta conhecer o momento em que a
estacao estard orbitando sobre
determinado territério”, acredita Sales.

Entre tantas histdrias, Sales destaca
que certa vez conheceu pelo rddio um
dos bailarinos da Companhia Carmem

Miranda. Ainda segundo o
funciondrio do INCA, durante a
conversa, o bailarino pediu a ele que
fizesse ligagbes para vdrios de seus
amigos no Brasil, incluindo famosos
como J6 Soares.

Segundo o amante do
radioamadorismo, esta atividade
oferece um leque enorme de opgoes
como o aprendizado de idiomas. Ele
ressalta que por serem Reservas
Especiais das Forgas Armadas, os
radioamadores poderdo ser chamados a
prestar servigos, de cardter publico em
situagbes de emergéncia, tais como
catdstrofes e calamidades publicas.
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Ao longo de 2004, os coordenadores de Residéncia e
Especializagio Médica do INCA receberdo orientagbes sobre a
importincia de uma abordagem educacional de qualidade. Esta é

No Dia

uma preparagio para o curso de Metodologia do Ensino, que

Internacional da
Mulher, em 8 de
margo,
voluntdrios do
INCA prestaram
homenagem as
mulheres que, de
alguma forma, estdo ligadas ao
Instituto. Ao todo, 360 rosas artificiais
foram distribuidas para pacientes,
acompanhantes e funciondrias das unidades
assistenciais. Poesias e lendas indigenas referentes a
mulher foram lidas para as maes dos pacientes que
brincavam na sala de recreagio. A homenagem contou
com o apoio de uma empresa de cosméticos, que
ensinou as pacientes a se maquiarem. Também foram
colocados cartazes nos quadros de avisos e distribuidas
pantufas para as pacientes em visita domiciliar.

Pacientes do INCA
se sensibilizaram
ao receber rosas

de voluntarios.

voltard a ser oferecido para a drea médica, em 2005, desta vez com
professores do INCA. A proposta ¢ o aperfeigoamento continuo dos
responsdveis pelo treinamento dos residentes do Instituto na arte
de ensinar. As dreas de especializagio em Enfermagem, Nutri¢io e
Servigo Social j& contam, h4 dois anos, com apoio pedagdgico.

O curso faz parte do programa Residéncia Melhor, que tem como
base a dissertagio de mestrado do coordenador da Residéncia
Meédica do INCA, José Adalberto de Oliveira. Uma das conclusoes
do trabalho é que coordenadores e orientadores das Residéncias do
INCA necessitam de formagio pedagdgica mais ampla: “hd muito
conhecimento, mas falta dominio de teorias e técnicas de ensino
para transmiti-lo”, explica José Adalberto.

O curso ¢ recomendado para todos os que trabalham com
supervisao do ensino médico no INCA. José Adalberto espera
uma boa adesdo: “em 2003, quando oferecemos, pela primeira
vez, um curso sobre metodologia de ensino para médicos, 98%
dos convidados compareceram”, conta.



Oferecer assisténcia de forma
integrada e com qualidade aos pacientes
com menos de 15 anos é um dos
principais objetivos da Secio de
Oncologia Pedidtrica do INCA. Ao
todo, sao matriculados cerca de 250
novos pacientes e realizadas 9.500
consultas e 645 internagdes, por ano.

A Se¢io possui uma equipe
multiprofissional especializada no
atendimento infantil, formada por
médicos, enfermeiros, assistente social,
fisioterapeuta, psicéloga, fonoaudidloga,
professores ¢ nutricionistas. Também
trabalha em parceria com outras clinicas
do Instituto, nas dreas de diagndstico
por imagem, laboratorial, hematologia,
cirurgia e radioterapia. Desde 2002, a
secdo conta com o consultdrio
odontolégico pedidtrico, como parte
integrante do atendimento, e o
ambulatério de aconselhamento
genético, que tem auxiliado as familias.

Pacientes do INCA em preparagio para cirurgia de cabega
e pescogo contam com um importante aliado no pré-
operatério: o Nucleo Interprofissional em Cabega e Pescogo
(NICAP). Este ¢ formado por profissionais de satide do HC
I, com o objetivo de aumentar a seguranga desses pacientes,
orientando-os sobre todas as fases do tratamento.

Em palestras quinzenais, pacientes e acompanhantes
podem obter mais esclarecimentos sobre a doenga, o que
faz com que seja diminuida sua ansiedade, como atesta a
psicéloga do NICAP, Maria da Concei¢do Moreira.
“Essas sdo cirurgias altamente complexas para o paciente,
tanto do ponto de vista fisico quanto do emocional”,
revela o cirurgido Terence Farias, participante do nicleo.

O Nucleo foi criado em setembro de 2003 e ¢
formado por cirurgido, nutricionista, fonoaudiélogo,
odontologista, fisioterapeuta, assistente social, protético,
psicéloga, enfermeiro e administrativo. “Buscamos uma
melhor qualidade de vida dos pacientes, promovendo

A humanizagao do
atendimento e o esforgo para
que a rotina das criangas seja
pouco afetada sio
preocupagdes constantes
desses profissionais. Para isso,
a Secdo desenvolve projetos
importantes como a Brinquedoteca,
que usa a brincadeira como um
instrumento terapéutico, e a Classe
Hospitalar, que, em parceria com a
Secretaria Municipal de Educagio,
garante a estes pacientes os estudos.
O trabalho voluntdrio na sala de
recrea¢io também ¢ de extrema
importincia na distragio das criangas
enquanto aguardam a consulta.

Para 2004, estd prevista a
inaugurago do consultério
oftalmoldgico infandl para aprimorar o
tratamento do cAncer ocular. Além
disso, sdo projetos da Secdo a criagio da
emergéncia pedidtrica e a implantagio

Nonononono o non o0 n noonono onoo
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paliativos domiciliares infantis. A Se¢io
de Oncologia Pedidtrica funciona nos
5° ¢ 11° andares do prédio-sede do
INCA e oferece atendimento
ambulatorial, recreagio infantil,
enfermaria e CT1 pedidtrico.

“Além da surpreendente forga
com que os pacientes encaram a
doenga, o carinho dos profissionais
com nossas criancas é de suma
importincia para o tratamento € a
recuperagio. A boa noticia é que
nesta faixa etdria a cura alcanca 70%
dos casos atendidos”, comenta Sima

Ferman, chefe da Se¢ao de Oncologia
Clinica Pedidtrica do INCA.

No dia 17 de margo, foi lan¢ado o novo site do INCA

com recorde de acessos. No primeiro dia, foram
registradas 7.787 consultas ao www.inca.gov.br, enquanto
que a média didria até entdo era de 2.500 acessos. O
objetivo do atual formato ¢ disponibilizar, de forma clara e
sucinta, informagdes sobre ciAncer para a sociedade. A
novidade estd na pdgina principal, que apresenta opgdes

para trés

‘m publicos

uma maior socializa¢io apés o tratamento’, diz

Conceig¢do. Para ela, a mudanca psicolégica dos pacientes
j& comega a ser sentida. “Quando se entende melhor
todas as fases do tratamento, é possivel obter um

resultado mais eficaz”, completa.

Veja quem sio os participantes do NICAP na Intranet.
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cada um dos perfis foi montado a partir das estatisticas de
acesso ao site desde a sua criagdo, em 1995, quando foi
um dos pioneiros na drea da satde publica. Serdo mais de

500 pdginas disponiveis. O novo site foi desenvolvido

pelas Divisoes de Tecnologia da Informagio e de
Comunicagio Social.
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O Auditério José Alberto Pastana
Santos do HC IV foi inaugurado, no
dia 12 de margo. Durante a ceriménia,
o médico recém-aposentado, que deu
nome ao espaco, foi homenageado na
presenca de diretores das unidades do
INCA, de profissionais e familiares.

Pastana, como ¢ conhecido pelos
amigos, foi prestigiado pelo trabalho
realizado durante 14 anos no
Instituto. Ao longo desse tempo, o
médico dedicou-se especialmente a
visita domiciliar, atuando como
supervisor técnico-médico e como

Entre 16 e 19 de margo, foi realizado o IV Congresso Europeu sobre Cancer de Mama, em
Hamburgo, na Alemanha. Representantes de diversos paises participaram do evento, entre eles
o oncologista clinico do Hospital do Cancer III, José Bines, tinico convidado brasileiro.

€2 BY[BWIBA ZNID Bdd

Jaoue) ap [euoloBN OISl

aYonoJeH Jessep eoljebuy :oedepay
[ebag gjjeiueq :0edip3

saleidwaxa 000'S :wabei]

"VONI/ [e100S OedBOlUNWO) 8p oBsINg

ejed opiznpoud 4adue) ap [eUOIOEN OINHISU| OP [BUSZUIND OUISUI OAIJEWLIOM|

coordenador médico da drea. Muito
emocionado, Pastana agradeceu a
todos os presentes a homenagem.
“Sinto-me honrado por ter levado um
pouquinho de carinho e humanidade
aqueles que tanto sofrem. Obrigado
aos meus pacientes’, disse o médico.

Ap6s o descerramento da placa de
inaugura¢do do auditério, todos
participaram do coquetel e assistiram
a uma apresentagdo musical oferecida
por voluntdrios do INCA. A
homenagem ¢ merecida. “Ele tem o
perfil adequado para a atuagdo em

£00Z ap od1ep 89[ T

cuidados paliativos, sempre
associando solidariedade, ética e

humanizag¢io”, definiu Maurilio
Martins, diretor do HC IV.

0 diretor-geral do INCA, o diretor do HC IV (a direita) e o
homenageado descerram a placa de inauguracdo do auditorio.

Colabore ., , . .
om0 LINCA/T
A Fundacdo Ary
Frauzino recebe doacdes e
patrocinios para apoiar os programas
de assisténcia, ensino, pesquisa e
prevengdo desenvolvidos pelo INCA.
Colabore através do Banco do Brasil
S.A. - Agéncia Fatima n® 3118-6,
conta corrente n® 204.783-7,
ou pelo telefone
0- XX - 21 - 2221-6227.

O médico apresentou uma palestra sobre as condigbes atuais do cAncer de mama no
Brasil dividida em trés partes: dados populacionais, situa¢io geral do cincer de mama

no pais — nesta parte, foram mostrados dados fornecidos pelo Ministério da Satude e
INCA -, e como o governo, a inddstria farmacéutica e a sociedade lidam com o aumento
da doenca. “O Congresso demonstra que o cincer de mama estd recebendo aten¢io no
mundo todo. Foi uma étima oportunidade para mostrar o trabalho que o Brasil

desenvolve nesta drea”, avalia Bines.

O oncologista também anunciou a nova proposta do governo brasileiro sobre prevengio

Projeto Aprender
a empreender ao
alcance de
pacientes que
fazem
quimioterapia no

e assisténcia ao cAncer de mama, consensuada por érgdos governamentais e pela sociedade
civil. Entre as determinagoes estd a realizacio da mamografia em mulheres com mais de 50
anos em um intervalo que nio ultrapasse dois anos, o que jd ¢ feito em outros paises com
significativa queda da taxa de mortalidade deste publico.

INCA. Leia mais
na intranet




