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0 crescimento da populacao
de idosos é um fendmeno
mundial. As projecdes
indicam que, em 2050,
serao 1,9 milhao de
pessoas com mais de 60
anos. Hoje uma em

cada dez pessoas esta
nessa faixa etaria,

mas em 2050 essa
relacao sera de

uma para cada

cinco em todo o

mundo.

Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), entre 2000 ¢ 2020 o
ndmero de idosos no pafs dobrard,

chegando a marca de 30 milhGes. Esse
dado ndo s6 ¢ um alerta para o INCA

Essa situacdo mas também para o Ministério da

exige dos Saidde, j4 que além do cincer muitas
governantes outras doencas aumentam com a idade,
Nk especialmente a partir dos 60 anos. Os
plar)e];f‘:e':o 11 paises mais populosos do mundo,
no dmbito da oo i
A incluindo o Brasil, formam a Rede Mega
saliide que , ..
Pafses, que tem como objetivo elaborar
contemple, ~ B}
A acbes voltadas para a saide dessa camada
com especial

da populacio. Com esse fim, a Oficina
Envelhecimento foi realizada na Conprev, em 12 de
marco. O evento contou com o apoio da
Organiza¢ao Mundial da Sadde e seus resultados
serdo levados para a reunido dos Mega Paises que
acontecerd na Australia, em abril.

atencao, esta
camada, ja que
o surgimento

de doencas
cronicas sao
proporcionais ao

envelhecimento. s e P
O Ministério da Sadde, que desenvolve

A criacao da Rede diversos programas voltados para os idosos,
Mega Paises, que

envolve o Brasil e

outras dez na¢des mais
populosas, tem o apoio da
Organizacao Mundial da
Salde e pretende adotar
estratégias para melhorar a
qualidade de vida dos idosos.

O INCA e o Ministério da Saude
consideram as discussoes sobre o

tema fundamentais. Tanto que, em
marco, realizaram uma oficina, com
participacao externa. O Instituto pode
servir de exemplo, por estar

promovendo rotineiramente campanhas
que estimulam habitos de vida saudavel,
como nao fumar, praticar exercicios e ter
uma alimentacao saudavel. Esta rotina, se
seguida a risca, previne diversas
doencgas, entre elas o cancer.

pretende defender, no encontro australiano, a
implementagao de agdes de promogao do
envelhecimento sauddvel e ativo. Cada vez
mais pessoas chegam a idade avangada no
Brasil, e, com isso, 25% do or¢amento
do Ministério ¢ gasto com a saide do
idoso. A soma chega a 7 bilhdes por
ano. Estes dados comprovam a
importincia da ado¢io de medidas
preventivas e assistenciais.

A questdo do
envelhecimento da populagio
mundial, como um todo, estd

presente na Rede, mas ainda

nao entre as suas
prioridades, ji que 80% do
envelhecimento mundial
concentram-se nos pafses em

desenvolvimento. O

Ministério da Satde definiu-
se pela elaboragio de um
documento que norteia sua
acio neste campo. “Os
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Durante a Oficina foram
discutidas agdes de satide
para os idosos.

chamados Mega
Paises nao dao ao
envelhecimento o enfoque que deveria
ter. Acreditamos que o envio deste
documento para a préxima reunido seja
a oportunidade para o Brasil ocupar
uma posi¢io de lideranga em relagao ao
tema”, explica Alexandre Kalache,
coordenador do Envelhecimento e
Curso de Vida da Organizagio
Mundial da Sadde e participante da
reunido que aconteceu na Conprev.

A Oficina ainda contou com a
participagdo da coordenadora de Satide
do Idoso do Ministério da Satdde,
Neidil Espinola da Costa, da
coordenadora de Prevengdo e Vigilancia
do INCA, Gulnar Mendonga, além de
profissionais de satde de outras
institui¢bes, como o diretor da
Universidade Aberta da Terceira Idade/
UER]J, Renato Veras, e o Presidente da
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Adriano Gordilho.

A Rede Mega Paises engloba os 11
paises mais populosos do mundo.
Bangladesh, Brasil, China, [ndia,
Indonésia, Japao, México, Nigéria,
Paquistao, Federagao Russa e Estados
Unidos concentram 60% da
popula¢io mundial.



