ALIMENTACAO SAUDAVEL:

9 EXPERIMENTE RECEITAS NOVAS

Procure receitas saudaveis e saborosas que utilizem diferentes
ingredientes e métodos de preparo. Por exemplo, experimente
saladas criativas com combinac¢des de vegetais, frutas e graos
integrais, ou explore diferentes especiarias e temperos naturais
para realcar o sabor dos alimentos.
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(D CONTROLE DO PESO CORPORAL

Manter um peso corporal saudavel é essencial na preven¢ao da
obesidade e do cancer. A gordura corporal na idade adulta esta
relacionada a um maior risco de canceres de: mama
(p6s-menopausa), colon e reto, endomeétrio, rim, esdfago e
outros. Uma alimentacdo equilibrada e a pratica de atividade
fisica sdo fundamentais para o controle do peso.

Acesse todas as dicas.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2022/cancer-da-para-prevenir

