Exercicios auxiliam na recuperagao

Pré-habilitacao prepara pacientes
para cirurgias nos hospitais do INCA

pré-habilitacdo é uma ferramenta que
inclui exercicios fisicos e intervencodes
nutricionais e psicossociais, para melhorar a
aptidao fisica antes da cirurgia. Os trés hospitais
do INCA que realizam intervencdo cirurgica
adotam essa estratégia de diferentes formas, o
que auxilia na recuperacdo. A iniciativa deve ser
individualizada, levando em conta o estado de
saude do paciente, o tipo de cirurgia e a progressao
da doenca.

Mais adesao

Implementada no HC I em abril, a pré-habilita-
¢do hoje ocorre para quem passara por prostatec-
tomia (retirada da préstata). A responsavel pelo
Ambulatorio de Disfun¢des do Assoalho Pélvico e
pelo Ambulatério de Pré-Habilitagdo em Prosta-
tectomia, a fisioterapeuta Ana Janela, explica que
o programa é dedicado ao treinamento muscu-
lar do assoalho pélvico e aos exercicios aerobi-
cos, como esteira e bicicleta, além de reeducacio
comportamental e educacao em saide. Com isso,
gera maior engajamento e adesdo aos tratamentos
instituidos, produzindo sentimento de indepen-
déncia e autogestao do cuidado. “Também faze-
mos areeducacdo comportamental dos pacientes,
na intenc¢do de reduzir o o tempo de recupera-
¢do, otimizar resultados funcionais e aumentar
a autoestima.” De acordo com Ana, a estratégia
também gera otimizacdo dos recursos humanos,
pois se os pacientes se recuperam mais rapido no

poés-operatdrio, precisarao de acompanhamento
mais curto até a alta ambulatorial.

Capacitagao de profissionais

Funcionando desde 2018 com pacientes da Gine-
cologia, a pré-habilitacdo no HC I vai ser ampliada,
ainda neste semestre, para o Setor de Tecido Osseo
e Conectivo (TOC). “Iniciamos essa agdo como parte
do curso Aperfeicoamento nos moldes fellow em
pré-habilitacdo e aceleragdo de recuperagdo pds-ope-
ratdria em cirurgia ginecoldgica, que teve a partici-
pacdo das areas de Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia,
Servico Social e Farmacia. Os pacientes sdo triados
na matricula e acompanhados desde o processo
pré-cirdrgico até a recuperagdo pds-operatoria”,
esclarece Felipe Modesto, responsavel pela Fisio-
terapia da unidade.

Planos para aprimoramento

No HCIII, desde 2021, todas as pacientes sdo aten-
didas na consulta multidisciplinar de primeira vez
pela Fisioterapia, pela Psicologia, pelo Servigo Social
e pela Nutri¢ao, com o objetivo de iniciar a pré-habi-
litacao e melhorar o engajamento das pacientes no
tratamento do cancer de mama. “Quanto aos exer-
cicios conduzidos pela Fisioterapia, no momento,
o hospital oferece orientacdo para serem realiza-
dos em domicilio. Em breve, teremos o fluxo para
os exercicios supervisionados, ou seja, no ambu-
latério, com a presenca do profissional”, diz Erica
Fabro, responsavel pela Fisioterapia.
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