CIGARRO ELETRONICO

Em Portugal, cigarros eletronicos "falham" como método para deixar tabaco tradicional

O presidente do Grupo de Estudos do Cancer do Pulmao, Fernando Barata, considera que tem "falhado redondamente" a ideia de
gue o cigarro eletronico podia ajudar a deixar de fumar, aconselhando antes o recurso aos métodos tradicionais de cessacdo
tabagica.

"A ideia inicial de ir do cigarro tradicional para o eletronico para deixar de fumar ndao tem ocorrido na pratica com nossos doentes.
Essa ideia, que inicialmente podia ser muito boa, tem falhado redondamente", declarou a agéncia Lusa o pneumologista Fernando
Barata.

Segundo Barata, os médicos tém constatado que os tabagistas usam os cigarros eletrénicos por "um ou dois meses", voltando
depois ao tabaco tradicional.

Além de "ndo serem uma alternativa para deixar de fumar", o especialista diz também que podem representar um passo para os
mais jovens comegarem a fumar.

"Mesmo em grupos mais jovens que comecam a fumar cigarro eletrénico, o que vemos é depois uma passagem rdpida para o
cigarro tradicional", declarou Fernando Barata.

Barata considera por isso que a cessacdo tabdgica passa "muito mais" pelas medidas tradicionais, como consultas préprias e
medicacao.

Em agosto, A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomendou a proibicdo da venda de cigarros eletrénicos a menores de idade,
por considerar que o consumo acarreta "ameacas graves" para os adolescentes e fetos.

Os especialistas aconselharam também proibir o consumo de cigarros eletronicos em espagos publicos fechados.

Dias antes desta recomendacdo, era noticiado um estudo de pesquisadores britanicos que concluia que o cigarro eletrénico é
menos prejudicial do que o tabaco convencional. O tabaco é a causa principal do cancer do pulmao, estimando que 90% das mortes

nos homens e 80% nas mulheres tenham esta causa.
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