SAUDE DA MULHER

HC Ill inaugura
Ambulatorio de
Sexualidade

A enfermeira Iris Bazilio € a responsavel pelo atendimento

B ] N g | S

ulheres em tratamento de cancer de mama

podem desenvolver algumas sequelas, tanto
fisicas quanto emocionais. Pensando em auxilia-las a lidar
com situacOes que afetam a autoestima, a autoimagem e
os relacionamentos, além de causarem dor e desconforto,
o HCIIl inaugurou, em abril, o Ambulatério de Sexualidade,
criado para acolher de forma multidisciplinar as necessi-
dades relacionadas ao tema.

Responsavel pelo atendimento, a enfermeira Iris Bazilio
ressalta a importancia de se ter um local especifico como
esse para tratar de tabus sobre os quais as pessoas tém
receio de falar, tais como a perda total ou parcial de partes
do corpo. “O cabelo e a mama, por exemplo, sempre foram
objetos de sexualidade para a sociedade como um todo
e, em diversos casos, sdo afetados pela doenca. Nos rece-
bemos muitas demandas dessa natureza. Sdo mulheres
que passam por esse processo e nos dizem que pediram

Simpaosio no HC I
debate impactos do
cancer na sexualidade
de pacientes

fim de discutir os danos fisicos e psicossociais

que afetam a sexualidade de quem desenvolve

cancer e as estratégias para a paciente se recuperar desses

problemas, o HC Il promoveu o VII Simpdsio de Sexualidade

do INCA, em 26 de abril. Intitulado O cuidado centrado na

pessoa: promogdo do acesso a satide sexual a pessoa com

cdncer, o encontro reuniu mesas, palestras e relatos para
reflexdo sobre o assunto.

Os debates abordaram o desafio do adoecimento na vida
sexual dos casais, os efeitos dos tratamentos que afetam
a dinamica sexual e a inovac¢do na assisténcia. Também
ocorreram discussdes sobre abordagens de género nos
atendimentos e minimizacao dos danos a sexualidade
durante as cirurgias.

Producdes cientificas motivadas pela atuacdo do Ambu-
latério de Sexualidade do HC I foram apresentadas. Além
disso, mulheres atendidas na unidade deram depoimen-
tos sobre sua sexualidade durante e apés o tratamento.

para o marido arrumar outra companheira, ou que elas
ndo sdo mais mulheres”, relatou.

Antes do ambulatorio, as pacientes da unidade eram
encaminhadas para o HC II, pioneiro na criagdo de um
espaco desse tipo no INCA. Para Iris, a inauguracio repre-
sentou uma grande conquista para o HC III. “Vamos abor-
dar aqui questdes emocionais e fisicas. A mulher que faz
radioterapia sente fadiga. Alguns medicamentos quimio-
terdpicos provocam ressecamento na vagina e nauseas.
Entdo, como exercer a sexualidade nessas condi¢cdes? E
0 que iremos trabalhar”, afirmou Iris.

Os atendimentos ocorrem todas as quartas-feiras, das
14h as 17h, a partir de agendamento prévio na Divisao de
Enfermagem. Qualquer profissional pode indicar pacien-
tes para o ambulatério, localizado no terceiro andar. Quem
estiver em tratamento no HC IIl também pode tomar inicia-
tiva e solicitar consulta.

“0 destaque foi a visdo multiprofissional de enfermei-
ros, psicélogos, fisioterapeutas e da Sociedade Brasileira
de Estudos em Sexualidade Humana [Sbrash] sobre a
promocao e a urgéncia da inclusdo do tema nas gradua-
¢Oes na area da saude”, afirma a enfermeira Maria Luiza
Bernardo Vidal, uma das organizadoras do evento.

Em parte dos casos, o controle de canceres ginecolo-
gicos requer radioterapia direcionada a regiao pélvica, o
que, em geral, provoca estreitamento do canal vaginal,
ressecamento da mucosa e outros efeitos colaterais que
se tornam barreiras fisicas para a pratica sexual. “Nao se
deve abrir mao da sexualidade. E é importante ressal-
tar que sexualidade ndo se resume a relacdo sexual, mas
é sabido que manter uma vida sexual ativa s6 contribui
para a autoestima das pacientes, o que é fundamental no
enfrentamento do cancer”, pondera Carmen Liicia, respon-
savel pelo Ambulatério de Sexualidade.
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