CONHECA O INCA
|

Profissionais transmitem recomendacdes a quem passara pelo tratamento
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Instituto oferece orientacao multiprofissional

para pacientes que iniciam a quimioterapia

s pacientes do INCA que precisam de

quimioterapia, bem como seus acompa-
nhantes, contam com aconselhamento multipro-
fissional antes do inicio do tratamento. No HC III,
a iniciativa é desenvolvida por um grupo de nutri-
cionistas, enfermeiros e psicdlogos que explica os
cuidados relacionados a terapia.

A Nutricdo aborda a importancia da alimentagao
saudavel, com foco em controle de peso e manu-
tencdo da massa muscular, hidratacdo adequada
e higiene alimentar, assim como em estratégias
para a prevencao e o cuidado de efeitos adversos,
a exemplo de mucosite, perda de apetite, nauseas,
diarreia e constipagao.

A Enfermagem orienta sobre o fluxo, os objeti-
vos e os cuidados relativos ao tratamento e como
ele seré feito, a identificacdo e o manejo das possi-
veis reacoes adversas, as situagdes de emergén-
cia e os cuidados necessarios para enfrenta-las.
Além disso, fornece recomendagdes em relacao
aos medicamentos pés-quimioterapia que serdo
utilizados em domicilio, captacdo de doadores
de sangue, voluntariado institucional e eventual
necessidade de atualiza¢do de vacinas.

A Psicologia oferece escuta e acolhimento as
pacientes, auxiliando na elaboracgio de questoes que
envolvem as expectativas e angustias associadas ao
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inicio da quimioterapia. Também busca descobrir
fragilidades e entender a rede de apoio.

Referéncia no tratamento

O HC III foi convidado a relatar sua experiéncia
no VIII Congresso Brasileiro de Nutri¢do Oncolo-
gica. Futuramente, havera o desenvolvimento de
producao cientifica sobre a criagdo do grupo, que
foi implementado em 2022.

No HCII, os usudrios também passam por orien-
tacdo multiprofissional, que ocorre em dois momen-
tos distintos: antes da definicdo do tratamento, na
chamada recepc¢ao integrada para as pacientes do
Setor de Ginecologia, e ap6s a definigdo de trata-
mento quimioterdpico. Na recep¢do integrada, que
se da no ato da matricula, participam Enfermagem,
Servico Social e a equipe do Banco Nacional de Tumo-
res e DNA (BNT). A abordagem sobre a quimiote-
rapia, com vistas a orientacdo do paciente, é feita
antes e durante o tratamento pela equipe de nutri-
cionistas, enfermeiros e farmacéuticos.

Jano HC, o encaminhamento pré-quimioterapia
acontece de forma descentralizada em cada clinica.
Para algumas drogas, os pacientes recebem instru-
¢oes da Farmacia e da Enfermagem. Ao se identificar
anecessidade ou por solicitacdo do proprio paciente,
ha o encaminhamento para o respectivo servico.



