Cinco coisas que
voce precisa saber
sobre transexualidade

esta edicdo, o Informe INCA da inicio a uma série

de matérias com assuntos relacionados a Comissao
de Equidade, Diversidade e Inclusdo. O primeiro tema
sera a transexualidade. Uma pessoa trans é alguém que
experimenta uma identidade de género (identificagdo como
homem, mulher ou ndo binario) que é inconsistente com as
expectativas de seu sexo atribuido.

A pedagoga e jornalista Sara Wagner York, mestre e douto-
randa em Educagido pela Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj), com énfase em Estudos de Género, Sexua-
lidade e Educacao, foi a consultora para a abordagem dos
tépicos desta reportagem.

1 . O direito ao nome social é fundamental
para travestis e transgéneros

0 nome social é um direito garantido a todas as pessoas
pela legislacdo brasileira, por meio do pedido de pessoas
trans (transexuais, transgéneros, travestis e ndo bindrias),
para que possam ser reconhecidas pelo nome com o qual
se identificam, independentemente daquele que consta em
seus documentos desde a infancia. O nome é uma forma
de as pessoas se definirem. Algumas néo se identificam
com sua identidade bioldgica e adquirem uma identidade
de género que difere do sexo atribuido ao nascer. Entao,
elas podem preferir ser chamadas por um nome que as
faca ser reconhecidas com seu género, o chamado nome
social, que deve ser interpretado como um direito relacio-
nado a dignidade da pessoa humana. Respeitar o nome - e
também os pronomes escolhidos por elas - € uma questio
de dignidade. A adogdo do nome social pode gerar altera-
¢des como a inclusdo desse nome no sistema de satide e/ou
no registro dos filhos. Respeitar o nome social é uma forma
de evitar constrangimentos no trabalho, na escola ou em
atendimentos médicos.

2. Capacitacao, respeito ao nome social
e canais de comunicagao criam ambientes
seguros e inclusivos na area da saude para
pessoas trans

E essencial a capacitagio de todos os membros da equipe
de satide para que saibam lidar com a diversidade de género.
Isso pode incluir a compreensao dos desafios enfrentados
pelas pessoas trans, bem como a aprendizagem de terminolo-
gias e praticas respeitosas. E preciso respeitar o nome social

e o jeito de ser e estar no mundo, bem como aplicar politi-
cas de antidiscriminagdo. Deve-se oferecer um canal aberto,
direto e seguro para que as pessoas trans tenham liberdade

para conversar e denunciar abusos ou violacdes de direitos.

3. As identidades de género sao diversas

As pessoas podem se sentir como uma mistura de ambos
os géneros (masculino e feminino), nenhum género, um
género diferente dos dois tradicionais ou sendo apenas de
um género. Por exemplo, algumas pessoas podem se iden-
tificar como género-fluido, o que significa que sua iden-
tidade de género pode mudar ao longo do tempo. Outras
podem se sentir como agéneros, ndo tendo uma identidade
de género interna que se alinhe com as categorias regu-
lares. E h4 quem se identifique como bigénero, sentindo-

-se confortavel expressando dois géneros diversos, seja ao

mesmo tempo ou em momentos diferentes. Essas identida-
des sdo parte do que é conhecido como espectro de género,
que reconhece que aidentidade de género ndo é algo binario,
mas sim um continuo no qual as pessoas podem se posicio-
nar em varios lugares. E importante respeitar e validar as
identidades de género de cada pessoa, pois isso faz parte
de quem elas sdo e como se sentem confortaveis se comu-
nicando no mundo.

4. Educacao e conscientiza¢ao de profissio-
nais de satde contribuem para a preservacao
da saude mental de pessoas trans

E primordial promover a educacio e a conscientizagio
sobre questdes de género e saiide mental entre profissio-
nais de saude, pacientes e a comunidade em geral. A melhor
maneira de alcangar esse objetivo é criar um ambiente psico-
logicamente seguro, respeitando a identidade de género e
o nome social e assegurando o acesso a profissionais atua-
lizados. Pessoas trans apresentam taxas altas de depres-
sdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico ou
mesmo suicidio.

5. Acesso a cirurgias de transicao de género
reduzem ansiedade e depressdao em pessoas
transexuais

Esses procedimentos proporcionam as pessoas trans a
oportunidade de alinhar seus corpos a estética da identidade
de género. Sao tipos de intervencoes cirurgicas a feminiza-
¢do facial, o aumento ou a retirada das mamas e a redesigna-
¢do sexual. Estudos mostram que o acesso a cirurgias reduz
ansiedade e depressdo em pessoas que recorrem a inter-
vencdo médica. Apesar de muitas relatarem sentir-se mais
confortaveis ap6s a cirurgia, é preciso sempre lembrar que
habitar um lugar de tranquilidade com a mente, o corpo e a
sociedade ¢, acima de tudo, amar a si independentemente
dos padroes alheios.




