DICAS DE SAUDE

Como anda
sua saude bucal?

Divisdo de Saude do Trabalhador (DISAT)

langou, em abril, informativo sobre compli-

cagdes dentais. O material retine informacgdes sobre
problemas que afetam lingua, dentes e gengiva.

0 mau halito, por exemplo, é um aviso do corpo de
que algo nao esta bem. O problema pode ser provocado
por varios fatores: fumo, doengas gastricas, insuficién-
cia renal e falta de higiene, entre outros. Ja as aftas sdo
mais comuns em pessoas com baixa imunidade.

Outra situacao bastante recorrente siao os dentes
sensiveis, ocasionados por diversas condi¢des, como
bruxismo, caries profundas e fraturas. Os sisos, os ulti-
mos dentes a se formarem, podem ser mais um motivo
de dor. A DISAT alerta, ainda, para a importancia de
procurar um dentista ou médico no caso de feridas que k
nado cicatrizam em uma semana.
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Dica: livro Como ser um educador antir-
racista. Enviada pela enfermeira do HC IV
Bianca Sales.

A obra aborda conceitos ligados a luta antir-
racista, como pacto da branquitude, racismo
BARBARA CARINE estrutural, cotas raciais e educa¢do emancipa-
COMO Ser um toria, e traz ao debate as agdes pedagdgicas, a
enucannﬂ formacao e o papel dos educadores. “Em Como
dNTIRRACISTA ser um educador antirracista, Barbara Carine,
SRS conhecida nas redes sociais como ‘uma_inte-
lectual_diferentona’, discute como a educacao
e a escola podem ser pensadas a partir de perspectivas nao ociden-
talizadas e, sobretudo, racializadas”, explica Bianca.
A enfermeira indica a publicagio para quem pretende iniciar seu
letramento racial ou incorporar as praticas antirracistas no dia a
dia. O livro também faz susFitar varias reflexes pessoais ao longo TEMA: CARINHO | Crévis, co do relacdes
da leitura. O INCA é um equipamento de saide formador de profis- pUblicas Marcos Fabio Vieira, da Comunicacao
sionais, logo, se faz urgente a aproximacgdo da tematica por seus Social, recebendo e dando carinho.

docentes e preceptores.”
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