Fumantes que querem sobreviver ao coronavirus tém que parar imediatamente

Um estudo preliminar com 78 pacientes na China descobriu que fumantes eram 14
vezes mais propensos a progredir para uma forma mais severa de COVID-19.

Isso levou politicos e profissionais de saude a pedirem para a populacdo parar de
fumar, como o anuncio feito pelo prefeito de Nova York Bill de Blasio no comeco de
marco, pedindo aos fumantes para abandonarem o tabaco.

“Se vocé quer estar preparado para uma pandemia, deve largar o fumo 100% agora.
Dessa forma, se vocé pegar COVID-19, ndo sofrerd consequéncias terriveis”,
complementou Panagis Galiatsatos, professor e pesquisador de medicina pulmonar e
cuidados intensivos na Universidade Johns Hopkins (EUA) e porta-voz nacional do
Associacdo Americana do Pulmao, ao portal Inverse.

Ainda ndo esta claro qual o risco adicional que fumantes possuem durante essa
pandemia, mas nao ha duvidas de que ele existe.

“Houve consisténcia nos relatérios de especialistas indicando que as pessoas que
fumam em particular sdo mais vulnerdveis a crise do coronavirus”, afirmou Matthew
Myers, presidente da Campanha para Criancas Livres de Tabaco, uma organizacao lider
antitabaco.

Isso acontece porque fumar afeta a habilidade do corpo humano de lutar contra o
virus, conforme explica Sven Eric Jordt, professor da Universidade Duke (EUA) que
estuda cigarros eletrénicos e asma.

Esse habito danifica os cilios — células nos pulm&es que se movem em conjunto e
transportam muco e sujeira -, e esse “mecanismo é essencial para limpar virus,
bactérias e particulas toxicas que inalamos”. Tal dano, a longo prazo, pode tornar uma
infeccdo de COVID-19 mais grave e dificil de tratar.

“Embora todos sejam suscetiveis de pegar o COVID-19, os sintomas que a doenga
causa dependem do seu estado de saude e da satde dos seus pulmdes. E provavel que
os pacientes [fumantes] que peguem COVID-19 tenham sintomas piores”, concorda
Galiatsatos.
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