
Pesquisa detecta aumento do uso do narguilé entre estudantes argentinos

Viagens, propaganda nos meios de comunicação e exibição de uma novela turca têm
influenciado no aumento do uso de narguilés entre a população argentina. Seus danos,
entretanto, tem sido minimizados: 3 em cada 10 universitários não sabem que o
narguilé está associado a um maior risco de ataques cardíacos, derrames e câncer.

Os dados foram revelados em pesquisa com mais de 1,7 mil estudantes da
Universidade de Buenos Aires entre junho e julho de 2015, e divulgados recentemente
em conferência organizada pelo governo de Buenos Aires, conduzida pelo Centro de
Doenças Não Transmissíveis (Cienta).

"Buscamos identificar a prevalência de uma forma de consumo de tabaco que se
tornou moda em um setor da população, e também perguntamos sobre se havia
percepção dos riscos para a saúde", informou o cardiologista, e Presidente do Cienta,
Dario Fernando Marsicano.

Na pesquisa, identificou-se que 1 em cada 3 alunos haviam fumado narguilé pelo
menos uma vez. Enquanto que entre aqueles que já eram fumantes de cigarros

regulares, o consumo subiu para 40%. O consumo é feito em casa, mas 19% sabiam de
bar onde pode fumar, e 7,3% frequentaram bares com narguilé.

"O que chama a atenção dos resultados do inquérito é a falta de conhecimento sobre
os efeitos nocivos", disse Marsicano.

Consultada, Sandra Braun, médica do Hospital de Clínicas da UBA, que não esteve
envolvido no estudo, disse: "Os resultados mostram que é necessário que atualização
na legislação contra o tabaco, incluindo ONGs.

http://www.clarin.com/sociedad/pesar-riesgos-jovenes-fuman-
tabaco_0_1553844820.html

A CONICQ é responsável por articular a implementação da agenda governamental para o cumprimento
dos artigos da Convenção-Quadro para Controle do Tabaco. É presidida pelo Ministro da Saúde e
composta por representantes de 18 órgãos federais. Acesse o Observatório da Política Nacional de
Controle do Tabaco.
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