
Nº 01 – JAN/FEV 2018

DESTAQUES

Doenças cardiovasculares é o tema do Dia Mundial sem Tabaco 2018

A OMS anunciou em janeiro as doenças cardíacas como tema do Dia Mundial sem
Tabaco 2018. Segundo a agência da ONU, a ligação entre tabaco e coração e outras
doenças cardiovasculares (DCV), incluindo acidentes vasculares cerebrais são as
principais causas de morte do mundo.

A OMS esclareceu, em sua página, que o uso do tabaco e a exposição ao fumo passivo
contribuem para aproximadamente 12% de todas as mortes por doenças cardíacas. O
uso do tabaco é a segunda causa principal de DCV, após pressão arterial elevada.

A agência ainda argumentou que as medidas da MPOWER (Plano de Medidas para
Reverter a Epidemia do Tabagismo, em português) estão em conformidade com a
CQCT, e podem ser usadas pelos governos para reduzir o uso do tabaco e proteger as
pessoas das Doenças Não Transmissíveis.

As medidas propostas incluem monitorar políticas de uso e prevenção de tabaco,
proteger as pessoas contra a exposição ao fumo do tabaco criando espaços públicos,
locais de trabalho e transportes públicos livres de tabaco. Outras ações seriam o apoio
para a cessação tabágica através de aconselhamento por parte de prestadores de
cuidados de saúde.

Além de advertências gráficas, embalagens padronizadas e implementação de
campanhas na mídia que informe o público sobre o uso de tabaco e a exposição ao
fumo de segunda mão.
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