Ministério da Saude do Uruguai considera “alarmante” que dois em cada 10
profissionais de sauide sejam tabagistas

Nas internacbes de praticamente todos os centros de salde, ha enfermeiras
uniformizadas fumando, a todo momento, todos os dias. E problemético e o Ministério
da Saude Publica (MSP) ainda ndo incorporou um plano de agao eficiente para informar
o pessoal ou regular a atividade.

Dois em cada dez médicos ou pessoas associadas ao setor da saude s3o tabagistas.
Isso, de acordo com Enrique Soto, chefe do Programa Nacional de Controle do
Tabagismo do Ministério da Saude Publica (MSP), é um namero alto e “alarmante”.

No entanto, a porcentagem de pessoal de saude que fuma é quase a mesma que em
qualquer outra area de trabalho.

“Deve ser menos porque eles estdo mais em contato com os efeitos causados pelo
tabaco; entdo, desse ponto de vista, estamos preocupados porque significa que ndo
estamos recebendo corretamente a mensagem ”, disse Soto.

Em junho de 2016, Tabaré Vazquez esteve em uma conferéncia em Genebra, onde
afirmou que pretendia combater o tabagismo através de uma série de medidas. Uma
delas: vocé ndo pode fumar a menos de 200 metros de centros educacionais e
hospitalares. E acrescentou que sentia por continuar vendo “colegas vestidos de branco
fumando fora dos hospitais”, porque dentro de casa, mesmo em areas externas, é
proibido por lei.

“Nao ha regulamentac¢do ainda em nivel nacional”, respondeu Soto. O MSP tem passos
a seguir quando encontra um problema desse tipo e o regulamento é o ultimo. E ha
uma razdo. Quando uma atividade é proibida ou sancionada, os consumidores
encontram maneiras de evitar a regra. “Temos que partir do fato de que fumar é uma
doencga, é um vicio. O tabaco contém nicotina, que é uma substancia muito potente
com componente aditivo, mais potente que a cocaina ”, disse Soto.

Portanto, ndo se procura reprimir o fumante, mas outras op¢des sdo dadas antes: ajuda
médica e planos de cessacao.
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