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DESTAQUES

Relatório da OMS auxilia lideranças municipais a combater principais causas de
mortes urbanas

No Dia Mundial das Cidades (31 de outubro), a Organização Mundial de Saúde lançou o
relatório “O poder das cidades: combatendo doenças não transmissíveis e lesões no
trânsito” (The Power of Cities: Tackling Non-Communicable Diseases and Road Traffic
Injuries), voltado para prefeitos, funcionários dos governos locais e planejadores de
políticas para cidades.

O documento reúne 19 estudos de caso, e destaca as principais áreas em que os líderes
podem abordar os fatores determinantes das doenças não transmissíveis – incluindo
tabaco, poluição do ar, falta de exercício, má nutrição e alimentação, além de melhoras
na segurança das vias.

Segundo a OMS, 41 milhões de pessoas morrem anualmente devido a doenças
cardíacas, acidente vascular cerebral (AVC), câncer e diabetes. Já os acidentes de
trânsito matam 1,35 milhão ao ano.

Para o Diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, as decisões dos líderes das
cidades importam na medida em que impactam a saúde de bilhões de pessoas.

“Para que as cidades prosperem, todos precisam de serviços que melhorem sua saúde.
Transporte público, espaços ao ar livre seguros, limpos e atraentes, comida saudável e,
é claro, serviços de saúde acessíveis. Mais da metade da população mundial vive nas
cidades e essa quantidade está aumentando”, afirmou o dirigente.
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