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RIZ MARIETA SEVERO CONTA POR QUE DECIDIU R

PUBLICAMENTE

A DESCOBERTA DE UM TUMOR NO ENDOMETRIO E COMO FOI O TRATAMENTO

“0 cancer nao e
uma condenacao”

atriz Marieta Severo pegou muita gente de
surpresa ao revelar, em 2023, que havia sido diag-
nosticada com cancer do endomeétrio. O fato sé veio
a publico quando ela, convencida por seu médico,
aceitou ser madrinha da campanha Setembro em
Flor, promovida pelo EVA — um grupo multidisciplinar
para ensino, pesquisa, extensao e relacao institucio-
nal entre profissionais de ginecologia oncoldgica —
para conscientizar a populagao sobre os riscos dos
tumores ginecologicos.

“Achei que era importante falar sobre isso e tam-
bém alertar para a vacina contra o HPV. Tem muita
gente boa estudando [0 assunto]. Sou fa das areas
médica e cientifica. Antes, o cancer era encarado
como uma maldicao. Hoje, existem muitas possibili-
dades de tratamento. As campanhas também estao
ai para dar informacao”, compara.

Apesar de nao ter usado a midia ou as redes
sociais para falar sobre a descoberta da doenca, Ma-
rieta nao critica quem tem uma postura contraria a
sua. “Sou de uma época em que a vida particular era
realmente particular. Mas olha o exemplo da Preta Gil
[no inicio de 2023, a cantora anunciou que estava
com cancer no intestino]. Ela venceu. E muito bom
ver essa geracao se engajar e se informar. Precisa-
mos desmistificar. O cancer ndo é uma condenagéao.”

SINAL DE ALERTA

Logo no inicio da entrevista concedida a REDE
CANCER, Marieta pediu desculpas por nao se lem-
brar de muitos detalhes acerca do seu tratamento.
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“Acredito que estava com 70 anos e, certo dia, tive
um sangramento. Aquilo me acendeu logo o sinal de
alerta e fiquei com a tal pulga atrds da orelha. Nao
pensei duas vezes em ligar para minha médica e mar-
car uma consulta”, conta. Ao chegar ao consultério,
ela foi sedada e submetida a um exame para colher
material para bidpsia.

Apds a confirmacao do diagnéstico, a atriz passou
por uma cirurgia para a retirada do Utero e dos ovarios.
“Foi tudo muito rapido. Nunca tive medo de fazer exa-
mes, pelo contrario, sempre me cuidei muito bem. Acho
que isso facilitou. Légico que, na hora que soube, levei
um susto e pensei no que poderia acontecer daque-
le momento em diante. S6 que estava ali, tinha que
agir”, diz. Como o tumor estava em estagio inicial,
Marieta ndo precisou se submeter a quimio nem
a radioterapia. Atualmente, ela faz ressonancia a
cada seis meses como forma de rastreamento.

COMEDIA DRAMATICA

Marieta Severo estd no elenco
principal do filme Céncer com Ascen-
dente em Virgem, comédia dramatica
dirigida pela cineasta e escritora Ro-
sane Svartman, baseada na histéria
real de Clélia Bis, produtora do lon-
ga, que passou por um tratamento de
cancer de mama. Na produgéo, a atriz
vive Leda, mae da protagonista Clara
(Suzana Pires), que é professora de
Matematica e influencer na area de




“Antes, 0 cancer era encarado como uma maldic&o.
Hoje, existem muitas possibilidades de tratamento.
As campanhas tambem estao ai para dar informacao”

educacao. Sua personagem gosta de ter tudo sob
controle. Porém, ao receber a noticia da doenca da
filha, devera aceitar que a vida nem sempre sai con-
forme o planejado.

O enredo da histéria se confunde com a vida
de Marieta. Em 2014, ela precisou ter forca para
apoiar sua primogénita, a atriz Silvia Buarque,
diagnosticada com cancer de mama. “Foi pior do
que quando recebi o resultado do meu exame, por-
que era com minha filha. Mas, desde o primeiro
momento, tive certeza absoluta de que ela ficaria
curada”, lembra.

A artista procurou transmitir toda essa vivén-
cia para sua personagem. A estreia do filme esta
prevista para outubro. “A arte tem esse poder de
cura. Passei os meus sentimentos de modo que
eles fossem Uteis para outras pessoas”, comenta.

CARREIRA

Atriz, roteirista e produtora teatral, Marieta Seve-
ro atuou em mais de 30 pecas, 40 filmes, 20 novelas
e programas de televisdo em quase 60 anos de car-
reira. Ela chegou a se formar como professora no Ins-
tituto Superior de Educagao do Rio de Janeiro, onde
nasceu, mas, ao conhecer o Tablado, tradicional es-
cola de teatro da cidade, decidiu mudar de profissao.

Aos 19 anos, estreou no cinema, com uma par-
ticipagao em Society em Baby Doll (1965). No mesmo
ano, pisou pela primeira vez como profissional no pal-
co num pequeno papel em As Feiticeiras de Salém.
Um ano mais tarde, a protagonista da peca, Eva Wil-
ma, a indicou para um papel na novela O Sheik de
Agadir (1966), de Gléria Magadan, na recém-inaugu-

rada TV Globo. Desde entéo, participou de inimeras
producdes. Um dos seus personagens de maior su-
cesso na emissora foi Dona Nené, do humoristico A
Grande Familia, exibido entre 2001 e 2014.
Marieta € uma das atrizes mais consagradas
do Pais. Em 1989, recebeu os prémios Moliere,
Shell e Mambembe por sua atuagdo na peca
A Estrela do Lar, de Mauro Rasi. Também fez
histéria nos palcos ao participar de monta-
gens como Roda Vida e Opera do Malandro
(1968), ambas de Chico Buarque; A Au-
rora da Minha Vida (1982), Um Beijo, um
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AFINAL, 0 QUE E 0 CANCER DO ENDOMETRIOQ?

O céncer do endométrio se origina no tecido que reveste a parte interna do utero e, de modo
geral, caracteriza-se por sangramento vaginal apés a menopausa — sintoma mais frequente — e
dor pélvica sem origem detectada em exames ou durante o ato sexual. Segundo Paulo Mora,
oncologista clinico do INCA, diante desses sinais, o primeiro passo é consultar um ginecologista.

“Se a mulher apresentar sangramento anormal apés a menopausa ou mesmo aumento do
sangramento dos ciclos menstruais (antes da menopausa) deve procurar o médico para uma
avaliagdo preliminar. Quando necessario, serdo solicitados exames complementares, como
ultrassonografia ou histeroscopia — exame que visualiza o Utero por dentro e é feito sob anestesia.
Se for necessario, serdo realizadas bidpsias para confirmagédo do diagndstico oncoldgico”, diz.

De acordo com o especialista, é incomum que o cancer de endométrio seja assintomatico.
Em caso de demora na procura por um servico de saude, o tumor pode se apresentar como
ndédulo, alteragao da anatomia do utero ou até mesmo uma massa.

Na maioria das vezes, o cancer no endométrio surge apoés o fim da menstruagao, devido ao
envelhecimento natural dos 6rgaos. Mas ha também fatores de risco conhecidos, como menarca
[primeira menstruacdo] precoce e menopausa tardia — porque a mulher passa mais tempo exposta a
horménios femininos —, obesidade, sindrome do ovario policistico e determinados tipos de reposi¢cao
hormonal. Cerca de 80% dos casos séo diagnosticados em mulheres com mais de 60 anos.

“Por causa do sangramento vaginal, muitas mulheres detectam o cancer de endométrio
rapidamente. Por isso, no caso de tumores pequenos e de baixa agressividade, a cirurgia
costuma ser suficiente. A ressonéncia de pelve ajuda na determinacdo da extensédo da doenga
e no planejamento da operagdo. Nesses casos, geralmente ndo ha necessidade de tratamento
complementar, como quimio, radio ou braquiterapia”, comenta Mora.

Segundo o oncologista, ha avangos no tratamento desse tipo de cdncer no mundo, como
cirurgia minimamente invasiva (robética e com analise de linfonodo sentinela), radioterapia de
intensidade modulada (IMRT) e uso de imunoterapia para determinados grupos de risco molecular.

Abrago, um Aperto de Mao (1985); e Cenas de Outono
(1988), todas de Naum Alves de Souza; e Incéndios,
baseado no livro do libanés Wajdi Mouawad.

No cinema, atuou em Todas as Mulheres do Mun-
do (1967), Chuvas de Verao (1978,) Bye Bye Brasil
(1979), O Homem da Capa Preta (1986), Com Licenca,
Eu Vou a Luta (1986), Carlota Joaquina, Princesa do
Brazil (1994) e Cazuza: O Tempo ndo Para (2004).

Em 2002, recebeu, no Festival de Gramado, o
prémio Oscarito, pelos anos de carreira dedicados ao
cinema brasileiro. Em 2012, foi agraciada com a Or-
dem do Mérito Cultural por sua contribuicao a cultura
nacional. O amor pela arte também fez com que, em
2005, fundasse, ao lado da amiga e atriz Andréa Bel-
tréao, o Teatro Poeira, no Rio de Janeiro.

Marieta foi casada durante um ano com o ar-
tista plastico Carlos Vergara. Em seguida, passou

; Marieta entre 33 anos ao lado do cantor e compositor Chico Bu-
Clélia Bessa (esq.)

Divulgagao/Mariana Vianna

4 » 4& Rosane Svartman. SNGILE, Gl UET] te\(e, ale,m de SI|YJa, e filhas Hg-
Abaixo; Suzana Pires lena e Luisa. A terceira e Ultima uniao foi com o di-
entre Nathalia Costa retor teatral Aderbal Freire Filho, falecido em 2023,

jiel)s Elisa Bessa em consequéncia de um AVC.I



