NOTICIAS DO BRASIL

No Dia Nacional contra o fumo médica reafirma que politicas publicas devem incluir campanhas para jovens
Prevencgdo é o ponto mais ressaltado por especialistas para marcar o Dia Nacional de Combate ao Fumo.

Para que o numero de fumantes no pais caia ainda mais, a prevengao é o ponto mais ressaltado por especialistas para marcar o Dia Nacional de Combate ao
Fumo. Para a diretora clinica do Centro Paulista de Oncologia (CPO), Mariana Laloni, as campanhas voltadas para adolescentes e jovens devem estar sempre
na pauta das politicas publicas.

“Vemos campanhas nas datas [especificas], ndo é algo continuo”, disse a oncologista.

“Dificilmente vocé vé uma pessoa iniciar o tabagismo com 40 ou 50 anos de idade. A regra é iniciar dos 15 aos 25 anos. Hoje conhecemos muito mais a
doenga, quantificamos melhor o risco, temos ferramentas para diagndsticos mais precoces, melhores tratamentos, drogas mais direcionadas. Entretanto,
ndo podemos esquecer do comecinho, que é mais simples e mais barato: educagdo e prevencgdo”, acrescentou.

Para o vice-presidente da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Daniel Knupp, o Brasil tem politicas de combate ao tabagismo
exemplares, como as fotos nos magos de cigarro, a restricdo do fumo em lugares publicos, taxacdo de impostos sobre a industria do tabaco e a proibigdo de
propagandas de cigarro na TV.

“Mas é importante que novas a¢Ges e campanhas estejam sempre sendo desenvolvidas. Precisamos evitar o primeiro contato, as pessoas precisam desde
cedo ter acesso as informagdes sobre os perigos do cigarro”, comentou Knupp.

Segundo ele, a expansdo da atuagdo dos médicos de familia no territério brasileiro é outra grande ferramenta de prevencdo que deve ser fortalecida,
sobretudo entre adolescentes.

“Acompanho pacientes de 14, 15 anos de idade, em que fiz o pré-natal das maes deles. Entdo, o grau de personalizacdo dessa relagdo, de intimidade, é
muito maior e isso facilita o debate do tema na consulta”, contou.

A coordenadora de Vigilancia de Agravo e de Doencas ndo Transmissiveis e Promocdo da Saude do Ministério da Saude, Deborah Malta, citou uma série de
acGes do governo que tém contribuido para a queda continua do nimero de fumantes no pais, sobretudo a partir de 2011, com o Plano de Enfrentamento a
Doencgas Ndo Transmissiveis.

No caso dos adolescentes, Deborah citou como inciativas de prevencdo a proibicdo da propaganda de cigarro, a taxacdo alta da industria do tabaco, que
aumenta o preco do cigarro, a adverténcia nos macos, com alertas e fotos de impacto, e o Programa Saude na Escola.

“Ha uma parte dedicada a prevencgdo do uso do tabaco, com materiais e suporte para os profissionais de saiide e educacgédo, para que sejam capacitados a
abordar esse tema com os adolescentes”, comentou. “Nossa pesquisa de 2012 mostrou que a prevaléncia do tabaco na adolescéncia é em torno de 5%. Essa
€ a menor prevaléncia das Américas, depois apenas do Canadd”, informou Deborah.
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