NOTICIAS DO BRASIL

Profissionais de saude e artistas comemoram o Dia contra o fumo em Fortaleza

Uma das agdes realizadas em Fortaleza em comemoragao ao Dia Nacional de Combate ao Fumo foi a participagao
de profissionais da saide do Hospital de Messejana (HM) no atendimento a populacdao que passava pela Praga do
Ferreira, no Centro, orientando e distribuindo materiais contra o fumo.

A organizagao também realizou um flashmob, em que artistas inseridos entre os frequentadores do espago
publico se juntavam e apresentavam um numero musical chamado “Fumar pra que?” chamando a atengao para
os males do cigarro.

Os interessados também puderam se inscrever em 100 vagas do Sistema Unico de Satde para o tratamento
antitabagismo.

“Esse programa surte efeito. Cerca de 50% dos pacientes que nos procuram estao sem fumar ha pelo menos um
ano”, defendeu a coordenadora do programa de controle de tabagismo do HM e da Sociedade Cearense de
Pneumologia, Penha Uchoa.

Durante a a¢ao, também foi divulgado o Tratbem, um programa que auxiliar os fumantes na luta para deixar o
vicio. Através de um cadastro, os interessados recebem mensagens de incentivo para deixar de fumar e também
pedir socorro. “A pessoa pode pedir socorro ao sistema. A qualquer momento, ela pode passar uma mensagem do
proprio celular pedindo socorro em qualquer hora e lugar e vai receber uma mensagem de suporte para aquela
demanda”, afirmou a pneumologista.

Fonte: Didrio do Nordeste
http://diariodonordeste.verdesmares.com.br/cadernos/cidade/online/acao-na-praca-do-ferreira-alerta-contra-

tabagismo-1.1089380




