PRODUCAO DE CONHECIMENTO

Razoes que levam a perda de
peso corporal séo tema de trabalho

cientifico premiado no HC IV

m estudo realizado no HC IV buscou identificar as
causas da perda de peso em pessoas com cancer sem
possibilidade de cura. A pesquisa Fatores que influenciam a
variagdo do peso corporal em pacientes com cdncer avangado
em cuidados paliativos: um estudo longitudinal apontou o
que influencia diretamente na diminui¢do do peso ao longo
do tempo: a presenca de tumores colorretais, pancreaticos
e no figado e nas vias biliares; metastase peritoneal; reali-
zacdo de cirurgia prévia; falta de apetite; disfagia; maior
inflamacdo sistémica; e menor forca de preensao manual.
Em conjunto, estes resultados esclarecem e representam
um avanc¢o na compreensdo do problema.
As nutricionistas Emanuelly Wiegert e Larissa Calixto, que
coordenaram o estudo, relatam que a pesquisa contribuira

Publicacao sobre
logistica e aquisicoes
tem participacao do INCA

livro A retdrica da satide: as contratagdes ptiblicas

no SUS e suas vdrias faces, langado em maio no
Rio de Janeiro, contou com a participacao de servidores da
Coordenagdo de Administracdo-Geral do INCA. A publicacdo
reuniu profissionais que atuam na area da logistica publica.
Eles escreveram sobre suas inquietagdes e seus desafios na
busca por melhorar a qualidade das contratagdes voltadas
para o atendimento das politicas de satde.

0 chefe substituto do Servico de Contratos e Convénios,
André Trajano, foi o autor do capitulo 2: Aquisicées de mate-
riais médico-hospitalares: barreiras e solugées a partir do
olhar do planejamento das compras publicas num instituto
de satide publica do Rio de Janeiro. “O principal objetivo do
material foi identificar as dificuldades vivenciadas pelos
profissionais e as solu¢des por eles apontadas para seu
enfrentamento”, afirma André.

Ja a chefe do Servico de Apoio Administrativo e Opera-
cional, Michelle Vieira, produziu o capitulo Terceirizacdo
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Larissa Calixto e Emanuelly Wiegert coordenaram o estudo
TR e

paranortear os profissionais da area na elaboracao de planos
de cuidados nutricionais. “Com isso, vamos conseguir uma
melhor identificacdo dos pacientes com maior probabili-
dade de melhoria mediante uma intervencdo nutricional
focada na recuperagio do peso corporal”, afirma Emanuelly.
Além delas, sdo autoras do trabalho Maira Céssia Schwertz
e Laryssa Ferreira Quina, todas do INCA.

Ao todo, 162 pacientes foram avaliados. A média de idade
foi de 65 anos e a maioria era do sexo masculino (53,1%).
Os tipos de cancer mais prevalentes foram de cabeca e
pescoco (34,6%) e do trato gastrintestinal alto (13,6%).

A produgao cientifica foi premiada no 32 Prémio Ganepao
2024, organizado pelo Congresso Brasileiro de Nutricao,
como o segundo melhor trabalho cientifico de estudo clinico.

Michelle Vieira (blazer branco) e André Trajano (na ponta
da mesa, de blazer cinza) no langamento do livro
-

no SUS: a complexa equagdo entre os desafios da equipe de
fiscalizagdo, a experiéncia do paciente e os resultados alme-
jados pela alta gestdo. “Abordei a percep¢do dos usuarios
acerca da prestacio dos servigos no Sistema Unico de
Saude. Busquei retratar a &rdua missdo dos agentes publi-
cos em implementar a governanca, respeitando o estabele-
cido em legislacdo, no contexto das contratagdes publicas,
sem deixar de considerar a experiéncia do paciente e dos
demais usudrios da rede”, relata Michelle.



