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ORGULHO DE SER INCA

BREVES

A primeira experiência de Rita de Cássia Azeredo 
Campos no INCA ocorreu em 1992, quando foi 

voluntária na visita domiciliar, no antigo STO (Suporte 
Terapêutico Oncológico), localizado, na época, no HC II, e 
que veio a se tornar o HC IV. Ela acompanhou a construção 
da unidade voltada aos cuidados paliativos “tijolo a tijolo”, 
como costuma dizer, ajudando, inclusive, na transfe-
rência de pacientes e materiais. Formada em 1992 pela 
Faculdade de Enfermagem Luiza de Marillac, Rita se 
especializou em Oncologia no Instituto, em 2001. Depois, 
a partir de 2008, teve um período longe da instituição. 
Nesse tempo, ela passou por vários hospitais, incluindo 
o Adão Pereira Nunes, em Duque de Caxias, e a empresa 
de home care Unic. Quando retornou ao INCA, há 13 
anos, já concursada, a enfermeira voltou a atuar na visita 
domiciliar, sua grande vocação.

“Quando comecei como voluntária, saíamos para fazer 
visitas aos pacientes considerados fora de possibilidade 
terapêutica. Íamos de ambulância, daquelas antigas, que 
chamávamos de ‘juremão’. Ao longo dos anos, trabalhei 
com pessoas maravilhosas, que me ensinaram a amar e 
ser paliativista. Sempre tive um bom relacionamento com 
toda a equipe, com oportunidade de realizar grandes trocas. 
Procuro dar o meu melhor para pacientes, familiares e 
parceiros de trabalho: cada um deles deixa uma marca 
no meu coração. Uma coisa que ouvi de uma paciente e 
me marcou foi que eu era luz. Ela dizia que contava os 
dias para receber minha visita. Meu orgulho de ser INCA 
é poder me dedicar ao que eu faço, com amor.”

Rita de Cássia Azeredo Campos
Enfermeira do INCA

A Cooperação Internacional, com o apoio do 
Serviço de Comunicação Social, lançou o Guia 
prático para profissionais angolanos em formação no 
INCA, com orientações para ajudar os alunos a plane-
jar sua estadia no Rio de Janeiro. O material também 
reúne informações sobre a estrutura e o funcionamento 
do Instituto, além de recomendações que auxiliam na 
permanência na cidade e facilitam a adaptação a um 
novo ambiente, com habitantes e cultura diferentes. 

Danieli Balbi apresentou a palestra Democra-
tizar e incluir: desafios da pós-graduação brasi-
leira, no dia 10 de maio, no Ciclo de Seminários 
da Coordenação de Pesquisa e Inovação (CPQI) 
e do Programa de Pós-Graduação em Oncologia 
(PPGO). Danieli é professora de língua portuguesa 
e literatura da Secretaria de Educação do Estado do 
Rio de Janeiro. O evento está disponível em https://
youtube.com/live/AOi0Wl6GfyI?feature=share.
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