
Relatório europeu conclui que adolescentes fumam menos

Os adolescentes europeus estão fumando e bebendo menos, e iniciando mais tarde a
vida sexual, mas o uso do preservativo está diminuindo, conclui o relatório da
Organização Mundial de Saúde (OMS) no início de março.

Realizado entre 2013 e 2014 com 220 mil adolescentes entre 11 e 15 anos anos em 42
países da Europa e América do Norte, o inquérito "Health Behaviour in School-aged
Children" (HBSC) conclui que os comportamentos de risco estão reduzindo entre os
adolescentes.

Relativamente ao último estudo do gênero, realizado em 2009/10, a proporção de
jovens de 15 anos que fumaram o seu primeiro cigarro antes dos 13 anos desceu de 24
para 17 por cento, enquanto a percentagem de adolescentes que dizem fumar pelo
menos uma vez por semana diminuiu de 18 para 12 por cento.

"Este relatório tem uma série de muito boas notícias. A redução do álcool e do tabaco
significa que as políticas que os países têm implementado estão avançando nos riscos
do tabaco e do álcool entre os jovens. Mas os países precisam se manter vigilantes com
as mulheres, mais do que com os homens", informou Lusa Galea, diretor da divisão de
doenças não comunicáveis e promoção da Saúde do escritório da OMS para a Europa.

"Temo que, embora haja um declínio em ambos, que o declínio nas mulheres não seja
igual ao dos rapazes", disse Galea.

http://www.dn.pt/sociedade/interior/adolescentes-europeus-estao-a-fumar-e-a-
beber-menos-5077746.html
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