BRASIL
INCA elege satide e esporte como tema do Dia Nacional contra o Fumo 2016

No Dia Nacional de Combate ao Fumo — 29 de agosto - o INCA promoveu o lancamento da
campanha#MostreAtitude: sem o cigarro, sua vida ganha mais saude, na Casa Brasil, no
Rio de Janeiro, seguido de debate com a presenca de profissionais de saude e atletas.

Devido aos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, o INCA adotou o tema esporte para
alertar a populagdo, principalmente os jovens, sobre os beneficios da atividade fisica na
prevencdo da iniciagdo e no apoio a cessacao do tabagismo. O Dia Nacional de Combate
ao Fumo tem como objetivo reforcar as agdes nacionais de sensibilizacdo e mobilizagao da
populacdo brasileira para os danos sociais, politicos, econdmicos e ambientais causados
pelo tabaco.

O debate contou com médica Cristina Cantarino, responsavel pela area de Tratamento de
Tabagismo do INCA, a psicéloga Vera Borges, da Divisao de Controle do Tabagismo do
INCA, o médico especialista em Medicina do Esporte Claudio Gil Aradjo, o ultramaratonista
Marcio Villar, que trocou a vida sedentdria pela pratica esportiva, a atleta olimpica do
levantamento de peso Jaqueline Ferreira e o pneumologista e professor da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) Alberto Araujo.
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