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Diana Kelly, Rachel Cunha, Claudia Rabello, Mariangela Perini e Valmara 
Pereira são algumas das profissionais que atuam na área
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SERVIÇO

DICA DE BEM-ESTAR GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma imagem será 
selecionada e pode ser a sua. Na próxi-
ma edição, o tema da Galeria será LUZ.

A cada edição, selecionamos sugestões para tornar  
a vida dos nossos leitores mais leve e interessante. 
Quer contribuir?  
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Para melhorar a experiência do usuário, a nova 
intranet do INCA está em fase de desenvolvimento, 

e esse processo contará com a ajuda da força de trabalho. 
Uma pesquisa, que vai buscar entender qual a opinião dos 
profissionais do Instituto sobre como seria a intranet ideal, 
será feita por meio de formulário on-line disponível pelo 
QR Code ao lado ou pelo link https://abre.ai/inca-intranet. 
Todos estão convidados a responder até o dia 23 de agosto. 

O engajamento do público interno é muito importante. 
A jornalista Eliana Pegorim, do Serviço de Comunicação 
Social (SECOMSO), explica que o objetivo é construir uma 
intranet que atenda às necessidades das pessoas. “Para isso, 
precisamos compreender por que elas acessam o veículo e 
o que querem dele. Esperamos criar um novo espaço que 

estimule a comunicação entre as 
áreas e o compartilhamento de infor-
mações. A expectativa é ter um uso 
mais estratégico da ferramenta.”

A intranet do INCA atual entrou 
no ar em 2001. Como o programa 
utilizado para publicação é o mesmo desde então, ele se 
tornou obsoleto e deixou de ter atualizações. “A ferra-
menta não está preparada para o cenário que temos hoje. 
É difícil, por exemplo, encontrar o que se precisa. Além 
disso, não funciona no celular, o que em nossa realidade 
é fundamental”, afirma Eliana.

Segundo a jornalista, para reformular a intranet do 
INCA, o SECOMSO está trabalhando em conjunto com o 
Serviço de Tecnologia da Informação e a Divisão de Plane-
jamento. “Em breve, vamos formar um grupo de traba-
lho para escolher o software mais adequado e pensar na 
arquitetura da informação. Também serão feitas reuniões 
com outros órgãos para estudarmos como eles se orga-
nizam nesse sentido e trazermos boas experiências para 
a nossa instituição.”

Força de trabalho 
auxiliará na construção 
da nova intranet 

TEMA: COLEÇÕES | Foto da coleção de 
estátuas e miniaturas do bolsista do Serviço 
de Comunicação Social Marcos Bin.

Dica: natação em águas aber-
tas. Enviada pela enfermeira do 
HC III Marcia Aragão.

Marcia Aragão nada em mar 
aberto há três anos e participa 
de competições. Ela explica como 

a experiência é uma forma de alívio do estresse e manutenção 
da saúde física e psíquica. Os iniciantes contam com o suporte 
de equipe especializada, ela garante. Entre as vantagens, está a 
melhora da condição cardiovascular e da resistência. 

“Desde que comecei a explorar essa modalidade esportiva, tenho 
descoberto benefícios que vão muito além do bem-estar físico. A 
sensação de liberdade é incomparável. A imensidão do oceano 
oferece um cenário único que me ajuda a encontrar paz inte-
rior. A cada treino, sinto-me mais forte. A disciplina exigida para 
enfrentar e se adaptar às situações adversas do ambiente aquá-
tico em mar aberto, como a temperatura, o contato com animais, a 
correnteza e as ondas, também me ensinou importantes lições 
de perseverança e controle emocional”, relata Marcia.
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