Sessao de fumo por narguilé equivale a alcatrao de 25 cigarros, diz estudo
Dispositivo que canaliza tabaco pela 3agua ndo detém substancias nocivas.

Uma Unica sessao de fumo por narguilé - dispositivo que mistura fumaca a vapor fazendo-
a passar por um frasco de 4gua - equivale em média ao consumo do alcatrdo de 25
cigarros, conclui novo estudo.

Popular no Sul da Asia, no Oriente Médio e no Norte da Africa, - conhecido também pelo
nome de 'xixa' - o dispositivo tem avancado no Ocidente. Médicos e sanitaristas acham
preocupante, porém, que muitas pessoas nao fumantes tém experimentado narguilé com
a percepgdo de que é menos nocivo que o cigarro.

Normalmente usado para consumo de tabaco aromatizado, porém, o dispositivo ndo é
capaz de filtrar a fumaca, e acaba incorrendo em um consumo maior de algumas
substancias presentes no tabaco.

Além do alcatrdo extra, uma sessdao de narguilé equivale a 2,5 vezes a nicotina de um
cigarro, e cerca de 10 vezes o mondxido de carbono. Esses numeros foram extraidos de
uma analise que avaliou 542 artigos cientificos publicados sobre a xixa. O grupo acabou se
concentrando nos 17 trabalhos mais relevantes, que de fato tinham dados para estimar a
concentracdo de substancias téxicas envolvidas no consumo do produto.

"Nossos resultados mostram que o fumo de tabaco por narguilé implica preocupacdes de
saude reais e deveria ser monitorado mais de perto do que é hoje", afirmou Brian Primack,
sanitarista da Universidade de Pittsburgh (EUA) que liderou o trabalho. O estudo foi
publicado na revista médica "Public Health Reports".
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A CONICQ é responsavel por articular a implementagdo da agenda governamental para o cumprimento dos
artigos da Convengdo-Quadro para Controle do Tabaco. E presidida pelo Ministro da Satide e composta por
representantes de 18 érgdos federais. Acesse o Observatdério da Politica Nacional de Controle do Tabaco.
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