Franca reembolsa RS 500 para ajudar fumantes a abandonar o vicio

A Franca decretou que novembro se tornou o Més sem tabaco. O projeto visa incentivar os
fumantes a abandonar o vicio. Além de campanhas de informacdo, o governo propde
reembolsar o equivalente a RS 500 dos gastos em tratamentos para vencer a dependéncia.

Segundo estimativas recentes, o cigarro continua matando, a cada ano, entre 73 mil e 78
mil pessoas na Francga. Para combater essas estatisticas, as autoridades lancaram em 1° de
novembro um més sem tabaco.

A iniciativa, inspirada em um projeto que ja existe ha quatro anos no Reino Unido, consiste
em criar um movimento coletivo, no qual os fumantes se sintam incentivados e
acompanhados no projeto de parar de fumar.

"Parar um més é simbolico. Se vocé pergunta a um fumante, ele admite que ja tentou
parar de fumar vdrias vezes, mas raramente mais de um més. A maioria consegue uma ou
duas semanas, mas depois ndao aguenta e volta a fumar", relata o professor Daniel
Thomas, cardiologista e membro do Comité Nacional de luta contra o tabagismo.

"Se nds conseguirmos, com essa dinamica coletiva, fazer com que as pessoas parem
durante um més, nds sabemos, pois a experiéncia britdnica provou isso, que os que param
de fumar durante um més, apoiados por seus préximos, tém cinco vezes mais chances de
abandonar definitivamente o cigarro, em seguida", continua.

Além de conferéncias, grupos de ajuda e eventos de sensibilizacdo organizados em todo o
pais durante o més de novembro, o governo lancou uma vasta campanha de comunicacao.
A principal ferramenta é

é a distribuicdo gratuita de kits que ddo aos fumantes dicas de
como abandonar o cigarro. O material também ajudar a calcular quanto se gasta por ano
com o vicio e quanto se economizaria deixando o cigarro.

Mas o que mais estd chamando a atencdo é o incentivo financeiro dado pelo governo. O
ministério francés da Saude decidiu reembolsar € 150, mais de RS 500, dos gastos em
métodos para vencer a dependéncia. A medida ja existia, mas o valor foi triplicado e agora
é acessivel a todos.

E como se o governo desse aos fumantes um envelope com 500 reais para a compra de
medicamentos, como adesivos de nicotina ou inibidores do desejo de fumar. "Mas para
qgue tudo isso funcione, o fumante tem que assumir que é dependente e aceitar ajuda"”,
analisa o cardiologista.

Segundo a ministra francesa da Saude, Marisol Touraine, mais da metade dos fumantes
quer parar de fumar. Apenas no primeiro dia do Més sem tabaco, mais de 120 mil
fumantes se inscreveram no site do projeto. A operacdo custara aos cofres publicos € 10
milhdes (cerca de RS 35 milhdes).
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A CONICQ é responsavel por articular a implementagdo da agenda governamental para o cumprimento dos
artigos da Convencdo-Quadro para Controle do Tabaco. E presidida pelo Ministro da Satde e composta por
representantes de 18 érgdos federais. Acesse o Observatdrio da Politica Nacional de Controle do Tabaco.
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