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Ol4, professor! Tudo bem?

Sabemos dos enormes desafios de estar em sala de aula, educando e formando geragoes
de estudantes, seres humanos em construcio e cidadios de direitos e deveres.

Seu trabalho didrio vai muito além da transmissio de conhecimentos, vocé é um
pilar fundamental em nossa sociedade!

Trabalhar a educacio em satide nem sempre ¢ fécil, pois envolve agoes pedagégicas
que sejam promotoras de conhecimentos, comportamentos, valores e préticas de vida
sauddvel junto aos estudantes.

Nio podemos deixar que nossas criangas, adolescentes e jovens continuem
experimentando e tornando-se dependentes de nicotina, seja usando cigarro convencional,
cigarro eletronico ou qualquer outro produto derivado do tabaco. Por isso, queremos
conversar com vocé sobre os chamados dispositivos eletrénicos para fumar (DEF),
popularmente conhecidos como “pod”, “vape”, “pendrive”, “cigarro eletrénico”, tabaco
aquecido, entre outras denominagées. Contudo, independentemente do nome que recebam,
esses produtos sdo prejudiciais a satide, em especial de criangas, adolescentes e jovens, que
estao em processo de desenvolvimento.

Talvez vocé j4 tenha visto os estudantes conversando sobre esses dispositivos, ou visto
anuncios em redes sociais. Parece até que estao em todos os lugares. Serd?

Antes de qualquer coisa, ¢ importante saber que esses produtos nio deveriam nem
circular em nosso pais. A fabricagio, a distribui¢io, o armazenamento, a comercializagio,
o transporte, a importagio e a propaganda de todos os dispositivos eletrénicos para fumar
sdo proibidos no Brasil, por meio da Resolugio da Diretoria Colegiada (RDC) n° 855,
de 23 de abril de 2024, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa).

Como profissional da educagio, vocé sabe que a escola tem funcio social na formagio
dos educandos, sendo essa fun¢io potente e transformadora no sentido de desenvolver
pensamento critico, potencialidades cognitivas e socioemocionais, e, principalmente, de
formar cidadaos conscientes de seus direitos e deveres para o pleno exercicio da cidadania.

Esta publicacdo tem por objetivo levar a vocé conhecimento e informagoes
importantes sobre os DEF, para subsidiar seu trabalho de prevengio do uso desses produtos
e de promocao da satde na escola. Afinal, nossa intengio é prevenir a experimentagio e
a iniciagao do uso de produtos de tabaco, ¢, para isso, a informacio ¢ o melhor caminho.
Use sua criatividade, ultrapasse seus limites. Vocé ¢ um transformador de vidas.

Contamos com vocé para também ser a voz da satde dentro das escolas!



A educagio em satde propoe o cuidado de si e dos outros, na
interacdo entre diferentes sujeitos, objetivando a prevencao de
doengas, a promogio da satde e a melhoria na qualidade de vida.
Para que o sujeito assuma tais atitudes, necessita estar alfabetizado
cientificamente e sensibilizado para tomar decisées favordveis a
manutengio da satde (Aratijo; Emmel; Cambraia, 2016, p. 109).
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Lembre-se: o Sistema Unico de Satide (SUS) oferece
tratamento para quem deseja parar de fumar. Procure a

Secretaria Municipal de Satide ou a Unidade Basica de Satde
: o S :
mais préxima de seu trabalho ou residéncia e se informe.
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LISTA DE SIGLAS

Anvisa — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
DCNT - Doengas cronicas ndo transmissiveis
DEF - Dispositivos eletrénicos para fumar

OMS — Organiza¢io Mundial da Satde



e = ~ ’ wydoge - - N = —ree
ot = B e
A a0 0 ad aaa A . L a Ao o
"L L e o B o A ]
PSS TRy N e s a1 o V Sy P R T Y S e
e L e e - b o ol
o o  aaaaag) v v ~ w v | TR T T VDR
PV T———— S AR —— ) S T g TS e A—— e Y
m—o‘- ° o EEROw™ Sy Do SR Gamess ) aammma o L g
e ada e W YRy \eainasnai o o g
BT ., Y TSN o v Ty
PGP PPy =g P T S -
PEP— - GPPAERT O PGP VI rOAR VT e
2SI — gt > SR U PR TS T | QP G g S~
e el o PP PP SRS S AT T W T W T ey e
W‘W'—m-—‘m
L " WIS PTWS LY ST P Wy
m NPTy WPSPPP "N QP T > Y —— T — ———
PSP rG OIS e Aaa aaa oo L adhae o deakidaidhet e S e a0 o
& . aAE ammam e e o o _ o aanh aloa dene de e o 0 D
Do *° SIS TRV - W= WV T——— 4O e andamne dud b . 3
PR P e Ay R Y A CE R ST - T Y
PO W TN — MBmamn - _aa _ aeaa o o o A o L d
ww—mm——-‘
o __aaas o Jlama g0 B 2l an N o aaa . Lam e
“—*mm —— M o am

Py S S S I S S e ——— e YT APy S ——veruy
-..m’*w-.——q*a—*h—ww
wwrwmm—-m"m




O tabagismo ¢ uma doenca decorrente do comportamento de fumar cigarros ou de
consumir produtos derivados que contenham tabaco, cujo principio ativo é a nicotina,
substincia que causa dependéncia quimica, fisica e psicolégica.

Nos mercados nacional e internacional, hd uma variedade de produtos derivados de
tabaco, usados de vérias formas: fumados (cigarro, charuto, cachimbo, cigarro de palha,
cigarrilha, narguilé, cigarro eletronico, produtos de tabaco aquecido e outros) e nio fumados
(rapé, fumo de rolo, snus e outros). Todos causam danos 2 satde.

O que vocé precisa saber é que todo produto que contém nicotina causa dependéncia e
aumenta o risco de desenvolver doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Em nosso pafs,
a forma predominante de uso do tabaco é a fumada (Instituto Nacional de Cancer, 2023b).

Que fumar faz mal todo mundo jd sabe! Mas sempre ¢ bom saber mais um pouquinho!

e E uma doenca cronica! Nio ¢ um “habito” ou um “vicio”. De acordo com a
112revisdo da Classificagio Internacional de Doengas (CID-11) da Organizagao
Mundial da Satde (OMS), integra o grupo de transtornos mentais e de
comportamento por causa do uso de substancias psicoativas (nicotina).

e Faprincipal causa de morte evitdvel no mundo, segundo a OMS.

e O consumo de tabaco e seus derivados mata cerca de 8 milhées de individuos
a cada ano em todo o planeta, de acordo com a OMS.

e No Brasil, centenas de pessoas morrem a cada dia por causa do tabagismo.

e A maioria dos adultos que fumam regularmente no Brasil iniciaram antes
dos 19 anos de idade. Por esse motivo, a OMS considera o tabagismo uma
doenca pedidtrica.

e Criangas, adolescentes e jovens estdo sempre na “mira’ da industria do ta-
baco como potenciais fumantes ¢ “substitutos” dos fumantes que param de
fumar, adoecem ou morrem em decorréncia do tabagismo.

e O tabagismo contribui de forma significativa para o desenvolvimento de
doenga pulmonar obstrutiva cronica, doengas cardiacas, acidente vascular
cerebral e vdrios tipos de cAnceres.

e Os produtos do tabaco que nio produzem fumaga também estao associados
ou sio fator de risco para o desenvolvimento de cincer de cabeca, pescoco,
esofago e pancreas, assim como para muitas patologias bucodentais.



Figura 1 — O uso do tabaco causa cancer em todo o corpo
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Fonte: adaptada de Centers for Disease Control and Prevention, 2020.

Para saber mais sobre tabagismo, visite o site: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/
causas-e-prevencao-do-cancer/tabagismo.




VOCE SABE O QUE SAO DISPOSITIVOS
ELETRONICOS PARA FUMAR?

Os DEF tém um aspecto tecnoldgico e um design arrojado, que atrai principalmente
o publico mais jovem. Eles sao formados por componentes eletronicos e pldsticos, aquecem
um liquido ou folha de tabaco prensada e produzem um aerossol.

Figura 2 — Dispositivos eletronicos para fumar

- Fonte: adaptada de Instituto Nacional de Cancer, 2022.

Assim, ¢ importante saber que os DEF também sdo conhecidos popularmente como
pods, vapes, pendrives e outros, e, por terem vérios produtos com cheiro e sabor agraddveis,
diferentemente dos cigarros convencionais, levam 2 percep¢io equivocada de que sio
“menos” prejudiciais a satide e que ndo causam dependéncia.



Os aerossois gerados por esses dispositivos podem até ter um cheiro mais agraddvel,
porém apresentam produtos tdxicos e nocivos a satide, como nicotina, metais pesados,
compostos voldteis e agentes cancerigenos (Martin et al., 2022).

Cigarro eletronico

O cigarro eletronico ¢ um dispositivo no qual uma bateria aquece uma solugio liquida
(e-liquid), com ou sem nicotina (em diferentes concentragdes), produzindo aerossol, que o
usudrio inala e que também se propaga no ambiente. Usualmente, os cigarros eletronicos
contém: dgua, aditivos que imprimem sabor e aromas, nicotina, propilenoglicol e glicerina.
Podem ser de diversos tamanhos, modelos e marcas, e incorporam novas tecnologias; com
isso, h4 diferentes “geracdes” desses produtos. Atualmente, os cigarros eletrénicos estio
na quarta geragao, como pode ser visto na Figura 3.

Figura 3 — As geracées dos dispositivos eletronicos para fumar
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Imagens: reepik.com

Fonte: adaptada de Peixoto, 2022.




Os cigarros eletronicos chamaram atengao dos jovens por sua tecnologia, desz'gn,
diversidade de modelos do produto, sabores e aromas (hd cerca de 8 mil sabores). A
influéncia dos amigos também facilita a experimenta¢ao do produto.

Adolescentes e adultos jovens que usam cigarros eletrdnicos contendo nicotina
podem se tornar dependentes dessa substincia e, como resultado, estar mais propensos a
experimentar cigarros combustiveis e outras formas de nicotina (Barufaldi ez a/., 2021).

Figura 4 — Exemplos de dispositivos eletronicos para fumar

Fonte: Thurth Initiative, 2023.

Curiosidades

*  Um pod (cartucho com e-liguid) pode conter uma quantidade de nicotina
equivalente a 20 cigarros (um mago).

* Dependendo do modelo de DEE um tnico dispositivo pode conter a
nicotina equivalente a trés magos de cigarro.

* A substancia formaldeido é cancerigena e estd presente no acrossol produzido
pelos cigarros eletronicos.

*  Os e-liquids dos DEF de quarta geracio (pendrives) contém sais de nicotina,
que causam maior dependéncia em pouco tempo de uso.



Cigarros aquecidos ou produtos de tabaco aquecido

Existem ainda os produtos de tabaco aquecido, também chamados pela sigla em
inglés HTP, para heated tobacco products. Esses também sao DEE

Os produtos de tabaco aquecido usam um dispositivo que aquece o tabaco
comprimido e outros produtos quimicos para produzir um aerossol inaldvel. O tabaco
vem na forma de um cigarro ou bastio especialmente projetado (em inglés chamados de
beat sticks e neo sticks).

Figura 5 — Produtos de tabaco aquecido

Ly —v

Fonte: elaboragio INCA.

A industria do tabaco comercializa os produtos de tabaco aquecido afirmando que
sdo mais seguros. Porém, estudos revelam que o aerossol desses produtos contém nicotina
e produtos quimicos cancerigenos semelhantes aos encontrados nos cigarros tradicionais
(Jenssen; Walley; McGrath-Morrow, 2018).




Vaporizadores de ervas secas

Aquecem o tabaco picado ou outras ervas, produzindo aerossol.

Figura 6 — Vaporizadores de ervas secas

Vaporizadores:

* Vaporizam ervas e
Sleos (Cannabis,
THC ou qualquer
outra planta ou
substincia)

¢ Had sistemas hibridos

Fonte: elaboragio INCA.

Produtos hibridos

Nesse caso, hd dois tipos de dispositivos: aqueles que podem utilizar matrizes tanto
sélidas quanto liquidas. H4 ainda um tipo de produto que utiliza um szick similar ao dos
HTP em conjunto com uma cAmara com e-/iquid, para gerar aerossol semelhante aos
cigarros eletronicos.

Figura 7 — Produtos hibridos

.-

Fonte: elaboragio INCA.
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E PROIBIDO O USO DOS DISPOSITIVOS ELETRONICOS
PARA FUMAR EM AMBIENTES FECHADOS

Considerando as caracteristicas pertinentes aos DEF (incluindo todas as suas formas,
como cigarros eletronicos, produtos de tabaco aquecido e hibridos), a legislacao vigente é
clara quanto 2 proibicio de seu uso em recintos coletivos fechados, privados ou publicos,
conforme as regras aplicadas aos demais produtos fumigenos. De acordo com a legislacao
atual, a ndo observancia dessa proibicao do uso de DEF em recintos fechados configura
descumprimento da Lei n® 12.546/2011, em seu artigo 49, que trata da proibicao de fumar
em recintos coletivos fechados.

Recinto coletivo fechado ¢é o local, piblico ou privado, acessivel ao ptiblico em geral
ou de uso coletivo, total ou parcialmente fechado em qualquer de seus lados por parede,
diviséria, teto, toldo ou telhado, de forma permanente ou proviséria.

Lei de ambientes livres de fumo

A Lei n® 12.546/2011, regulamentada pelo Decreto n® 8.262/2014
desde 3 de dezembro de 2014, estabelece que é proibido fumar
cigarros, charutos, cachimbos, narguilés ¢ outros produtos derivados
do tabaco em locais fechados de uso coletivo, publicos ou privados,

de todo o pais.
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Existe uma falsa ideia de que os DEF fazem menos mal 4 sadde do que os cigarros
convencionais. Estudos mostram que os niveis de toxicidade podem ser tio prejudiciais
como os do cigarro convencional, j& que combinam substincias téxicas com outras que,
muitas vezes, apenas mascaram os efeitos danosos.

Os DEF oferecem muitos riscos  saide, como dependéncia 2 nicotina, doencas
respiratdrias e outras. Entre os danos que causam, podem ser citados:

* A exposicio intencional ou acidental aos e-liguids de nicotina pode levar ao
envenenamento ¢ & toxidade imediata por inalagio, incluindo convulsées, que
podem ser graves e resultar em morte.

* O uso de cigarros eletrénicos pode causar uma doenga respiratéria muito grave,
que pode levar & morte. E a Evali, sigla em inglés para lesio pulmonar induzida
pelo cigarro eletronico (grande queimadura no pulmao).

* Os dispositivos podem causar queimaduras e ferimentos graves e resultar em
morte (explosio dos dispositivos).

* Podem causar danos ao meio ambiente, que incluem residuos, incéndios e geragio
de material particulado transportado pelo ar em ambientes fechados.

* Estimulam a experimentagio dos produtos de tabaco.

* Jovens ndo fumantes de cigarros comuns que usam cigarros eletrénicos tém maior
probabilidade que os nio usudrios de se tornarem fumantes regulares.

* Seu uso ainda aumenta o risco para doenca cardiovascular, acidente vascular
cerebral, disfungiao metabélica, asma, doenca pulmonar obstrutiva cronica
(enfisema) e doenca bucal.

Os cigarros eletronicos sio prejudiciais 4 satide de fumantes e nio fumantes, incluindo
criangas, adolescentes ¢ adultos jovens. E ¢ possivel que, com o passar do tempo, novas
doengas e novos agravos 4 satde surjam associados aos DEE.
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DANOS AO MEIO AMBIENTE CAUSADOS PELOS
DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR

Os residuos dos DEF contém pldsticos, nicotina, baterias de fons de litio, metais
pesados e outras toxinas. Assim, os impactos ambientais incluem:

* Poluigdo do ar interior (geragio de material particulado transportado pelo ar em
ambientes fechados).

¢ Incéndios, explosoes e residuos ambientais.
* Danos ao meio ambiente decorrentes do descarte dos produtos.

E preciso estar atento e proteger o meio ambiente contra o descarte desses produtos.

Figura 8 — Danos ao meio ambiente

PODE PARECER BONITO,
MAS O CIGARRO
ELETRONICO SUJA,
POLUI E MATA

Fonte: Instituto Nacional de Cancer, 2024.
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Como os temas relacionados com a satide podem ser trabalhados na escola? Por que
a escola pode ser considerada um espaco privilegiado para a promogao da satde?

Trabalhar a promogio da satde na escola é dever de todo profissional da educagio
consciente de seu papel como educador e agente de transformagio, que promove mudangas
de comportamento, incentiva prdticas para uma vida mais sauddvel e abre o debate para
a formagio de cidadios criticos, em uma perspectiva de uma educagio centrada em um
modelo colaborativo, de educagio entre pares e de reflexao na agao.

Nas escolas, o trabalho de promogao da satide com os estudantes e com professores
e funciondrios precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” e “o que eles podem
fazer”, desenvolvendo em cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de modo a
incorporar atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria da qualidade de vida.
Nesse processo de desenvolvimento da autonomia, é importante que os estudantes possam
contar com uma rede de profissionais que lhes possibilitem apreender conhecimentos,
desenvolver habilidades, atitudes e, consequentemente, competéncias para o exercicio
pleno da cidadania.

E na escola que vocé pode trabalhar, de forma mais organizada e estruturada, com o
publico-alvo da industria do tabaco. Afinal, eles precisam repor seu mercado consumidor,
que pode ter parado de fumar, adoecido ou até mesmo falecido.

- Os jovens sao o grande trunfo da industria do .
of tabaco para continuar em seu negdcio: a venda .
5 de uma droga, a nicotina! Os DEF sao uma .

3 estratégia para atrair esse publico.

. Profissionais da educagao, da saide, a
. sociedade e a familia tém o compromisso de .
.. formar geragoes sauddveis, livres dos produtos .
- derivados do tabaco. Ve
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E em baladas, festas, shows e eventos sociais que o cigarro parece ser presenca
confirmada. E ¢ justamente nesses ambientes que os jovens se encontram e circulam. O
problema disso é perceber que o tabaco tem entrado cada vez mais precocemente na vida
das pessoas, sobretudo criangas, adolescentes e jovens. Dessa forma, os produtos derivados
do tabaco estio associados a lugares e situagdes que as pessoas buscam para se divertir e
acabam ganhando um cardter positivo e, principalmente, atraente (Brasil, 2021).

Nesse aspecto, a influéncia de amigos, idolos e pessoas préximas exerce um grande
poder. A maioria dos fumantes acende ou liga o primeiro cigarro por curiosidade ¢ de
forma recreativa, iniciando, portanto, um ciclo vicioso ¢ uma jornada dificil de encerrar,
que pode comprometer a prépria satide e seu futuro (Brasil, 2021).

7

H4 ainda de se considerar que a internet é um meio para divulgagio do
comportamento de fumar, especialmente na divulgacio de informacées, influenciando
e muitas vezes estimulando o comportamento de fumar. E preciso informé-los de que
a inddstria cria estratégias na web para atrair pessoas para o consumo de seus produtos.

A adolescéncia é um periodo da vida em que o uso de nicotina e outras substincias
geralmente se inicia e se consolida. Trata-se de uma fase marcada por diversas mudangas
sociais, bioldgicas e psicoldgicas, tais como busca de autonomia, necessidade de inser¢ao
em um grupo social e de novas experiéncias, que podem deix4-los mais vulnerdveis a danos
cognitivos e emocionais (Morais ez al., 2021).

A informagio e o didlogo sio importantes ferramentas de prevengio. E necessirio
investir na implementacio de espagos de discussao e reflexdo dentro da escola entre docentes
e discentes e construir um trabalho em rede intersetorial, visando ao melhor enfrentamento
da problemdtica em ambito escolar (Silva ez 4/., 2018).

Nesse sentido, é importante compreender a percepgao dos jovens sobre o tabagismo,
em especial sobre os DEE
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Acgbes de prevengio da iniciagio e promogao da satde nas escolas sao fundamentais.
A escola deve ser entendida como um espaco de relagoes e construcio dos saberes, um
espaco privilegiado de construcio da cidadania e acesso as politicas publicas de educagio
e a outras politicas e prdticas promotoras de satde.

O trabalho de promogio da satide deve envolver a escola como um todo e ser integrado
a seu curriculo. Para isso, o espago escolar precisa se organizar e tragar objetivos e metas
coerentes com a filosofia adotada, avaliando sempre suas agoes e proporcionando vez e voz
aos atores envolvidos nesse processo: estudantes, professores, pedagogos, direcio, demais
profissionais que trabalham na escola, pais ou responsdveis e comunidade.

A prevencio da inicia¢do ao tabagismo ¢ um dos desdobramentos possiveis do tema
satide no dia a dia da escola. Contudo, a abordagem da escola em relagao a esse tema nio
deve ser simplesmente dizer aos alunos: nao fume, fumar faz mal, pod nio é bom para a
satde, entre outros. Esse tipo de abordagem é ineficaz, uma vez que a transgressao de regras
¢ propria do periodo da adolescéncia e da juventude.

Estratégias isoladas que abordem a prevencao do tabagismo também podem mostrar-
-se insuficientes.

Separamos algumas agoes, que podem parecer pequenas, mas lembre-se de que vocé
pode plantar sementes para uma melhor qualidade de vida de toda a comunidade.

* Realize debates sobre os produtos de tabaco, questione a percepgio deles sobre
os DEE

* Incentive a elaboracio de pesquisas e estudos sobre o tema.

*  Busque informagoes sobre a cadeia produtiva do tabaco e o impacto dos produtos
derivados do tabaco para a sociedade.

* Interaja com os demais professores e busque temas convergentes: gastos com
produtos de tabaco versus produtos de consumo; danos a satide — relacionando
cigarros e DEE

* Busque nas redes sociais e plataformas de streaming como a propaganda desses
produtos burla a legislagio do pais; faca abordagens educativas sobre a proibicio
da propaganda e da venda dos DEF nesses espagos.

¢ Realize exposi¢oes com o contetido das atividades e faca uma grande chamada
para toda a comunidade participar.

¢ Crie materiais e sensibilize comerciantes sobre a proibi¢io de venda desses produtos
e sobre a proibicao de seu uso em ambientes fechados.

Aproveite a curiosidade e a sagacidade dos estudantes, que vivem em um mundo cada
vez mais digitalizado, e use isso a seu favor e a favor da aprendizagem dos alunos. O uso da
tecnologia digital de informagio e comunicagio (TDIC) viabiliza a disseminagio do saber.



No Guia de bolso do Programa Satide na Escola: prevengio ao uso do tabaco vocé
encontra sugestoes de atividades. Disponivel em: https://ninho.inca.gov.br/jspui/

handle/123456789/13670.

Se vocé quiser conhecer um pouco mais sobre o tema, acesse aqui: Caderno temdtico
do Programa Satide na Escola: prevengdo ao uso do tabaco. Disponivel em: https://ninho.
inca.gov.br/jspui/handle/123456789/13669.

Programa saber satde

A prevengio da iniciagio ao tabagismo e a promogio da satde estio entre as agoes
de educagio que ocorrem no 4mbito do Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT). Nessa linha, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) oferece o Programa saber

satide — prevengio do tabagismo e de outros fatores de risco de doengas cronicas.

O referido programa tem como objetivo geral “formar cidadaos criticos, capazes
de decidir sobre a adogio de comportamentos sauddveis, dentro de uma concepgio mais
ampla de satide e que contribuam para a saide coletiva e a do meio ambiente, na busca de
melhor qualidade de vida” (Instituto Nacional de Cancer, 2023c).

Por meio do “Programa saber satide”, sdo capacitados profissionais da saide
e da educacio para que trabalhem conteddos relacionados com a promogio da
satde e a prevencio com criangas, adolescentes e jovens nas escolas, com informagoes
de base cientifica que auxiliem na abordagem do tema tabagismo e outros fatores
de risco de cincer.

Para conhecer mais sobre o “Programa saber satde”, visite o site: https://www.gov.
br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-
tabagismo/programa-saber-saude.
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