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Nao fume!

Ao tomar essa decisdo, vocé garantird um futuro mais
saudavel para ambos e a oportunidade de vivé-lo juntos.
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N OO 1 MNUWUN -

PROTEJA A SUA SAUDEE A
SAUDE DO SEU BEBE!

Quando a mae fuma durante a gravidez, aumenta o risco de o bebé
nascer com baixo peso, de haver malformag¢oes congénitas e sindrome
da morte subita infantil.

As mulheres que fumam durante a gravidez correm maior risco de
apresentar descolamento prematuro da placenta, placenta prévia e
ruptura prematura da bolsa do que as ndao fumantes.

Quando a mae fuma durante a gestacdo, o feto passa a receber as
substancias téxicas que, pela circulagcdo materna, atravessam a placenta.

Criangas e bebés sdo particularmente mais suscetiveis ao tabagismo
passivo e tém risco aumentado de desenvolver doencas respiratérias e
doenca do ouvido médio.

O risco de criancas pedquenas contrairemn uma infeccado respiratéria
{(bronquite, pneumonia ou complicagdes de asma) aumenta quando
elas sao obrigadas a viver emn ambientes poluidos pela fumacga do
cigarro.

Para que ndo haja exposicao do bebé, todos os ambientes, inclusive o
carro, precisam ser livres da fumaca de produtos de tabaco e da nicotina.

A gestacao é uma excelente oportunidade para parar de fumar. Também
é um bom momento para a gestante cuidar da sua saude e do
desenvolvimento saudavel do bebé.
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