DICAS DE SAUDE

Sucesso de publico, filme
Divertida Mente 2 inspira
a lidar com sentimentos

continuacao de Divertida Mente gerou a maior

bilheteria da historia do Brasil, encantando adultos
e criancas e trazendo a tona uma saudavel discussdo sobre
o papel dos sentimentos no autoconhecimento, evolucdo
pessoal e relacionamento com outras pessoas. Sdo essas
emocdes que ditam o que achamos agradavel ou nao.

“Os sentimentos positivos nos motivam, nos impulsio-
nam. Os negativos podem nos ajudar a colocar limites no  que determinadas decis6es sdo as mais adequadas. Porém,
que nos desagrada e a buscar mudangas. Se ndo valorizar- por meio dos sentimentos, percebemos que aquela opc¢ao,
mos esses alertas, podemos até chegar ao adoecimento”, mesmo que parec¢a sensata, ndo nos traz satisfagao. “Isso
explica a psicdloga da Divisdo de Saude do Trabalhador se aplica, por exemplo, a escolha de um curso ou de uma
(DISAT) Ilse Pietz. profissdo. Estar atentos aos nossos sentimentos e poder

De acordo com ela, em diversas ocasides, devido as  expressa-los contribui para a saide mental. E o equilibrio
pressdes da familia, trabalho ou sociedade, acreditamos  na satide mental traz qualidade de vida.”
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a vida dos nossos leitores mais leve e interessante. informeinca@inca.gov.br. Uma foto serd sele-
Quer contribuir? cionada e pode ser a sua. Na proxima edicéo,
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe! o tema da Galeria serd CONSUMO SOLIDARIO.

Dica: filme A cabana. Enviada por Ana Cristina Vargas, voluntaria
do INCAvoluntario.

Na producio, um homem (Mackenzie
Allen Phillips) fica atormentado apds
perder a sua filha mais nova (Missy), de
6 anos, cujo corpo nunca foi encontrado.
A policia suspeita de que ela foi assassi-
nada em uma cabana nas montanhas por
um serial killer. Algum tempo depois do
crime, vivendo sob “a grande tristeza”,
Mackenzie recebe um chamado miste-
rioso para retornar a cabana, onde vai
receber uma licio de vida e buscara a
resposta a pergunta "se Deus é tio pode-
roso, por que nio faz nada para amenizar

nosso sofrimento?". TEMA: LUZ | Helleninha, que veio ao mundo
para iluminar os dias de seus pais, o vigilante
A Cabana é baseado no livro homo6nimo de William P. Young. O Yago Pecanha e a ex-recepcionista do INCA
longa-metragem foi sucesso de bilheteria e a obra literaria se Myllena Barbosa.

tornou um best-seller com mais de 10 milhdes de exemplares

vendidos em todo o mundo. i
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