Numero de fumantes cai 42% entre beneficiarios de planos de saude

O estudo Vigitel da Saude Suplementar, divulgado no dia 21 de fevereiro pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar, revela que os beneficiarios de planos de saude do pais
fumam 42% menos, se alimentam melhor e praticam mais exercicios, mas ainda ha excesso
de peso e obesidade em boa parte dessa populagdo.

O estudo Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Crbénicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel) é feito pelo Ministério da Saude desde 2006, em todas as capitais e no
Distrito Federal. A partir de 2008, o Vigitel foi ampliado, em parceria com a ANS, e passou
a englobar beneficidrios de planos de saude. Esta é a quarta edigdo da pesquisa envolvendo
as duas instituicdes. As anteriores foram publicadas em 2009, 2012 e 2015, tendo como
referéncia o ano anterior.

O Vigitel da Saude Suplementar identificou reducao de 42% no ndmero de fumantes entre
os beneficidrios de planos de saude, que cairam de 12,4%, em 2008, para 7,2%, em 2015.

“Isso & muito bom”, disse a Agéncia Brasil a diretora de Normas e Habilitacdo dos
Produtos da ANS, Karla Santa Cruz Coelho. Significa que a politica de combate ao
tabagismo, com leis federais e aumento de incentivos fiscais, orientaram e deram mais
informagdes sobre os riscos do tabagismo, segundo ela.
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