EFEITOS COLATERAIS DO TRATAMENTO ONCOLOGICO PODEM ATINGIR A
AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES, LEVANDO A PROBLEMAS EMOCIONAIS

er diagnosticada com um linfoma de Hodgkin
com apenas 12 anos foi um baque para Izabella dos
Santos, estudante de Psicologia, hoje com 22. O sus-
to e, principalmente, os efeitos colaterais do trata-
mento afetaram tanto sua autoestima que ela acabou
desenvolvendo um bloqueio pés-traumatico. “Algu-
mas coisas nao consigo lembrar; entdo, peco para
minha mae me contar. Essa € uma época em que a
gente quer se enturmar, e recordo que foi muito dificil
me afastar das minhas amigas e nao ir a festas. Minha
aparéncia estava diferente, ndo queria que sentissem
pena de mim”, conta a jovem, que se tratou no Radys
Children’s Hospital, em San Diego, nos Estados Uni-
dos, onde vive.

Referir a adolescéncia, normalmente, significa
lembrar do primeiro amor, da explosao dos hormo-
nios, das descobertas sobre o préprio corpo e das
insegurancgas tipicas dessa etapa da vida. E raro o
cancer entrar nessa pauta. Por isso mesmo, quando
um jovem é diagnosticado com a doenca, o impacto
pode ser ainda mais forte. Para Izabella, um dos maio-
res desafios foi aceitar as mudancas em seu corpo.
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“Lembro do dia em que o meu cabelo comegou
a cair. Sou muito vaidosa e comecei a tirar os fios com
as maos. Me deu um nervoso e uma crise de riso ao
mesmo tempo, enquanto minha mae chorava.” A me-
nina era tdo apegada ao cabelo que nao deixou ras-
parem sua cabega. Preferiu ficar com “alguns fiapos™
para ter a sensacao de que “ainda tinha algo ali”. No
hospital, Izabella até ganhou uma peruca, mas nao
conseguiu usar, porque sentia muita coceira, preferin-
do uma bandana ou touca.

Ao voltar a escola, seu amor-préprio foi novamen-
te golpeado. “Fiquei muito triste, porque um menino
me disse que eu era feia e outra menina me perguntou
por que eu havia cortado o cabelo daquele modo”, re-
corda. Para agravar a situagao, lzabella engordou. “Eu
era bem magrinha e, em dois meses, ganhei 10 quilos
por causa dos corticoides. Minhas bochechas ficaram
enormes. Me sentia arrasada, achando que seria assim
para sempre. O médico me disse que eu perderia o ex-
cesso de peso quando terminasse o tratamento, mas,
naquele momento, foi muito ruim para mim”, confessa.
Izabella também sofreu com inchago e dor nos joelhos,
outros efeitos colaterais dos remédios. “Eu mancava
muito”, lembra.

Na ocasiao, lzabella frequentava uma ONG de
apoio a criangas com cancer, onde fazia atividades
ludicas. “Todos os anos, eles [junto com o Radys
Children’s Hospital] realizavam um baile para as crian-
cas, e ganhavamos um dia no salao de beleza, além
de vestidos e limusine para ir a festa. Era um momento
muito especial, no qual encontrava pessoas como eu,
que tinham tido a mesma experiéncia”, revela.

Ao completar 18 anos, lzabella passou a atuar
como voluntéria, tornando-se orientadora nos acam-
pamentos promovidos pela organizacao. Paralela-
mente, contribuiu com campanhas de doacdo de
brinquedos para o hospital onde se tratou e, estimula-
da pela escola onde estudava, produziu diversos tex-
tos e ilustragdes sobre sua experiéncia. No futuro, ela
pretende transformar o material em livro.
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dor de futebol. “O efeito principal em relagao a mi-
nha autoestima foi a queda de cabelo; fiquei com a
careca lisinha. Os vomitos também me deixaram mal
e fiquei mais gordinho devido aos remeédios.”

Nascido numa familia simples da cidade de As-
torga, no norte do Parana, fez todo o tratamento no
Hospital Pequeno Principe, em Curitiba, que atende
pelo Sistema Unico de Salde e onde, anos mais tar-
de, faria residéncia em Oncologia Pediatrica. Naque-
le momento, a inseguranca, a impoténcia, a timidez
e a introversao se abateram sobre ele, que reconhe-
ce, no entanto, que enfrentar esses sentimentos foi
fundamental para seu amadurecimento. “Quando
ia para o mundo da fantasia e entrava no tunel da
‘sofréncia’, pensando no medo diante do que estava
acontecendo, ficava muito triste. Percebi que fugir
da realidade era pior do que encara-la”, admite.

Para fugir do que chama de ciclo de “sofrén-
cia”, vitimismo e culpa, Hugo centrou-se na supe-
racao. “Ficava muito nesse lugar, me perguntando:
‘Se tantos tém [cancer], por que tenho que ser um
deles?’ Isso ficou por muito tempo martelando na
minha cabeca, até que fui adquirindo cada vez mais
senso de realidade sobre o ciclo natural da vida. En-
tendi que a morte pode acontecer mesmo e resolvi
viver e focar na vida”, relata.

Atendendo pacientes e seus familiares no Cen-
tro de Oncologia do Hospital Sao Vicente de Paulo,
no Rio de Janeiro, a psicdloga Carmelita de Souza
dos Santos explica: “O adolescente nao é somente
fruto de um corpo que passa por alteracoes organi-
cas nem apenas resultado de suas experiéncias. Ele
€ a uniao de ambos. Isso significa que passar pelo
cancer nao é igual para todos, € uma experiéncia
Unica, que dependera da personalidade, do contex-
to social e da rede de apoio formada pela familia,
pelos amigos e pelo ambiente escolar”.

De acordo com a mais recente edicao da pu-
blicacao Estimativa de Cancer no Brasil, produzi-
da pelo INCA, para cada ano do triénio 2023-2025
sao esperados 7.930 novos casos da doenca na
populacao infantojuvenil (4.230 para meninos e
3.700 para meninas). O numero corresponde a
um risco estimado de 134,81 casos por milhao de
criangas e adolescentes.

De acordo com a chefe do Setor de Oncologia
Pediatrica do INCA, Sima Ferman, “na populacao
infantojuvenil, a enfermidade € predominantemente
de natureza embrionaria e, de modo geral, afeta as

células do sistema sanguineo e os tecidos de sus-
tentacéo”. Hoje, em torno de 80% das criancas e
dos adolescentes acometidos por um tumor maligno
podem ser curados, se diagnosticados precocemen-
te e tratados em centros especializados. A maioria
deles terd boa qualidade de vida apés o tratamento
adequado.
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