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VAMOS AO CACA-PALAVRAS
PARA TESTAR SEUS CONHECIMENTOS!

QUAIS ALIMENTOS PRIORIZAR NA
COMPOSICAO DO PRATO OU MARMITA SAUDAVEL?
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VOCE SABE QUAIS ALIMENTOS DEVE
PRIORIZAR NA COMPOSICAO DO SEU
PRATO SAUDAVEL?

Vocé selecionou: aves, cereais, leguminosas, peixes, legumes, ovos, raizes, sementes e verduras?
Parabéns! Vocé estd sabendo como montar um prato saudavel e com boas escolhas para sua satude.

Resposta errada: alimentos processados e ultraprocessados (enlatados, sorvete, salsicha, bacon,
conservas, linguica).

Veja mais sobre
este contetdo.
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UNIAO E RECONSTRUGAO

QUIZ DE PERGUNTAS

Oleos vegetais, agucar e sal (exemplos de ingredientes culinarios
processados) devem ser usados em quantidades limitadas no
preparo das refeicoes.
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Queijos, pao de sal, sementes salgadas ou agucaradas (exemplos de
alimentos processados) devem ser a base da alimentagao diaria.

VERDADE O{g MENTIRA

Feijoes, cereais, sementes, frutas, legumes e verduras (exemplos de
alimentos in natura e minimamente processados de origem vegetal)
devem ser a base da nossa alimentacao.

VERDADE O@ MENTIRA

Alimentos ultraprocessados podem ser utilizados para compor seu

prato em pequenas quantidades.
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Agora, vocé deve priorizar os alimentos in natura e minimamente

processados na composicao do seu prato saudavel. Eles devem estar

presentes em maior quantidade, sendo a base de sua alimentacao.
Aposte na comida de verdade!

Assista ao video
no YouTube.
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Respostas do Quiz: 1. Verdade; 2. Mentira; 3. Verdade; 4. Mentira. §
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