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ANTECEDENTES

A Politica Nacional para a Prevencao e Controle do Cancer na Rede de Atencao a
Satde das Pessoas com Doencgas Cronicas no ambito do SUS, instituida por meio da Portaria
GM/MS n° 874, de 16 de maio de 2013 tem como objetivo reduzir a mortalidade e a
incapacidade causadas por esta doenga, possibilitar a redu¢do da incidéncia de alguns tipos de
cancer, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos usudrios, por meio de

acoes de promogao, prevencgao, detecgao precoce, tratamento oportuno e cuidados paliativos.

Desta forma, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) possui como competéncias,
dentre outras:
Participar da formulagdo da Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer;
Exercer atividades de formagdo, treinamento e aperfeicoamento de recursos humanos, em

todos os niveis, na area de cancerologia;

A Area Técnica de Alimentagio, Nutricdo, Atividade Fisica e Cancer, da Coordenagdo
de Prevencao e Vigilancia (CONPREYV), ¢ responsavel por produzir, sistematizar e disseminar
informagdes técnico cientificas, assim como promover acdes de prevencdo do cancer pela
alimentacdo, nutricdo e atividade fisica. Para isso, atua para o reconhecimento social da
relagdo entre esses temas e, na formulagdo e articulagdo de politicas e agdes que contribuam

para a prevengao de cancer, dentre outras.

JUSTIFICATIVA

O cancer ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel (DCNT) passivel de prevencao,
contudo sdo estimados 704 mil casos novos por ano para o triénio 2023 — 2025. Entre os mais
frequentes estdo os canceres de mama, prostata, intestino e pulmao, desconsiderando o de pele
ndo melanoma. Sabe-se que um dos principais motivos para o aumento da incidéncia da
doenga ¢ a exposicao a fatores de risco.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, entre 30 ¢ 50% de todos os casos de cancer
sdo evitaveis. Juntamente com o tabagismo, a alimentacao nao saudavel, a inatividade fisica,
o excesso de gordura corporal e o consumo de bebidas alcodlicas sdo os principais fatores de
risco para cancer e outras DCNT. Além disso, esses mesmos fatores também sdo responsaveis
por cerca de um ter¢o dos Obitos por cancer no mundo. No entanto, ainda hd uma grande

lacuna no reconhecimento social da populacao e dos profissionais de satude a respeito da



relacdo desses fatores de risco com o cancer. Uma pesquisa mostrou que cerca de 70% da
populagdo brasileira ndo reconhece o consumo de carne processada, a inatividade fisica e o
excesso de peso corporal como fatores de risco para cancer. Quanto ao consumo de bebidas
alcodlicas, cerca de 60% da populagdo desconhece sua relacdo com o risco de desenvolver a
doenca. O baixo reconhecimento demonstrado pelas poucas pesquisas existentes sobre a
percepcao da relagdo entre alimentagdo, atividade fisica e cancer na populacao brasileira torna
necessarias agdes de promog¢ao do reconhecimento social da relacdo entre esses temas em
ambito nacional.

Paralelamente, nos ultimos anos, as mudangas no padrdo alimentar, no perfil
nutricional dos brasileiros vem apontando um cenario preocupante. O aumento no consumo
de alimentos processados e ultraprocessados, em detrimento aos alimentos frescos, refeigdes e
preparacdes tradicionais, vém sendo acompanhado pelo aumento na prevaléncia de excesso de
peso e obesidade. Em relagdo ao cendrio da atividade fisica, apesar de ter ocorrido aumento da
pratica no lazer nos ultimos anos, aproximadamente metade da populagdo brasileira acima de
18 anos ¢ inativa fisicamente.

Cumpre ressaltar que fortes evidéncias suportam a associagdo entre mé alimentagdo, o
excesso de peso, inatividade fisica e o desenvolvimento de diversos tipos de cancer como por
exemplo: esdfago (adenocarcinoma), estomago (cardia), pancreas, vesicula biliar, figado,
intestino (coélon e reto), rins, mama, ovario, endométrio e prostata (avangado). Além disso,
diversos estudos apontam associa¢do positiva e significativa entre o indice de massa corporea
(IMC) na infancia, adolescéncia e fase adulta jovem com o risco da doenca.

Mesmo sabendo que mudancas no padrido alimentar, no estado nutricional e na
atividade fisica de uma populagdo sao influenciadas por diversos fatores, como os ambientais
e socioecondmicos e nao dependem somente do acesso a informagao, evidéncias apontam que
a promocao do reconhecimento social da relacdo entre alimentagdo, atividade fisica e
prevencao de cancer ¢ capaz de provocar mudancas a favor de um modo de vida mais
saudavel.

Mediante o exposto, e considerando que a Atengdo Primaria a Saude ¢ a principal
porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), além de ser responsavel pela resolugdo de
grande parte da demanda de satide da populagdo, e que ainda hd um elevado desconhecimento
da relagdo causal do cancer com os fatores de risco relacionados a alimentagdo, nutri¢ao e
atividade fisica, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias de capacitacao

permanente dos profissionais para a prevengdo e o controle do cancer no Brasil



Objetivo geral

Capacitar profissionais da Atencdo Primaria a Saude, gestores e técnicos das Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude (SES e SMS) e dos Conselhos de Secretarias Municipais de
Satide (Cosems) como multiplicadores de conhecimentos e praticas sobre alimentagao,
nutricdo, atividade fisica e prevencdo de cancer por meio de oficinas virtuais, a fim de que

esses profissionais incluam o tema nas atividades de rotina da sua pratica profissional.

Objetivos especificos

Disseminar a producado cientifica atualizada sobre a teméatica alimentagdo, nutri¢do e atividade
fisica na prevencao de cancer;

Expandir o reconhecimento social da relacdo entre preven¢ao de cancer, alimentagdo, nutri¢ao
e atividade fisica entre profissionais de saude e a populacio;

Incluir e/ou expandir a agenda da prevenc¢do do cancer na Atencao Primaria a Satide por meio
do aumento do consumo de alimentos protetores, a reducdo da exposicdo daqueles que
representem fatores de risco de cancer na populacdo, assim como o aumento da pratica de
atividade fisica;

Conhecer concepgdes prévias do publico-alvo sobre a relagdo entre cancer, alimentagdo,
nutri¢ao e atividade fisica;

Promover o intercambio e a construgdo de conhecimento entre os participantes da oficina;
Fomentar a constru¢do de planos de acao locais intra e intersetoriais para prevengao de cancer

por meio da alimentagdo, nutri¢ao e atividade fisica;

Carga horaria total

A oficina de capacitagdo virtual tem 6 horas de duragdo, divididas em 2 turnos de 3h.

Publico-alve

A selecdo dos participantes € responsabilidade do organizador local (SES, SMS ou
Cosems). Sdo de 30 a 50 inscritos e sugere-se a participagdo dos seguintes atores:
Profissionais de saude que atuam na Aten¢do Primaria a Saude (equipe de Saude da Familia -

ESF, da Atencao Primaria, profissionais das equipes multiprofissionais — eMulti);



Areas técnicas relacionadas a gestdo da Atengdo Primaria a Saude (ESF; equipes
multiprofissionais; Agentes comunitdrios de saude (ACS), em especial a de alimentagdo e
nutricdo (ATAN) e relacionada a Atividade Fisica (se houver) dos municipios;

Representantes das geréncias/ coordenagdes estaduais;

Representantes das regionais/ polos de satde do estado;

Representantes da area de comunicagdo e educagdo permanente da SES;

Outros parceiros estratégicos como representantes da Campanha Permanente contra os
Agrotoxicos e pela Vida, do Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA), da Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN)
Estadual e do Conselho Estadual de Saude (CES), etc.

Métodos

As oficinas de capacitagdao t€ém como base a educagao critico-reflexiva em satde que
busca construir coletivamente conhecimentos e praticas sobre um determinado tema, partindo
da realidade local do grupo, aprendendo com as vivéncias de cada um e envolvendo todos na
construgdo compartilhada de solugdes aos problemas enfrentados. Mesmo no formato virtual,
métodos participativos sao utilizados permitindo a colaboragdao ativa dos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem. O detalhamento das atividades estd disponivel no quadro

abaixo.

Organizacio
A organizacdo da Oficina ¢ fruto de uma parceria do INCA com a SES, SMS (capital)

ou Cosems. Sugere-se que antes da oficina seja estabelecido um fluxo de comunicacio
utilizando preferencialmente videoconferéncias e, de forma complementar, contato telefonico
e correspondéncias eletronicas (e-mail).

A partir do nimero de vagas informado pelo INCA, o organizador local devera enviar
a lista de participantes ao Instituto. Os multiplicadores receberdo um certificado de

participagdo condicionado a realizagdo e envio de atividade final e avaliagdo da oficina.

Canal Virtual para a Realizacao da Oficina
A Oficina sera realizada via Google Meet® do INCA e os participantes terdo acesso

as atividades por meio de um enderego eletronico que sera previamente disponibilizado.



Descricao das atividades

N°| Atividade Descriciao Ferramenta(s) Duracgao
Boas-vindas +
O apresentador dara boas-vindas (passar video institucional), Plataforma virtual (Youtube; Google Meet;
Apresentaciao
abordara as propostas e os objetivos da oficina e explicara o Teams; etc)
01| da Oficina + 20 min
acordo de convivéncia por meio de uma apresentacao que sera PowerPoint;
Acordo de
compartilhada via tela.
convivéncia
Quiz interativo
No chat, escrever o que for sendo solicitado:
Atividade
02 e Um alimento de preferéncia Chat da plataforma virtual 10 min
“quebra gelo”
e Um jogo ou brincadeira que gosta de praticar
e Um sonho para o SUS
A dindmica comecara com a primeira pergunta por meio da
ferramenta online para formacao de nuvem de palavras Mentimeter
03 [ Café mundial 1. O que causa cancer? https://www.menti.com/alhumkgvigSn 30 min

Em seguida a segunda pergunta:

https://www.menti.com/alunmm®&39v1k



https://www.menti.com/alhumkgviq5n
https://www.menti.com/alunmm839v1k

2. Como prevenir o cancer pela alimentacio e atividade

fisica?

Apresentacio da nuvem de palavras descrevendo as respostas que

apareceram.

04

Aquario

O apresentador explicara como funcionara a dinaAmica, onde os
temas sobre alimentacio, nutricio, atividade fisica e prevencio

de cancer serio sorteados.

Lista de temas para o sorteio:
ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL
ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

BEBIDA ALCOOLICA
EXCESSO DE PESO
ATIVIDADE FiSICA

ALEITAMENTO MATERNO

CARNE VERMELHA

CARNE PROCESSADA

BEBIDAS QUENTES
SUPLEMENTOS

Plataforma virtual
PowerPoint
Pili app

https://pt.piliapp.com/random/wheel/

1he 30

min



https://pt.piliapp.com/random/wheel/

SOBREVIVENTES DE CANCER
OUTROS
Os participantes serao provocados a fazerem perguntas sobre a
tematica sorteada via chat do youtube. O apresentador e os
técnicos do INCA poderao fazer complementacoes.

- Ao final serdo apresentadas as evidéncias por técnicos do INCA

ENCERRAMENTO PRIMEIRO DIA

Passar o video da familia Silva para fazer uma breve

Retrospectiva Plataforma virtual
05 retrospectiva das recomendag¢des do INCA discutidas no primeiro 10 min
1° dia di https://www.youtube.com/watch?v=IL9hsEvPJms
ia.
Convidar 1 a 3 parceiros para compartilhar experiéncias exitosas
e trocar com os participantes. Abrir o chat para perguntas e
Partilha de Plataforma virtual
06 interacio com os palestrantes. Enviar previamente roteiro para 30 min
experiéncias PowerPoint
elaboracao da apresentacio.
Apresentaciao
O apresentador abordara as acoes do INCA para prevencio de Plataforma virtual
07| das acgoes do 30 min

INCA

cancer.

PowerPoint




Bate papo

Passar o video BIG FOOD: O PODER DAS INDUSTRIAS DE
ULTRAPROCESSADOS - YouTube até o minuto 6’e 52” e fazer

08 [sobre conflitos Plataforma virtual 15 min
algumas reflexdes trazendo para realidade das oficinas. Solicitar
de interesse
que os participantes facam contribuicées no chat.
Cada participante devera relatar uma acio que ja desenvolve em
Plataforma virtual
Dialogos sobre| seu territorio e sua possivel relacio com a prevencio de cancer
Google Forms
09 | prevencio do 40 min
https://forms.gle/b9vTLzC87Mt3F9R18
cancer Os técnicos do INCA irao selecionar 3 a 4 exemplos para
compartilhar e discutir com o grupo.
Apresentacio e descricao da avaliacao de contetiido (condicio
para certificacio, ainda que ndo tenha ponto / nota de corte para
aprovacao).
Plataforma virtual
Encerramento
O link da avaliacio sera disponibilizado no chat e por e-mail, Google Forms 25 min

10

e Avaliacao

deve ser respondido no prazo de 48 horas para receber o

certificado (informar data e horario).

Fala de encerramento.

https://forms.gle/BBdnxBhpxkRUDCVu5



https://www.youtube.com/watch?v=lL9hsEvPJms
https://www.youtube.com/watch?v=lL9hsEvPJms

Orientacoes Gerais
- Os participantes devem ser dispensados de suas atividades presenciais durante o
periodo da Oficina;
- A conexao ¢ essencial para a participacao da Oficina;
- Sempre que possivel, os participantes devem ingressar no ambiente virtual por meio
de um computador com conexdo a internet. O uso de celulares pode comprometer a

qualidade da visualizacdo e realizagdo das atividades.
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