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O cancer de mama

e odo colo do utero

€m prevencao e
tratamento.

CONHECA SEU CORPO.
O autocuidado e a deteccao precoce podem salvar a sua vida.

CANCER DE MAMA CANCER DO COLO DO UTERO

Alimentacao saudavel e atividade fisica A prevencao é feita pela vacina HPV.
podem reduzir o seu risco de ter a doenca.

Meninas e meninos de 9 a 14 anos
Mulher, fique atenta devem se vacinar.

as suas mamas!

O exame preventivo € recomendado
A mamografia de rotina é recomendada para mulheres de 25 a 64 anos,

para mulheres de 50 a 69 anos. a cada 3 anos.

A prevencao, o diagnhostico e o tratamento sao oferecidos pelo SUS.
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