CONHECA O INCA

Pré-habilitacao de pacientes
na clinica de Abdomen promove
melhora na capacidade aerdbica

essoas com tumores gastrointestinais que necessitam

de cirurgia tém a possibilidade de atendimento fisio-
terdpico com treinamento cardiorrespiratorio, oferecido
a pacientes do Setor de Cirurgia Abdomino Pélvica pela
Fisioterapia no Ambulatério de Pré-Habilitacdo. O servico
visa a melhora da sobrevida dos pacientes, que pode ser
prejudicada pela toxicidade do tumor e do préprio tratamento
oncoldgico. Os efeitos dessa toxicidade causam perda da
tolerancia ao esforco e de qualidade de vida no geral, condi-
¢des que influenciam no prosseguimento do tratamento.

0 ambulatorio foi criado em 2023 pelas fisioterapeutas
Monica Quintdo e Luciana Bizzo, ap6s projeto multiprofissio-
nal de viabilidade da pré-habilitacio realizada pelo Nucleo de
Incentivo ao Ensino e a Pesquisa (NIPE) da Divisdao Técnico-

-Assistencial do HCI. “O paciente passa por uma estratificacdo

INSPIRACAO

Um toque de carinho
e acolhimento primaveril

primavera chegou e, nesse clima, trés profissionais
do INCA colocaram em pratica agdes com recursos
proprios para tornar o ambiente hospitalar mais humani-
zado. Maria da Conceigao Victor da Silva, secretaria do
Banco de Sangue, no HC I, criou um cantinho para saudar
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Mariangela, da Pediatria,
produziu flores artesanais

Regina Célia e seu capricho para
receber 0s pacientes no CEMO

As fisioterapeutas Ana Gongalo e Monica Quintdo atuam
no treinamento cardiorrespiratério de pacientes
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de risco por meio de testes funcionais para individualizar a
frequéncia, intensidade, tempo e o tipo dos exercicios a serem
prescritos”, relata Monica, que atua na assisténcia do HC I e
na preceptoria da Residéncia Multiprofissional.

Aberto a pacientes com qualquer tipo de cancer abdo-
minal, o ambulatério, que tem uma bicicleta ergométrica e
duas esteiras, funciona as quartas-feiras e conta atualmente
também com a fisioterapeuta Ana Gongalo. “Estamos cons-
cientizando a equipe da clinica de Abdomen sobre este traba-
lho e seus beneficios. Queremos prestar este servigo a mais
pessoas. Os pacientes expressam gratiddo pela melhora de
sua fadiga e demais avangos que tém conquistado com o trei-
namento”, completa Monica.

anova estacdo, onde os doadores podem tirar fotos, com
flores e a mensagem “Seja primavera na vida de alguém,
doe sangue no INCA”".

A fisioterapeuta Mariangela Perini, da Pediatria, também
alegrou o hospital com flores artesanais de diferentes cores
e tamanhos. A ideia era trazer um colorido para o setor e
um espaco para maes, filhos e profissionais tirarem fotos.

Ja Regina Célia Pecanha, camareira do CEMO, arrumou as
roupas de cama em forma de flores para acolher os pacien-
tes. Sdo pequenas iniciativas que fazem a diferenca, porque
unem trabalho e afeto.
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Maria da Conceicdo e a chefe do Servico
de Hemoterapia, lara Motta
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