SERVICO

Dicas para prevenir
acidentes e incéndios
com luzes de Natal

om a chegada das festas de fim de ano, muitas pessoas
enfeitam suas casas e ambientes de trabalho com luzes
de Natal. O dispositivo traz mais beleza para as comemora-
¢des, mas é preciso atencdo para evitar incidentes. A primeira
providéncia é confirmar se a tensao elétrica de sua luminaria
€ compativel com a rede de eletricidade. Verifique também se
ela é adequada para o lugar onde pretende instala-la. Ao usar
adaptadores de plugues, observe se eles sdo certificados e
ndo deixe muitos aparelhos em um mesmo ponto de energia,
nem faca uso de emendas ou extensoes.
S6 utilize produtos com selo Inmetro e evite manter o pisca-
-pisca ligado se ndo houver ninguém no local. Ao término
do expediente, desconecte o equipamento da tomada. Nao
coloque a iluminacdo de Natal perto de cortinas, enfeites
de papel ou outros materiais que possam propagar o fogo.

DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar

a vida dos nossos leitores mais leve e interessante.

Quer contribuir?
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Dica: Especial Falas de Acesso.
Enviada por Alessandra Evan-
gelista, da Divisdo de Saude

do Trabalhador.

O programa foi exibido pela
primeira vez em setembro, pela
TV Globo, com o objetivo de trans-
formar o olhar da sociedade na
semana que marcou o Dia Nacio-
nal de Luta da Pessoa com Defi-

Criancas e animais domésticos ndo devem ter contato direto
com os dispositivos, especialmente quando as lampadas
estiverem ligadas.

Em caso de acidente, o que fazer? Nao retire objetos ou
toque em pessoas que estejam proximas de fios em curto até
que um profissional qualificado assegure que niao ha mais
fluxo de corrente de energia. Desligue imediatamente o disjun-
tor da residéncia e s6 depois preste socorro. Dependendo
da gravidade, é melhor chamar o Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia (Samu), no 192. Para mais informagdes,
acione o Setor Especializado em Engenharia de Seguranca
e Medicina do Trabalho, da Divisdo de Saude do Trabalha-
dor (DISAT), pelo e-mail sesmt.disat@inca.gov.br.
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Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edic3o, o tema da Galeria serd PET DO MES.

ciéncia. Apresentado pela jornalista Flavia Cintra, propds uma
aproximacao do publico com a realidade das pessoas com defi-
ciéncia por meio de reflexdo, humor e dramaturgia. O telespec-
tador assiste a experimentos sociais que envolvem questdes de
preconceito, capacitismo, invisibilidade, sensacdo de nao perten-
cimento e acessibilidade/exclusao.

Disponivel no streaming Globoplay, Falas de Acesso é o quarto
especial do Projeto Falas, série que aborda as principais efeméri-
des do ano na grade de programagdo da emissora.

TEMA: CORAGAO | Julia Viana, filha da
enfermeira do Setor de Cirurgia de Cabeca
e Pescoc¢o Viviane Viana
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MAIS NA INTERNET: https://redeglobo.globo.com/novidades/noticia/especial-
-falas-de-acesso-traz-experimentos-sociais-e-acessibilidade-na-exibicao.ghtml




