-~

efeito da espiritualidade na saude de pa-
cientes em tratamento de enfermidades graves
ganha cada vez mais atencao dentro do mundo
académico. Médicos e pesquisadores estao cons-
tatando que quando a pessoa a usa para lidar com
a doenca, passa pelo processo com mais facilidade
e se cuida com mais determinagdo. Essa vivéncia
ganhou tanta importancia que disciplinas com a te-
matica ja sdo oferecidas em carater optativo ou ele-
tivo para estudantes da area da saude, bem como
foram criados nucleos de estudos do contetdo em
cursos de poés-graduagao. Sociedades e conselhos
médicos também abracaram o assunto.

i g

E ENTIDADES I

Na Universidade Federal Fluminense (UFF),
no Estado do Rio, existe o Nucleo de Estudos em
Saude, Medicina e Espiritualidade (Nesme), que
funciona no Hospital Universitario Anténio Pedro
(Huap). A proposta é, mediante a capacitagao de
estudantes de Medicina, Enfermagem, Servico So-
cial e Psicologia, proporcionar aos pacientes — por
meio de suas vivéncias espirituais e experiéncias
religiosas particulares — mecanismos que estrutu-
ram o ser e reforgam o enfrentamento ou a ressig-
nificacdo do processo de adoecimento. Do ponto
de vista pedagdgico, os alunos devem perceber a
importancia da espiritualidade no processo saude-
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-doenca, como instrumento de humanizacao da re-
lacao médico-paciente.

Coordenador do Nesme, o urologista José Ge-
nilson Alves Ribeiro foi responsavel pela implemen-
tacao da espiritualidade como disciplina optativa
na grade da graduacao em Medicina, em 2017. As
aulas, que na pandemia foram on-line e chegaram
a reunir 80 alunos, hoje sao presenciais e contam
com 20 inscritos, em média. “Comecamos s com
a Medicina. Mas percebemos que alunos de Enfer-
magem e Psicologia também estavam interessa-
dos e abrimos o leque. Em aula, trabalhamos os
sentimentos e a tematica da espiritualidade, com a
proposta de cuidar do paciente de maneira integral.
Nao basta tratar o efeito da doenca, mas todos os
seus aspectos. E importante também que aquele
aluno se questione e se encontre no tema”, diz.

O psiquiatra Alexander Moreira de Almeida
compartilha dessa opiniao. Desde 2006, ele coor-
dena o Nucleo de Pesquisas em Espiritualidade e
Salude (Nupes) do Programa de Pds-Graduacao
em Saude da Universidade Federal de Juiz de Fora
(MG) e acha fundamental ter médicos e outros pro-
fissionais da area da salde treinados para questio-
nar o paciente sobre sua espiritualidade, entender
a importancia que isso tem para ele e de que forma
ela afeta 0 modo como lida com a enfermidade.

CONEXAOQ

“Hoje em dia, € uma recomendacao entender
como a espiritualidade pode ser um recurso para
ajudar a pessoa a lidar com os problemas ocasio-
nados pela doencga. As associagdes brasileira e
mundial de Psiquiatria, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia e inUmeras entidades médicas tém di-
retrizes sobre a importancia dessa abordagem. Ela
ajuda o paciente a ampliar sua percepcao, fazendo-
-0 enxergar os problemas e os desafios sob uma
Gtica mais abrangente, que transcende a realidade,
o mundo fisico e materialista em que vivemos. Na
maioria das vezes, as pessoas exercem sua espiri-
tualidade dentro de uma pratica religiosa, fazendo
parte de alguma instituicdo ou grupo, mas muitos
podem ter essa conexao sem participar de nenhu-
ma religidao especifica”, complementa.

Segundo artigo publicado na Revista de Estu-
dos em Religiao do curso de Pos-Graduacao em
Ciéncia da Religiao da Pontificia Universidade Cato-
lica de Sao Paulo, a espiritualidade pode ser traba-
Ihada por meio da meditacao, da autorreflexao, da
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conexao com a natureza e de uma atitude positiva
perante a vida. E diferente da religido, que impli-
ca um sistema de crencgas a que o individuo adere.
Esse sistema pode ser institucionalizado, e a pes-
soa exercer sua fé em cultos, missas e cerimdnias.
A espiritualidade é importante para a manutencao
desta fé, mas é possivel té-la sem fazer parte de
uma comunidade religiosa.

Ribeiro concorda e acrescenta: “A espirituali-
dade traduz-se em uma busca pessoal para enten-
der questdes relacionadas ao sentido da vida, a sua
terminalidade e a transcendéncia, que pode ou nao
levar ao desenvolvimento de praticas religiosas. Ja
a religiao € um conjunto de rituais, paramentos e
hierarquias em que muitas vezes sao utilizados sim-
bolos para conexao com a divindade. Ela também
facilita o acesso ao sagrado, a Deus”, diferencia.

‘Comecamos s com a
Medicina. Mas percebemos
que alunos de Enfermagem e
Psicologia tambéem estavam
INnteressados e abrimos o
leque. Em aula, trabalhamos
0S sentimentos e a tematica
da espiritualidade, com

a proposta de cuidar do
paciente de maneira integral®

JOSE GENILSON ALVES RIBEIRO,

urologista e coordenador do Nucleo de Estudos
em Saude, Medicina e Espiritualidade da
Universidade Federal Fluminense

Logo no primeiro periodo de Medicina (esta no
segundo agora), Breno Soares Sena, de 18 anos,
participou das aulas sobre espiritualidade na UFF e
considera que foram relevantes para entender mais
sobre a relagdo médico-paciente. Segundo ele, a
grande licdo que aprendeu é que “néo é sobre ele,
o profissional, & sobre quem esta sendo cuidado”.



CONSELHO MEDICO CRIA GRUPO SOBRE TEMATICA

Assim que iniciou sua gestao, em 2018, a entéo vice-presidente do Conselho Regional de Medicina do Rio de
Janeiro (Cremerj), Célia Regina da Silva, solicitou a formag&o de grupo de trabalho sobre medicina e espiritualidade.
A proposta foi aceita por todos os conselheiros e, em setembro de 2023, a entidade promoveu o primeiro evento
sobre o assunto. A segunda edli¢ao foi em outubro passado. Apesar de ndo estar mais na gestao, como conselheira
Célia continua a frente do grupo de trabalho.

“No ano passado, tivemos apresenta¢oes sobre como diversas faculdades de Medicina, entre elas as da UniRio,
Uerj e UFRJ, desenvolvem o tema. O auditdrio lotou. E como o evento foi hibrido [presencial e com transmissao
on-line], houve grande numero de visualizagbes em tempo real e a posteriori. Varias faculdades de Medicina no
Brasil estao incorporando a espiritualidade em seus curriculos, seja como disciplina eletiva ou opcional. Ela ajuda
os futuros médicos a reconhecer a dimenséo espiritual dos pacientes e a oferecer um atendimento mais completo,
empatico e ético. De todos os conselhos regionais, fomos pioneiros”, enfatiza a médica.

Para ela, essas iniciativas das universidades refletem um movimento crescente para integrar a espiritualidade
a formacao médica, promovendo uma abordagem mais holistica e humanizada no cuidado com os doentes.
Segundo a conselheira, existem diversas ligas no Rio de Janeiro, evidenciando o interesse do jovem futuro médico
no tema. Na opiniao de Célia, é algo que desempenha um papel significativo tanto no exercicio da medicina quanto
na formagao dos médicos. Ela enumera alguns pontos importantes:

Humanizacao do atendimento: a espiritualidade pode ajudar

0s médicos a oferecer um atendimento mais humanizado.

Ao reconhecer e respeitar as crencas dos pacientes, os profissionais
podem fortalecer o vinculo e a confianca, o que é essencial para

um tratamento eficaz.

Equilibrio e bem-estar: a espiritualidade contribui para o equilibrio
entre o bem-estar fisico, mental e social. Isso é importante tanto
para os pacientes quanto para os profissionais de satide.

Beneficios para a satde: estudos mostram que a espiritualidade
pode ter impacto positivo na satde, melhorando a qualidade de
vida e a resposta ao tratamento. Isso se deve, em parte, ao efeito
placebo e ao fortalecimento do suporte emocional.

Autoconhecimento e cuidado de si: para os médicos,

a espiritualidade pode ser uma ferramenta de autoconhecimento
e cuidado pessoal, ajudando-os a lidar melhor com o estresse

e as demandas da profissao.

adoecimento e tratamento de maneira mais resilien-
te. “Em alguns casos, ndo temos como impedir a
evolugao de determinadas doencgas. Acreditar em
algo [além da ciéncia] trara conforto para o pacien-
te. Ai entra a importancia da espiritualidade, para
dar um sentido ao processo pelo qual ele esta pas-
sando”, considera.

A aluna do 4° periodo de Enfermagem na UFF

VIDAS TRANSFORMADAS

“Atualmente, ha uma desconstrucdo dessa
relagado, centrada em determinagbes médicas uni-
laterais, ja que é desejavel que a pessoa que bus-
ca atendimento participe ativamente das decisdes
acerca de seu tratamento. Se a espiritualidade for
um fator significativo para ela, isso deve ser res-

peitado. Ser médico é também enxergar as neces-
sidades singulares de cada um. Se for confortavel
e importante incluir a espiritualidade no tratamento
de determinada pessoa, por que ndao?”, questiona.

Para Breno, ter uma visao espiritualizada pode
fazer com que a pessoa passe pelo processo de

Rafaella Assis defende que a disciplina da um di-
ferencial ao profissional de saude. “Nés passamos
a enxergar o paciente com o lado mais humano, e
nao s6 com o fisioldgico, células e DNA. Essa mu-
danca de percepcao é essencial numa situacdo de
piora de um quadro no CTI [Centro de Tratamento
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Intensivo]. Aprendemos muito sobre isso. Pensei
até na minha experiéncia e como acreditar em algo
[espiritual] influenciou muito a minha mae quando
meu pai estava no CTIl. Poucos médicos e integran-
tes da equipe de enfermagem tocavam no assunto.
Foi algo essencial para a minha familia. Eu ja tinha
passado por essa situacdo, e os professores sé
confirmaram que é uma abordagem que tem que
se ter”, diz.

Quem também teve a vida transformada pela
espiritualidade foi a clinica geral Anna Alice Men-
des, hoje uma das voluntarias no Nesme. Na déca-
da de 1980, a médica trabalhava em posto de sau-
de e, em um dia atribulado, foi surpreendida por
uma senhora que, vendo seu grau de exaustao, fez
uma limpeza “energética” e lhe deu um cristal de
presente. “Eu fiquei renovada depois daquela agao
e passei a prestar mais atencéo a essas questoes,
me dedicando a estudar algumas terapias nesse
sentido e me encontrando de fato em uma delas.
Como médica, aprendemos — e eu acreditava nis-
SO — a ser responsaveis pelo processo de cura.
Apds me conectar com a espiritualidade, meu pri-
meiro aprendizado foi que preciso estar bem pri-
meiro para cuidar de alguém. Eu era aquela médica
que pulava a hora do almogo, que nao tinha tempo
para mim. Aprendi também a acreditar que cada ser
humano tem, dentro de si, recursos para lidar com
a doenca e o sofrimento. Nao tenho essa responsa-
bilidade. Tenho algum conhecimento que posso co-
locar a disposicao do outro, acompanhar a pessoa
nessa caminhada”, diz.

‘Hoje em dia, € uma
recomendagao entender
CcOMOo a espiritualidade pode
sSer um recurso para ajudar
a pessoa a lidar com os
problemas ocasionados
pela doenca’

ALEXANDER MOREIRA DE ALMEIDA,
psiquiatra e coordenador do Nucleo de Pesquisas
em Espiritualidade e Salde da Universidade
Federal de Juiz de Fora

34 REDE CANCER | EDICAO 56 | NOVEMBRO 2024

Lecionada por profissionais das areas de Psi-
cologia, Medicina e Arteterapia, a disciplina Medici-
na e Espiritualidade vai além das salas de aula. No
Nesme, pacientes recebem sessoes de praticas inte-
grativas (reiki e acupuntura) gratuitamente. As reuni-
Oes acontecem todas as quintas-feiras no Huap, das
9h as 12h30. Os participantes assistem a uma pales-
tra com temas voltados para o bem-estar humano
e depois recebem atendimentos. No grupo, existem
ainda psicélogos que praticam o que chamam de
escuta fraterna, um acolhimento que ndo configura
terapia ou acompanhamento psicolégico.

ACOLHIMENTO

“Apods a palestra, abrimos para perguntas e
comentdrios e fazemos uma meditagado de atengao
plena. Depois, compartihamos um lanche. Essa
acao permite o aconchego, o abrago com o tera-
peuta, tirar uma duvida, mostrar um exame... Fa-
zemos um questionario de qualidade de vida e de
avaliacao espiritual. Contamos hoje com 24 pacien-
tes”, descreve o coordenador do nucleo, Genilson
Ribeiro.

Um deles é Patricia Camella, 53 anos, que tra-
ta um cancer no peritdnio (membrana que reveste a
cavidade abdominal), depois de enfrentar um tumor
de ovario. Ela frequenta o grupo ha seis meses, a
convite da anestesista e acupunturista do Nesme,
Leila Maria Chaves.

“Eu nao era espiritualizada. Algo maior me
trouxe para ca. Fico até emocionada; tem sido um
remeédio para mim. Quando descobri o cancer, nao
fiquei revoltada nem nada. Mas me senti muito per-
dida, porque vocé tem que lidar com a situacao.
Eu, sozinha, e mae de dois rapazes. Estava bata-
Ihando, fazendo os exames e me tratando, mas
sabe quando falta alguma coisa?”, explica Patricia.
“Ai, conheci a doutora Leila. Por mais que eu esteja
atribulada, toda semana quero vir, porque tem me
ajudado muito. Estava com muito medo, mas, nes-
se meio-tempo, me senti fortalecida. Fui muito mais
forte para a ultima cirurgia.”

Segundo Alexander Moreira, centenas de es-
tudos mostram os impactos positivos da espirituali-
dade sobre a salde. As pesquisas comprovam que
maiores niveis de envolvimento espiritual estao as-
sociados a menor mortalidade geral, menor morta-
lidade por suicidio, menores niveis de depressao e
recuperacao mais rapida de quadros depressivos,
menor uso ou abuso de alcool e outras drogas e
também melhor qualidade de vida e bem-estar.



T s emcaE

PARA ENFRENTAR A DOR

A Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica disponibiliza em seu site um guia sobre espiritualidade e
tratamentos de cancer. O material foi elaborado por médicos com atividades e conhecimentos relacionados ao
tema e por especialistas em oncologia, cuidados paliativos e intensivos, radioterapia e controle da dor. Esse
grupo reuniu participantes de diferentes regiées do Pais, incluindo os estados do Maranhdo, Bahia, Rio de
Janeiro, Séo Paulo e Rio Grande do Sul.

Os participantes constituiram subgrupos de trabalho de acordo com as divisées presentes no guia. Em
uma primeira reuniao virtual, eles estabeleceram assuntos principais e demandas relevantes relacionadas
a espiritualidade em oncologia. Em seguida, revisaram a literatura e elaboraram materiais especificos com
possiveis discussées para ajustes.

O material esta disponivel para download em
https://sboc.org.br/images/posicionamentos_img/Art_Espiritualidade _12.08-2.pdf
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NO CURRICULO

Além da Universidade Federal Fluminense e da Universidade Federal de Juiz de Fora,
outras instituicées de ensino superior oferecem matérias sobre espiritualidade:

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Inclui o tema em seu curriculo por meio de
disciplinas optativas.

Universidade Federal de Minas Gerais
Oferece disciplinas relacionadas a espiritualidade
na medicina.

Universidade Federal da Bahia
Inclui a espiritualidade como parte de suas
disciplinas optativas.

Universidade Federal de Alagoas (Campus Arapiraca)
Possui disciplinas optativas sobre satde e espiritualidade.

"NOs passamos a enxergar

O paciente com o lado mais
humano, € Nnao s com O
fisiologico, celulas e DNA.
Essa mudanca de percepcao
€ essencial numa situagao de
piora de um quadro no CTI”

RAFAELLA ASSIS, aluna do 42 periodo de
Enfermagem na UFF

“No caso de uma pessoa com cancer, é possi-
vel abordar todos os aspectos: o bioldgico — como
ela esta fisicamente e quais os tratamentos neces-
sdrios; o psicolégico — como ele esta lidando com
a doenga; o social — como é o ambiente em que
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Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(Campus Trés Lagoas)
Oferece disciplinas optativas sobre o assunto.

Universidade Federal do Pampa
(Campus Uruguaiana)
Inclui a espiritualidade em suas disciplinas optativas.

Universidade Federal de Sao Paulo
Ja introduziu disciplinas eletivas que abordam a
espiritualidade na medicina.

convive, o grupo de apoio, a familia; e o espiritual,
ou seja, como ela enxerga a sua existéncia e a co-
nexao com o divino. Muitas vezes, praticas espiritu-
ais, como a oracdo, a leitura de textos, a meditacdo
e o envolvimento em tarefas e em grupos religiosos
e espirituais, sao Uteis para esses pacientes.”

O psiquiatra acredita que ja tenha supervisio-
nado mais de 60 alunos de iniciagao cientifica, mes-
trado, doutorado e pés-doutorado. De acordo com
Moreira, somando a estudos de outros colegas,
certamente mais de 100 pessoas ja fizeram pesqui-
sas no Nupes. “Além do préprio nucleo, temos uma
pos-graduacao em Integracao da Espiritualidade na
Pratica Clinica e outra no formato EAD [educacao a
distancia]. A importancia de ter pesquisas sobre a
espiritualidade nas universidades é que a ciéncia,
como um todo, precisa estudar todas as experién-
cias do ser humano”, defende. “Crencas espirituais
sempre existiram ao longo da histéria da humani-
dade, em todas as culturas. Ndo ha uma civilizagao
que nao tenha tido, de modo marcante, vivéncias
nesse campo.” i



