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dia 5 de agosto deste ano foi de tristeza

para a torcida do Flamengo. O ex-jogador

Adilio, o terceiro atleta que mais vestiu a
camisa do time, foi o primeiro remanescente da
equipe titular campea do mundial de 1981 a mor-
rer, aos 68 anos. Por tras do falecimento do ex-
-meio-campista rubro-negro, o quadro delicado de
uma doenga que o matou em apenas cinco meses
e que geralmente é descoberta em fase avangada:
0 cancer de pancreas. Em marco, quando soube
da patologia, Adilio passou por um procedimento
de emergéncia por causa de dores na coluna, que
se espalharam para o abdémen. A intervencao foi
bem-sucedida, mas seu estado de salde voltou a
piorar no inicio de agosto, levando-o a perder a
vida em poucos dias.

A alta mortalidade da enfermidade deve-se
principalmente ao fato de mais de 50% dos pacien-
tes ja a descobrirem com metéastase, o que diminui
as opgoes de tratamento e a possibilidade de cura.

Uma minoria vai se apresentar com a doenca loca-
lizada ou localmente avancada (quando, além do
pancreas, afeta os ganglios). Nesse caso, a chan-
ce de eliminar o tumor é de quase 40%. Mas, de
forma geral, o indice é de apenas 10% e cai para
0% com metéastase ao diagnéstico.

Porém, a maior parte dos fatores de risco é
externa, e varios deles podem ser modificados no
cotidiano. De acordo com a nutricionista Luciana
Grucci Maya, da Coordenacao de Prevencao e Vi-
gilancia do INCA, o excesso de gordura corporal
esté fortemente associado com o aumento de ris-
co de cancer de pancreas. “Manter o peso sau-
davel por meio de uma alimentacao baseada em
alimentos in natura e minimamente processados
e evitar o consumo de alimentos ultraprocessados
€ uma forma de prevenir a doenga. Além da forte
associagao com o excesso de gordura corporal, o
Fundo Mundial de Pesquisa em Cancer revelaque
existem evidéncias limitadas que sugerem relacao

MANTER O PESO SAUDAVEL
NAO FUMAR

EXTERNOS (MODIFICAVEIS)

* Tabagismo — quem fuma tem
aproximadamente de 20% a 30%
maior risco de desenvolver

* Sobrepeso e obesidade

e Consumo de bebidas alcodlicas

* Consumo de carne processada e
consumo excessivo de carne vermelha

¢ Pancreatite cronica néo hereditaria

INTERNOS (NAO MODIFICAVEIS)

¢ Pancreatite cronica hereditaria
* Idade a partir de 60 anos
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“VACINA” EM ESTUDO

No ano passado, a revista Nature publicou artigo cientifico no qual detalhou
um ensaio clinico em humanos para o desenvolvimento de vacina contra o
cancer de pancreas, cujo resultado teve “sucesso limitado” e foi “promissor”.
Trata-se de um conceito semelhante ao dos imunizantes de RNAm contra a
Covid-19, como os da Pfizer-BioNTech e Moderna, que visaria ensinar o sistema

imunolégico a reconhecer e atacar as células cancerigenas. A substancia esta
sendo desenvolvida pela empresa de pesquisa alema BioNTech, junto com a
norte-americana Genentech. Porém, Albagli ndo é otimista. “Nao podemos usar o
termo ‘vacina’, ja que ndo é um método preventivo. Acho o estudo muito precoce
para desenvolver uma analise critica, pois os testes foram realizados em poucos
pacientes, dos quais metade apresentou recidiva. Também nao ha nenhum estudo

no Brasil sobre o assunto”, afirma o profissional.

entre a ingestao de bebidas alcodlicas, de carnes
vermelhas e de carnes processadas com maior
probabilidade de desenvolver tumor maligno no
6érgao”, informa.

OBSTACULOS

Esse atraso na descoberta da doenca acon-
tece por dois motivos: nao ha exame de rastrea-
mento efetivo, seja de imagem ou de sangue, que
possa ajudar a chegar ao diagndéstico precoce; e
pela localizacao anatdomica do érgao. Normalmen-
te, o cancer de pancreas é detectado quando o
paciente apresenta sintomas, o que acontece em
estagios avancados. Como o érgao fica em um

SINTOMAS ASSOCIADOS A DOENCA

« Falta de apetite (inapeténcia)
* Perda de peso

* Dor abdominal
(geralmente na regidao do estdbmago)

Dor na regiao dorsolombar

Nauseas e vémitos

Fadiga

Pele e olhos amarelados junto com urina escura
Fezes esbranquicadas

Indigestao
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ponto sensivel, muito préoximo do estbmago, da
aorta e de vasos importantes, mesmo os tumores
pequenos, as vezes, sdo considerados inopera-
veis.

“Quando recebe a noticia [do céancer], a
maioria dos pacientes se encontra com doenca
avancada, dificultando o tratamento cirtrgico. Nao
ha evidéncias de que exames de triagem, na popu-
lacao em geral, possam aumentar as chances de
diagnostico precoce ou cura”, diz Rafael Oliveira
Albagli, chefe da Secao de Cirurgia Abddémino-
-Pélvica do INCA.

Segundo o médico,0 cancer de pancreas,
também chamado de adenocarcinoma pancreati-
co, possui uma biologia tumoral muito agressiva.
Mas, caso sejaidentificado no inicio, a cirurgia ra-
dical é o tratamento de escolha. “A localizacao do
orgao dificulta uma investigacdo precisa, ja que
nao se trata de uma viscera oca, como estdmago,
esoOfago e intestino grosso, que podem ser aces-
sados facilmente com exames de endoscopia”,
compara.

“Os sintomas sao variados, mas devemos dar
atencao especial ao diabetes tipo 2, dores no est6-
mago e nas costas, falta de apetite e dificuldades
na digestao. Além disso, os pacientes também po-
dem apresentar ictericia, com pele ou olhos ama-
relados”, completa Rafael, recomendando: “O im-
portante é que todos vivam suas vidas da melhor
maneira possivel, mas de forma saudavel”. 1



