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RESUMO 

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma cartilha voltada para a 

orientação nutricional de pacientes oncológicos em cuidados paliativos. O câncer em 

estágio avançado, especialmente em contexto paliativo, impõe desafios significativos 

para a qualidade de vida dos pacientes, sendo a nutrição uma área crítica no manejo de 

sintomas e na promoção de conforto. A cartilha "Orientações Nutricionais 

Simplificadas: Um Guia para Pacientes em Cuidados Paliativos" foi elaborado com uma 

linguagem acessível, visando atender pacientes e cuidadores que possuem dificuldades 

na compreensão de termos técnicos, oferecendo orientações práticas e personalizadas. O 

conteúdo aborda de forma clara temas como a gestão de sintomas relacionados à 

alimentação, incluindo perda de apetite, náuseas, constipação e dificuldades em deglutir. 

Além disso, são apresentadas recomendações nutricionais específicas para condições 

como, insuficiência renal e diabetes. A metodologia de elaboração da cartilha envolveu 

revisão de literatura atualizada sobre nutrição em oncologia. Este material pretende ser 

uma ferramenta de apoio tanto para os pacientes e seus cuidadores quanto para 

profissionais da saúde, visando à melhora do bem-estar e a qualidade de vida do 

paciente oncológico em cuidados paliativos. 

Palavras-chave: Oncologia; Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Educação 

Alimentar e Nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

The present work aims to develop a guide focused on nutritional guidance for oncology 

patients in palliative care. Advanced-stage cancer, especially in the palliative context, 

imposes significant challenges to patients' quality of life, with nutrition being a critical 

area in symptom management and the promotion of comfort. The guide "Nutrition and 

Comfort in Oncology" was developed with accessible language, aiming to assist 

patients and caregivers who may struggle with understanding technical terms, offering 

practical and personalized guidance. The content clearly addresses topics such as the 

management of symptoms related to nutrition, including loss of appetite, nausea, 

constipation, and difficulty swallowing. In addition, specific nutritional 

recommendations are provided for conditions such as renal insufficiency and diabetes. 

The methodology for developing the guide involved a review of updated literature on 

oncology nutrition. This material is intended to serve as a support tool for both patients 

and their caregivers, as well as for healthcare professionals, aiming to improve the 

well-being and quality of life of oncology patients in palliative care. 

Keywords: Medical Oncology; Palliative Care; Quality of Life; Food and Nutrition 

Education. 
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1 INTRODUÇÃO 

O câncer avançado em cuidados paliativos representa um estágio da doença em 

que as possibilidades de cura já não são o foco central do tratamento. Nesse contexto, o 

objetivo principal é promover a melhor qualidade de vida possível para o paciente, 

minimizando os desconfortos e oferecendo suporte integral, tanto físico quanto 

emocional1,2. A nutrição adequada desempenha um papel essencial nesse processo, 

sendo um dos pilares fundamentais para a manutenção do estado nutricional, controle de 

sintomas e suporte ao bem-estar geral3. 

Em pacientes oncológicos em cuidados paliativos, a nutrição vai além da 

simples ingestão de alimentos; ela está diretamente relacionada ao manejo de sintomas e 

complicações da doença, como perda de apetite, caquexia, náuseas, alterações no 

paladar e dificuldades para engolir. O acompanhamento nutricional adequado pode 

contribuir significativamente para a preservação da funcionalidade, prevenção de 

deficiências nutricionais e melhora da resposta ao tratamento, mesmo que este seja 

voltado exclusivamente para o conforto e controle de sintomas3,4.  

Contudo, um dos grandes desafios enfrentados por pacientes e seus cuidadores é 

a compreensão e aplicação das orientações nutricionais. Muitas vezes, termos técnicos e 

recomendações complexas se tornam barreiras para a adesão a um plano alimentar que 

realmente atenda às necessidades do paciente em cuidados paliativos5,6. Reconhecendo 

essa realidade, esta cartilha foi elaborada com o objetivo de fornecer orientações 

nutricionais em uma linguagem acessível, clara e direta, especialmente voltada para 

pacientes e cuidadores que possam apresentar dificuldades de compreensão. 

A cartilha "Orientações Nutricionais Simplificadas: Um Guia para Pacientes em 

Cuidados Paliativos" busca suprir uma lacuna existente no apoio nutricional oferecido a 

pacientes oncológicos em cuidados paliativos, propondo orientações práticas que 

possam ser implementadas de forma simples e eficaz no cotidiano. Os capítulos 

abordam estratégias para a gestão de sintomas relacionados à alimentação, considerando 

as particularidades de cada condição e sugerindo adaptações alimentares que respeitam 

as limitações de cada indivíduo . 

Além disso, o material tem como propósito ser um recurso útil para profissionais 

de saúde, que podem utilizá-lo como uma ferramenta adicional no acompanhamento de 
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seus pacientes, favorecendo uma comunicação mais eficiente com os pacientes e seus 

cuidadores. Ao oferecer informações baseadas em evidências científicas e adaptadas 

para uma compreensão ampla, esta cartilha pretende contribuir para a melhoria da 

qualidade de vida dos pacientes oncológicos em cuidados paliativos, promovendo 

conforto, bem-estar e dignidade em todas as fases do tratamento. 

​ O objetivo desta cartilha é oferecer orientações nutricionais claras e acessíveis 

para pacientes oncológicos em cuidados paliativos e seus cuidadores, visando contribuir 

para o controle de sintomas relacionados à alimentação e para a melhora da qualidade 

de vida dos pacientes, com base em evidências científicas e na prática clínica. 
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2 METODOLOGIA 

​ A elaboração desta cartilha foi baseada em uma abordagem multidisciplinar, 

combinando revisão de literatura científica e a prática clínica no atendimento de 

pacientes oncológicos em cuidados paliativos. A metodologia seguiu duas etapas 

principais: a revisão bibliográfica e a adaptação do conteúdo para linguagem acessível. 

1.​ Revisão de Literatura​

A primeira etapa consistiu em uma ampla revisão da literatura científica 

atualizada sobre nutrição aplicada ao tratamento oncológico e aos cuidados 

paliativos. Essas fontes foram selecionadas pela qualidade de evidência e 

aplicabilidade no contexto dos cuidados paliativos, especialmente no manejo de 

sintomas como caquexia, sarcopenia, perda de apetite, náuseas e outras 

complicações comuns. 

2.​ Adaptação do Conteúdo​

Após a revisão bibliográfica, o conteúdo foi adaptado para atender ao 

público-alvo, composto por pacientes oncológicos em cuidados paliativos e seus 

cuidadores, que muitas vezes apresentam dificuldades na compreensão de 

orientações técnicas. Com isso em mente, o material foi redigido em uma 

linguagem acessível, evitando o uso de termos técnicos complexos e 

apresentando as informações de maneira clara e prática. O foco foi simplificar as 

recomendações nutricionais sem perder a precisão científica, oferecendo 

orientações que pudessem ser facilmente aplicadas no cotidiano. 

Adicionalmente, a cartilha foi elaborado de forma a possibilitar que tanto o 

material completo quanto suas orientações nutricionais possam ser utilizados de forma 

independente. As recomendações contidas em cada seção foram desenvolvidas para 

serem aplicadas isoladamente, permitindo que pacientes e cuidadores encontrem 

soluções específicas para suas necessidades nutricionais diárias, sem a necessidade de 

seguir todo o conteúdo sequencialmente. Isso oferece flexibilidade na utilização do 

material, garantindo que as orientações possam ser facilmente acessadas e adaptadas 

conforme as situações individuais. 
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3 RESULTADOS
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O desenvolvimento desta cartilha voltado para pacientes oncológicos em 

cuidados paliativos e seus cuidadores busca preencher uma importante lacuna no apoio 

nutricional em contextos de difícil compreensão de termos técnicos. A alimentação tem 

um papel central na promoção do conforto e na melhora da qualidade de vida desses 

pacientes, especialmente diante dos desafios impostos pelo câncer em estágio avançado. 

Ao oferecer orientações nutricionais em uma linguagem acessível, prática e adaptada às 

necessidades individuais, este material se apresenta como uma ferramenta de apoio 

relevante no manejo de sintomas e na promoção do bem-estar. 

A cartilha "Orientações Nutricionais Simplificadas: Um Guia para Pacientes em 

Cuidados Paliativos" foi elaborado com base em diretrizes científicas atualizadas, além 

disso, o processo de adaptação do conteúdo para uma linguagem mais simples visa 

assegurar que tanto pacientes quanto seus cuidadores possam aplicar as recomendações 

de forma eficaz no dia a dia. 

Espera-se que este material contribua para a assistência nutricional humanizada 

e inclusiva, promovendo mais conforto e qualidade de vida aos pacientes oncológicos 

em cuidados paliativos, sendo uma ferramenta valiosa para os profissionais de saúde, 

auxiliando-os na comunicação e no suporte nutricional, além de incentivar futuras 

atualizações e aprimoramentos conforme novas evidências científicas surgirem. 
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