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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma cartilha voltada para a
orientacdo nutricional de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. O cincer em
estagio avancgado, especialmente em contexto paliativo, impde desafios significativos
para a qualidade de vida dos pacientes, sendo a nutricdo uma area critica no manejo de
sintomas e na promo¢dao de conforto. A cartilha "Orientagdes Nutricionais
Simplificadas: Um Guia para Pacientes em Cuidados Paliativos" foi elaborado com uma
linguagem acessivel, visando atender pacientes e cuidadores que possuem dificuldades
na compreensao de termos técnicos, oferecendo orientagdes praticas e personalizadas. O
conteudo aborda de forma clara temas como a gestdo de sintomas relacionados a
alimentacdo, incluindo perda de apetite, nauseas, constipacao e dificuldades em deglutir.
Além disso, sdo apresentadas recomendagdes nutricionais especificas para condi¢des
como, insuficiéncia renal e diabetes. A metodologia de elaboragdo da cartilha envolveu
revisdo de literatura atualizada sobre nutricdo em oncologia. Este material pretende ser
uma ferramenta de apoio tanto para os pacientes e seus cuidadores quanto para
profissionais da saude, visando a melhora do bem-estar e a qualidade de vida do

paciente oncologico em cuidados paliativos.

Palavras-chave: Oncologia; Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Educacdo

Alimentar e Nutricional.



ABSTRACT

The present work aims to develop a guide focused on nutritional guidance for oncology
patients in palliative care. Advanced-stage cancer, especially in the palliative context,
imposes significant challenges to patients' quality of life, with nutrition being a critical
area in symptom management and the promotion of comfort. The guide "Nutrition and
Comfort in Oncology" was developed with accessible language, aiming to assist
patients and caregivers who may struggle with understanding technical terms, offering
practical and personalized guidance. The content clearly addresses topics such as the
management of symptoms related to nutrition, including loss of appetite, nausea,
constipation, and difficulty swallowing. In addition, specific nutritional
recommendations are provided for conditions such as renal insufficiency and diabetes.
The methodology for developing the guide involved a review of updated literature on
oncology nutrition. This material is intended to serve as a support tool for both patients
and their caregivers, as well as for healthcare professionals, aiming to improve the

well-being and quality of life of oncology patients in palliative care.

Keywords: Medical Oncology; Palliative Care; Quality of Life; Food and Nutrition

Education.
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1 INTRODUCAO

O cancer avancado em cuidados paliativos representa um estagio da doenga em
que as possibilidades de cura ja ndo sao o foco central do tratamento. Nesse contexto, o
objetivo principal ¢ promover a melhor qualidade de vida possivel para o paciente,
minimizando os desconfortos e oferecendo suporte integral, tanto fisico quanto
emocional'?. A nutricio adequada desempenha um papel essencial nesse processo,
sendo um dos pilares fundamentais para a manutencdo do estado nutricional, controle de

sintomas e suporte ao bem-estar geral®.

Em pacientes oncologicos em cuidados paliativos, a nutricdo vai além da
simples ingestdo de alimentos; ela esta diretamente relacionada ao manejo de sintomas e
complicagdes da doenca, como perda de apetite, caquexia, nauseas, alteracdes no
paladar e dificuldades para engolir. O acompanhamento nutricional adequado pode
contribuir significativamente para a preservagdo da funcionalidade, prevencdo de
deficiéncias nutricionais e melhora da resposta ao tratamento, mesmo que este seja

voltado exclusivamente para o conforto e controle de sintomas®*.

Contudo, um dos grandes desafios enfrentados por pacientes e seus cuidadores €
a compreensdo e aplicagdo das orientagdes nutricionais. Muitas vezes, termos técnicos e
recomendacdes complexas se tornam barreiras para a adesdo a um plano alimentar que
realmente atenda as necessidades do paciente em cuidados paliativos®®. Reconhecendo
essa realidade, esta cartilha foi elaborada com o objetivo de fornecer orientagdes
nutricionais em uma linguagem acessivel, clara e direta, especialmente voltada para

pacientes e cuidadores que possam apresentar dificuldades de compreensao.

A cartilha "Orientagdes Nutricionais Simplificadas: Um Guia para Pacientes em
Cuidados Paliativos" busca suprir uma lacuna existente no apoio nutricional oferecido a
pacientes oncologicos em cuidados paliativos, propondo orientagdes praticas que
possam ser implementadas de forma simples e eficaz no cotidiano. Os capitulos
abordam estratégias para a gestdo de sintomas relacionados a alimentagdo, considerando
as particularidades de cada condi¢do e sugerindo adaptagdes alimentares que respeitam

as limitag¢des de cada individuo .

Além disso, o material tem como proposito ser um recurso util para profissionais

de saude, que podem utiliza-lo como uma ferramenta adicional no acompanhamento de



seus pacientes, favorecendo uma comunicacdo mais eficiente com os pacientes e seus
cuidadores. Ao oferecer informacdes baseadas em evidéncias cientificas e adaptadas
para uma compreensao ampla, esta cartilha pretende contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes oncologicos em cuidados paliativos, promovendo

conforto, bem-estar e dignidade em todas as fases do tratamento.

O objetivo desta cartilha é oferecer orientagcdes nutricionais claras e acessiveis
para pacientes oncologicos em cuidados paliativos e seus cuidadores, visando contribuir
para o controle de sintomas relacionados a alimentagdo e para a melhora da qualidade

de vida dos pacientes, com base em evidéncias cientificas e na pratica clinica.



2 METODOLOGIA

A elaboragdo desta cartilha foi baseada em uma abordagem multidisciplinar,

combinando revisdo de literatura cientifica e a pratica clinica no atendimento de

pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. A metodologia seguiu duas etapas

principais: a revisdo bibliografica e a adaptacao do contetido para linguagem acessivel.

1.

Revisao de Literatura

A primeira etapa consistiu em uma ampla revisdo da literatura cientifica
atualizada sobre nutricdo aplicada ao tratamento oncoldgico e aos cuidados
paliativos. Essas fontes foram selecionadas pela qualidade de evidéncia e
aplicabilidade no contexto dos cuidados paliativos, especialmente no manejo de
sintomas como caquexia, sarcopenia, perda de apetite, nauseas e outras

complicagdes comuns.

Adaptac¢io do Conteudo

Apbés a revisdo bibliografica, o conteido foi adaptado para atender ao
publico-alvo, composto por pacientes oncologicos em cuidados paliativos e seus
cuidadores, que muitas vezes apresentam dificuldades na compreensdo de
orientagdes técnicas. Com isso em mente, o material foi redigido em uma
linguagem acessivel, evitando o uso de termos técnicos complexos e
apresentando as informagdes de maneira clara e pratica. O foco foi simplificar as
recomendacdes nutricionais sem perder a precisdo cientifica, oferecendo

orientagdes que pudessem ser facilmente aplicadas no cotidiano.

Adicionalmente, a cartilha foi elaborado de forma a possibilitar que tanto o

material completo quanto suas orientagcdes nutricionais possam ser utilizados de forma

independente. As recomendacdes contidas em cada secdo foram desenvolvidas para

serem aplicadas isoladamente, permitindo que pacientes e cuidadores encontrem

solucdes especificas para suas necessidades nutricionais diarias, sem a necessidade de

seguir todo o contetido sequencialmente. Isso oferece flexibilidade na utilizacdo do

material, garantindo que as orientagdes possam ser facilmente acessadas e adaptadas

conforme as situagdes individuais.
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APRESENTACAO

Essa cartilha tem o intuito de oferecer orientacoes
nutricionais a pacientes em cuidados paliativos,
com orientacoes praticas e acessiveis, focando em
como a hnutricdo pode ser adaptada as
necessidades individuais durante essa fase
delicada. Cada capitulo serve como um guia claro
e compreensivel, abordando sintomas comuns,
como perda de apetite, enjoo, dificuldade em
engolir, entre outros.

O objetivo € empoderar vocé e seus cuidadores
com conhecimento pratico que pode ser aplicado
de forma simples e eficaz, ajudando a gerenciar
sintomas e a melhorar a qualidade de vida.

Esperamos que esta cartilha seja uma ferramenta
valiosa para vocé e seus cuidadores, oferecendo
orientacac pratica e apoio em cada etapa da
jornada. Estamos aqui para ajuda-lo a encontrar
maneiras de enfrentar esses desafios!

12
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Ldestine

AUMENTE A INGESTAO DE LiQUIDOS Q'

Beba hastante agua, chas, dgua de coco e sucos naturais. A recomendacao & consumir cerca de 8
copos de dgua por dia para manter a consisténcia apropriada das fezes.

v

CONSUMA ALIMENTOS RICOS EM FIBRAS ™ .
« \egetais folhosos: agrido, alface, acelga, brocolis, espinafre, couve, bertalha. @

Legumes: abohora, beterraba, abohrinha, vagem.
Frutas: mamao, laranja com bagaco, acerola, ameixa, tangering, cagui, uva com casca, banana

d'agua. B
Leguminosas: feijao, soja, lentilha ou grao de hico. o 4
Paes e cereais integrais, farelo de trigo ou aveia. :

INCLUA FRUTAS E VEGETAIS CRUS NA ALIMENTACAD ‘ = -‘ . ,11&

Aproveite a0 maximo as cascas ou talos dos alimentos. i

PREPARE E CONSUMA SUCOS DE FRUTAS COM VEGETAIS ‘ @

De preferéncia, sem coar para manter a fibra. . ' !
P X

EVITE FRUTAS E ALIMENTOS COM PROPRIEDADES CONSTIPANTES  *

Como goiaba, banana prata, caju, maca, limao, cenoura cozida, batatas, aipim, inhame, card, creme de
arroz, chd preto e mate. Se consumir esses alimentos, faca isso com moderacdo e associe a

alimentos fontes de fibra. E y
' . 4
CRIE 0 HABITO DE IR AD BANHEIRO [ )
kl:rie 0 habito de ir o banheiro sempre que sentir vontade de evacuar. u

~




Lembre-se de comecar hem o dia com boas refeicoes, ndo beba muito liguido durante as refeicoes e
varie 0s alimentos para nao enjoar. Aqui vao algumas dicas simples: 4

e

Coma pequenas porcdes a cada 2 horas, mesmo gue ndo tenha muita vontade. Escolha os alimentos
gue vocé mais gosta. Nao pule refeicdes. Se estiver sem apetite, prefira comidas leves como sopas,
mingaus e vitaminas. o

<z - ‘.h}

Faca pratos coloridos e variados. Experimente coisas novas para deixar a refeicao mais interessante.

Converse com quem prepara sua comida sobre o que vocé gosta, ajustando temperos, porcoes e
CTITH (] p— —

Para dar mais energia as refeicoes, adicione azeite ou creme de leite nas preparacoes.

Varie 0s ingredientes nas sopas, Com vegetais, carne e ovos.

Para sobremesa, opte por frutas, compotas ou Sorvetes caseiros.

15



(imentos ricos em Potdssio: - l y
« [Graos: Feijoes, ervilha, lentilha, soja e grao de bico (veja a forma segura de preparar abaixo).
« Frutas: Banana, laranja, meldo, abacate, mamao, goiaba, uva, tangerina, jaca, kiwi, ameixa, figo,
Dassas.
= (utros: Chocolate, amendoim, linhaca, gergelim, mate, cha preto, agua de coco etc.
. « (ames evegetais: Carnes em geral, batata, espinafre, couve-flor, heterraba, card, rabanete Etn.J
9

o

Como preparar: | |

« [Graos (feijoes, ervilha, lentilha, soja e grao de hico): Deixar de molho na geladeira por 8 a 12
horas, jogar fora a dgua e cozinhar com agua nova.
« \Vegetais: Cozinhar em agua por pelo menos 10 minutos e jogar fora a dgua do cozimento.

Dicas de consumo:
« Frutas ricas em Potassio: Coma apenas 1 unidade ou fatia por dia.
= \egetais ricos em Potassio: Até 4 colheres de sopa por dia.

16



Jeyuficiéncio, vonal) &8

Carnes A
« Comamenos proteina (hovina, frango, peixe, visceras e ovos). 4
« Nomaximo 2 vezes ao dia, em porcdes pequenas: {
o Carne:1hife pequeno, 2 colheres de sopa de came moida ou ndegas

o Frango: 2 coxas ou 1 sobrecoxa.

o Peixe: 'z posta ou 11ilé médio.

o (vo:1de galinha ou 4 de codorna.

\_ » FEvitecarnes industrializadas como hambirguer e nuggets.

Leite e derivados: Tome leite ou coma iogurte e queijo $01vez por dia. @ .
Sal e temperos:
« [sepouco sal.

o Prefiratemperos naturais como alho, cebola e ervas. { W
« Evite temperos e molhos prontos.

s ™
Behidas: Evite café, chd preto, mate, refrigerante, suco industrializado, dlcool e chocolate. x
L A

17



Daabeley QBT

Dicas para sua alimentacao:

-

-

-

Coma regularmente: Faca 5 a 6 refeicoes por dia e nao fique mais de 3 horas sem comer.

Trogue o achcar por adocante: Use Estévia ou Sucralose. —
Se sentir tontura, enjod, suor frio ou fraqueza (hipoglicemia): Coma algo doce, como mel, aﬁar
ou refrigerante comum.

Se usainsuling: Faca um lanchinho antes de dormir.

Leia 0 rdtulos: Evite produtos com acdcar. Sacarose, glicose, xarope de glicose, mel, xarope de
milho, achcar invertido & melaco também devem ser evitados se estiverem nos rotulos. Escolha

alimentos “diet”.

o8

S — ~

Dguecomer  jul “w . w2

-

Leite e queijos: Prefira iogurte sem acdcar, qUeijos magras como minas ou ricota. Evite queijos
gordurosos e muita manteiga.

Carnes: Escolha cames magras, frango sem pele e peixes. Evite cames gordurosas @ embutidos
como salsicha e linguica.

Verduras e legumes: Coma todos! Mas batata, aipim e inhame devem ser consumidos no lugar
(10 3rroz oU Macarrao.
Pdes e hiscoitos: Prefira paes, torradas e hiscoitos integrais. Evite paes doces, bolos e frituras

Feijao e outros graos: Coma feijao, grao de hico, ervilha e lentilha. S )
Frutas: Consum cerca de 3 porcoes ao dia. Evite frutas cristalizadas. % m’ l ’
Doces: Prefira doces diet e evite 0s comuns.

Temperos: Use temperos naturais como alho, cehnla g ervas. Evite temperos prontos e molhos
industrializados. &7,

Bebidas: Prefira sucos naturais sem aclcar ou sucos diet. Evite refrigerantes e bebidas

alcodlicas %

18



Boive vesidus 3):{

Dicas de alimentacao:
« Comaacada 3 horas: Faca b a6 pequenas refeicies por dia e mastipue bem! ")

Ll

L
« Bebaliguidos entre as refeicies: Prefira agua, chas, sucos naturais coados e isotdnicos.

« Trogue oleite: Use leite de soja ou sem lactose. Se ndo der, escolha o desnatado.

« Cuidado com os vegetais: Evite folhas e vegetais com casca ou sementes. Prefira lepumes

cozidos e hem picados. ‘

« Frutas e saladas: Nada cru ou com casca. Prefira frutas cozidas ou em suco (coado)

« (Cames e ovos: Opte por carnes magras e ovos cozidos ou mexidos sem dleo.

« Pdesecereals: bvite integrais. Prefira arroz, massas bem cozidas, hiscoitos simples e paes sem

Casca. (1E L~

| > D
« Sobremesas e bebidas: Picolés de fruta, gelatina e chas sao boas escolhas. V

' Y

Evite:
« Nogeral, alimentos ricos em fibras, aclcar, gordura e lactose sao fontes de residuos, que devem
ser evitados, portanto, evite frituras, leite integral, queijos gordurosos, cames gordurosas,
embutidos, alimentos crus, integrais, doces e refrigerantes.

19



o oiguetida

Coma varias vezes ao dia: Faca café da manha, almoco e jantar, além de lanches nos intervalos (a

cada 2 horas, se possivel). E:E)

Prefira os alimentos separados: Em vez de sopas, coma puré de batata bem molinho, came ou frango
hatido no liguidificador e feijao. < : \

L]
-

il a

Beba hastante liguido: Tome dgua, sucos naturais, chas e dgua de coco entre as refeicies para se
manter hidratado e ajudar o intestino. P

N

Adicione azeite no almoco e jantar. '_' :

Enrigueca sopas, purés, arroz e macarrao com manteiga, creme de leite, gueijo ralado ou requeijao.

i S 02
Melhore iogurtes e frutas com geleia, leite condensado ou creme de leite. ™

Use leite em po para deixar vitaminas, mingaus e Sucos mais nutritivos.

Acrescente pequenos doces apds as refeicoes, como um bombom, pacoca, pudim ou sorvete.

» =00
-~ 0

20
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il omiguevid -

Coma em hordrios regulares: Faca café da manha, almoco e jantar, além de lanches a cada 3

horas. @
’

Beba bastante liguido: Prefira dgua, dgua de coco, chds e sucos naturais sem acicar, sempre
entre as refeicoes.

Adicione azeite no almoco g jantar.

Enrigueca sopas, purés e ovos com manteiga, creme de |eite, requeijdo ou queijo ralad u'.

Para mingaus, vitaminas e milk-shakes, use leite em pd, aveia ou fubd. ﬁ - ’:J%
i L )|

No preparo de sopas, use legumes, arroz, feijdo e carnes magras (frango, peixe, carne vermelha ou

rl]queevitarz

Acdcar - use adocante.

Carnes gordurosas, frituras, embutidos (salsicha, linguica, salame). x

Comidas industrializadas, como molhos prontos e temperos artificiais. # '
L Refrigerantes, behidas alcodlicas e liguidos durante as refeigdes.

12



Vet pouca

Alimentos que voce deve escolher:

\

o

e

« Leite e derivados: Leite desnatado, iogurte sem gordura, queijos magros (ricota, cottage, minas

frescal).

L J
« (vos: Cozidos, mexidos ou poche. < . J

« Cames: Cames magras (patinho, alcatra, frango sem pele, peixe sem couro).
« Piesemassas: Pao francés, hiscoitos sem recheio, arroz, macarrdo, aveia.

« Llegumes e verduras: Todos, desde que preparados sem gordura.

« Frutas: Todas, de preferéncia com casca e hagaco. /{//ju -
« [Doces: Gelating, picolé de frutas, salada de frutas.
« [Behidas: Sucos naturais, chas, agua de coco.

« Leiteintegral e gueijos amarelos (mussarela, prato, parmesao). 0 ;

« Frituras (pastéis, salgadinhos, pao de queijo, pizza). @
« Cames gordurosas e embutidos (salsicha, linguica, bacon, hambirguer). i
« Doces com leite, manteiga ou chocolate (sorvete, pudim, chantilly).

. = Bebidas agucaradas (refrigerantes, achocolatados, lcool).

(D que evitar: x } 'A‘“D\

u

e,

. )

Dicas gerais:

.
« Cozinhar com pouca gordura; Prefira grelhados, assados ou nnzidus.¥ 2 s

« Comeracada 3 horas: Pequenas refeicoes ao longo do dia. e

« Usartemperos naturais: Cebola, alho, salsa, coentro. g

13
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0 que comer e beber:
« Cames: Todas (frango, boi, peixe, porco), mas sempre bem cozidas e batidas no liquidificador.
» Frutas: Em sucos ou vitaminas.

» Legumes: Sempre liguidificados. .
« Aoz, feijao e massas: S0 se forem batidos no liquidificador. v :

« Sobremesas: Gelating, sorvete e picolg.
o Liguidos: Agua, chis e sucos naturais (com ou sem verduras).

(0 que evitar

« Alimentos secos ou duros: Biscoitos, torradas e empadas. )

« Cames dificeis de mastigar: Carnes duras, sem molho, empanadas ou peixes com espinhns.-.@

« Frutas e verduras cruas: Frutas secas (uva-passa, damasco), hortalicas fibrosas (couve, milho,
ervilha), sementes e castanhas. e~ 2N

L ° Doces duros: Balas, caramelos, tortas secas e sobremesas com castanhas. © ’,..o

LLT]
SN ._:‘fb
=
1

£ty

|| r'.":u';:"o
Dicas importantes =
« Comaacada3 horas (5a6 vezes ao dia). :‘
« Figue sentado por 30 minutos apos as refeicies.

) 8
Beba hastante liguido para evitar desidratacao. : :
Nas sopas, adicione um pouco de manteiga ou azeite.
(S

23
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0 que comer e beber:
« Cames: Todas (frango, boi, peixe, porco), mas hem cozidas, moidas, desfiadas ou batidas no

liquidificador.
« Frutas: Em sucos, vitaminas ou papinhas. IIl

« Legumes: Bem cozidos, em forma de puré ou batidos no liquidificador.

= Arroz e massas: Bem cozidos, parecendo uma papa ou batidos no liguidificador. .
« Feijdo e leguminosas: Bem cozidos, si o caldo ou batidos no liguidificador. ;
= Sobremesas: Mousse, pudim, manjar, gelating, sorvete e picolé.

« Liguidos: Agua, chis e sucos naturais (com ou sem verduras).

0 (Jue evitar: .y |
= Alimentos secos ou duros: Biscoitos, torradas e empadas.
« Carnes dificeis de mastigar: Cames duras, sem molho, empanadas ou peixes com espinhos.
« Frutas e verduras cruas: Frutas secas (uva-passa, damasco), hortalicas fibrosas [cuu*.re mllhn
ervilha), sementes e castanhas. &

KB
. '."'»

« Doces duros: Balas, caramelos, tortas secas e sobremesas com castanhas. ( ‘, 'z:,: L

Dicas importantes:

« Comaacada 3 horas (5 a6 vezes ao dia). G

 Figue sentado por 15 minutos apos as refeicoes.

 [eba liquidos devagar para manter a hidratacdo e ajudar o intestino. X u\
« Nas sopas, pode adicionar manteiga, azeite, creme de leite e suplementos. oW

N
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Prefira: \
« Comidas macias, bem cozidas ou em forma de purés, cremes € caldos. '
« |eite, inpurte, requeijao e queijos cremosos.
« (vos cozidos ou mexidos.
« Cames magras e sem gordura (bovina, frango e peixe sem pele).
« \egetais cozidos. 4l
« Pdesmacios, arroz, Macarrao e mingaus.
« Frutas nao dcidas, como banana e mamao.
« Gelatinas, sorvetes e picolés de frutas.
« Sucos naturais, agua de coco e chis gelados.

(Huite: J (s
= Alimentos duros, secos ou muito fibrosos. @

Frituras e carmes gordurosas (bacon, linguica, embutidos).

Alimentos muito quentes, dcidos, apimentados ou salgados.

Biscoitos secos, torradas, salgados fritos e industrializados. x
Queijos duros e salgados (parmesao, gorgonzola). |

.« Café chd preto, refrigerantes e hebidas alcodlicas.

Dicas extras:
« Use canudinho para beber liguidos.
« Faca higiene bucal apds cada refeican. /
« Prefira alimentos frios ou em temperatura ambiente.

e @
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0 que ajuda:
= [oma devagare em pequenas quantidades a cada 2 ou 3 horas.

« Prefira comidas secas, frias ou geladas.
 Tome liquidos fora das refeicies, nao junto com a comida. :ﬁ
= Figue sentado por 15 minutos depois de comer. = = -

« Chupe gelo ou picolé caseiro (limdo, maracujd, uva, morango) antes das refeicdes.

= Evite cheiros fortes e coma emum lugar tranguilo. ‘ m
» Use roupas confortiveis, sem apertar a barriga.

(0 que piora:
» Ficar muito tempo sem comer.
= Comidas gordurosas, fritas, doces ou muito temperadas.
= (afé, refrigerante, bebidas alcodlicas e pimenta.

w Cheiros fortes e roupas apertadas.

Se sentir muito enjoo, tente comer 305 pOUCOS & respeite o que Seu corpo aceita!



0 que fazer: v

Coma 536 vezes ao dia, a cada 3 horas. ™
Mastigue bem os alimentos.

Inclua frutas (magd, mamao, laranja, uva, etc.), de preferéncia com casca e hagaco.

Consuma vegetais variados (couve, brdcolis, cenoura, beterraba, etc.).

Prefira peixes como sardinha e atum, ricos em dmega-3. m

Use porduras hoas, como azeite de oliva, castanhas e abacate. [
Trogue arroz branco por arroz integral, e inclua aveia, chia e linhaca na alimentacao.

Prefira tubérculos e cereais integrais, como hatata-doce, inhame, cuscuz e pao integral. [i

> 4

(0 que evitar: )

Excesso de doces, refrigerantes e bolos. . 0

Carnes gordurosas e embutidos (bacon, presunto, salsicha, hambirguer).
Frituras e empanados.

Gorduras ruins, como margaring, sorvetes e hiscoitos recheados.

Queijos amarelos, prefira ricota ou queijo minas frescal.

Temperos prontos, prefira temperos naturais.

Produtos ultraprocessados, como peito de peru, pipoca de micro-ondas e rel‘ngerantas
Behidas alcodlicas.

18
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Beba hastante liquido todos os dias (pelo menos & copos), como dgua, dgua de coco, chis e sucos

naturas. Q— é @ -f\'r

Faca sua dgua aromatizada (cologue rodelas de frutas como limao, laranja, ou abacaxi e ervas como
horteld ou gengibre). %)'f‘.
{0

"

Coma devagar, mastigando bem os alimentos. i"‘: J
Evite alimentos muito picantes, salgados ou com temperos fortes. !;' )

]

Prefira alimentos macios, com molhos, caldos e que sejam faceis de mastigar e engolir. @ 3

Coma frutas citricas (abacaxi, laranja, limao) para ajudar a produzir saliva. Se tiver aftas, EUH%

o &
Chupe picolés de fruta (de preferéncia caseiros) e balas de horteld. ‘|

o, <

Mantenha uma hoa higiene bucal para evitar feridas.

Evite fumar, pois isso piora a boca seca. g
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desta cartilha voltado para pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos e seus cuidadores busca preencher uma importante lacuna no apoio
nutricional em contextos de dificil compreensdo de termos técnicos. A alimentacao tem
um papel central na promo¢ao do conforto e na melhora da qualidade de vida desses
pacientes, especialmente diante dos desafios impostos pelo cancer em estagio avangado.
Ao oferecer orientagdes nutricionais em uma linguagem acessivel, pratica e adaptada as
necessidades individuais, este material se apresenta como uma ferramenta de apoio

relevante no manejo de sintomas e na promoc¢ao do bem-estar.

A cartilha "Orientagdes Nutricionais Simplificadas: Um Guia para Pacientes em
Cuidados Paliativos" foi elaborado com base em diretrizes cientificas atualizadas, além
disso, o processo de adaptagao do contetido para uma linguagem mais simples visa
assegurar que tanto pacientes quanto seus cuidadores possam aplicar as recomendagdes

de forma eficaz no dia a dia.

Espera-se que este material contribua para a assisténcia nutricional humanizada
e inclusiva, promovendo mais conforto e qualidade de vida aos pacientes oncologicos
em cuidados paliativos, sendo uma ferramenta valiosa para os profissionais de satde,
auxiliando-os na comunicagdo e no suporte nutricional, além de incentivar futuras

atualizacdes e aprimoramentos conforme novas evidéncias cientificas surgirem.
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