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PROJETO INCASA PERMITE CONTINUIDADE DO
TRATAMENTO FORA DO AMBIENTE HOSPITALAR



CARTA AO LEITOR

A parcela da populagdo brasileira que
é acometida por cdnceres de cabega e
pescogo descobre a doenga tardiamente.
E 0 que aponta o estudo do INCA Dispa-
ridades no estagio do diagnéstico de
tumores de cabega e pesco¢o no Brasil:
uma analise abrangente de Registros
Hospitalares de Cancer, publicado na
revista britdnica The Lancet Regional
Health. Quando tratados desde cedo,
esses tumores tém 90% de chances de
cura, o que demonstra a importdncia
de se pensar em politicas publicas que
busquem mudar o quadro revelado pela
pesquisa. Leia a reportagem completa
na pdgina 7.

Para quem estd em tratamento, rece-
ber cuidados em casa pode contribuir
para a qualidade de vida. Nesse sentido,
foi criado, pelo Setor de Oncologia Pedid-
trica, o INCAsa, projeto que permite que
pacientes pedidtricos dependentes de
tecnologias como ventilagdo mecdnica
ou oxigenoterapia possam seguir com
o cuidado em suas residéncias. Saiba
mais na pdgina 3.

O INCAsa é uma inovagdo que ird
beneficiar criangas e adolescentes que
se tratam na instituicdo. E com o obje-
tivo de celebrar iniciativas inovadoras
como essa que o Instituto promove nos
proximos meses trés eventos distintos
mas, ao mesmo tempo, conectados: o
Workshop de Inovacdo e Empreende-
dorismo WINE 2025, o Prémio Inova
INCA e o TEDXINCA. Os encontros ocor-
rem, respectivamente, nos dias 1 e 2 de
outubro, 8 de novembro e 4 de dezem-
bro. Confira na pdgina 9.

Inovar transforma vidas - e concre-
tizar sonhos também. A pdgina 5 desta
edicdo mostra a realizagdo dos desejos
de dois pacientes do HC IV. O primeiro
foi o lancamento do livro de receitas
Delicias da Dada3, paciente da unidade.
O outro desejo que se tornou realidade
foi a vontade de Misael em antecipar
a foto com sua filha, Yasmin, trajando
a beca de formatura. A divulgagdo de
momentos assim pode trazer inspiragdo
aos profissionais de satide que atuam no
INCA para um cuidado cada vez mais
humanizado.

Boa leitura!

O HC Ill recebeu novas poltronas nas enfermarias para
acolher de forma mais digna os acompanhantes durante
os periodos de internacao. A doacio do mobiliario foi viabilizada
pelo projeto Banco do Bem, do INCAvoluntario. Os novos modelos possuem
apoio para os pés e estrutura reclinavel. A necessidade da aquisi¢ao surgiu
a partir da escuta de relatos e observacgoes, sobre a rotina hospitalar, das
pessoas que passam dias inteiros ao lado de familiares. O bem-estar do
acompanhante estd diretamente ligado a continuidade do tratamento, ja
que ele é parte ativa no processo, ajudando em tarefas simples, servindo de
suporte emocional e sendo ponte de comunicagdo com a equipe de sadde.

Uma nota técnica conjunta com orientagoes sobre o registro
da lesdao pulmonar associada ao uso de cigarro eletronico na
declaracao de 6bito foi publicada pelo INCA, pelas secretarias
de Vigilancia em Saude e Ambiente e de Atencao Primaria
a Saude e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Uma das metas é fornecer instru¢des padronizadas para o
preenchimento das condi¢des e causas de morte, contribuindo para a quali-
ficacdo das informagdes de mortalidade e para um melhor monitoramento
dos impactos desses produtos na saude da populacdo. O documento esta
disponivel em https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17529.

O conteudo da Divisao de Avaliacao de Tecnologias em
Saude (DATS), da Coordenacao de Prevencao e Vigilancia,
foi adequado e atualizado no repositério Ninho (ninho.inca.
gov.br), com a inclusdo dos materiais de campanha do projeto ATS no
INCA e de todos os relatérios produzidos pela drea até o momento. Para
acessar, na pagina inicial do repositdrio, va em “Prevencdo e Vigilancia” e,
em seguida, na coluna da direita, selecione a pasta “Divisdo de Avaliacdo
de Tecnologias em Saude”.
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ASSISTENCIA

Projeto INCAsa: um
reforco no cuidado
domiciliar pediatrico

ara auxiliar na continuidade do cuidado de criancas

e adolescentes em suas residéncias, com seguranca,
amparo e o suporte necessario, foi criado o INCAsa. O
projeto permite que pacientes pediatricos dependentes de
tecnologias como ventilagdo mecanica ou oxigenoterapia
possam seguir o tratamento fora do ambiente hospitalar,
com acompanhamento remoto e também da familia.

A iniciativa, que tem apoio do INCAvoluntdrio, é fruto de
pesquisas de mestrado da fisioterapeuta da Pediatria Marian-
gela Perini e de doutorado da enfermeira responsavel pela
Enfermagem do setor, Rosana Fidelis, bem como do trabalho
da assistente social Marcia Valeria Monteiro na Comissdo
de Desospitalizacdo do HC 1. A acdo reforca o pioneirismo da
instituicdo no desenvolvimento de estratégias que promo-
vem o acolhimento além dos limites das unidades de saude
a criangas e adolescentes com cancer e suas familias.

CONTROLE DO TABACO

INCA lanca mais
dois infograficos
sobre tabagismo

Divisdo de Controle do Tabagismo e Outros Fatores
de Risco (DITAB) divulgou infograficos com os temas
Mulher, gestacdo e tabagismo e Tabagismo entre pessoas
lésbicas, gays e bissexuais. Os materiais trazem dados sobre
aprevaléncia do fumo entre esses publicos, as estratégias da
industria para atrair novos consumidores e os riscos a saude.
0 percentual de mulheres gravidas fumantes aumentou de
4,7%, em 2013, para 8,5%, em 2019, estimativa equivalente
ao percentual de fumantes entre as mulheres ndo gravidas.
De acordo com o texto, o cigarro pode provocar descolamento
de placenta, parto prematuro, baixo peso do bebé ao nascer,
malformagdes congénitas e sindrome da morte subita infan-
til. A mensagem também sugere que o profissional aproveite
qualquer uma das consultas do pré-natal para perguntar se
a pessoa é fumante e, em caso de resposta positiva, que se
ofereca tratamento ndo farmacolégico com aconselhamento
terapéutico especifico.

As idealizadoras do projeto: Marcia Valeria Monteiro,
Rosana Fidelis e Mariangela Perini

O projeto INCAsa foi aprovado pelo Banco do Bem, o que
viabilizou o novo servigo. Sdo fornecidos equipamentos
como aparelho portatil de ventilagdo domiciliar, cilindros
de oxigénio, concentradores (dispositivos que fornecem
oxigénio em alta concentra¢do) e oximetros de pulso. Os
itens foram disponibilizados por empresas terceirizadas
que se responsabilizam pela manutengao, garantindo seu
uso seguro. Além disso, é oferecido teleatendimento para
apoiar as familias apds a alta do paciente e durante todo o
processo de desospitalizacdo.

0 INCAsa est4 alinhado aos principios do Sistema Unico
de Satde (SUS) - equidade, integralidade e universalidade
- e foi implementado com a colaboracdo da chefe da Onco-
logia Pediatrica, Sima Ferman, e de toda a equipe multipro-

fissional do setor.

TABAGISMO

entre pessoas léshicas,
gays e hissexuais

0 segundo infografico chama a aten¢do para o fato de que,
proporcionalmente, gays, 1ésbicas e bissexuais fazem uso de
produtos de tabaco em maior nimero que heterossexuais:
seja usando cigarros industrializados, dispositivos eletroni-
cos para fumar ou narguilé.

Entre os possiveis motivos, estdo: estratégias da indus-
tria do tabaco voltadas para este grupo, como patrocinio
de eventos de apoio a inclusdo e a diversidade como forma
de melhorar a imagem da empresa e captar novos consu-
midores; discriminacdo, isolamento e abandono familiar;
ansiedade, depressao e violéncia fisica e emocional.

Os dois infograficos estdo disponiveis em https://ninho.
inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17498 (Mulher,
gestacdo e tabagismo) e https://ninho.inca.gov.br/jspui/
handle/123456789/17430 (Tabagismo entre pessoas 1ésbi-
cas, gays e bissexuais).
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ENSINO

Jornada debate uso
de novas tecnologias
e divulga trabalhos de
alunos do PPGcan

Evento foi oportunidade para feedback, interagdo e compartilhamento de ideias

32 Jornada do Programa de Pés-Graduagdo em

Satide Coletiva e Controle do Cdncer (PPGCan) do

INCA apresentou, no dia 6 de agosto, projetos realizados
pelos egressos e trabalhos que estdo sendo desenvolvidos
por alunos. O encontro proporcionou espago para debate
entre docentes, estudantes e pesquisadores, estimulando
contribui¢des para o avango do conhecimento cientifico e
tecnoldgico na drea da Sadde Coletiva e Controle do Cancer.
Realizada no Centro Cultural Crefito 2,a Jornada é uma das
iniciativas do PPGCan, cuja missdo é capacitar profissionais
de saide engajados na prevencao e controle da doenga, ao
mesmo tempo em que promove a geracdao de conhecimen-
tos e inovacoes na Rede de Atencdo a Saide de Pessoas com
Doengas Cronicas. O programa Stricto Sensu busca integrar
as areas de Assisténcia, Prevengao, Gestdo, Ensino e Pesquisa.

Curso para qualificacao
de docentes ¢ realizado
em novo formato

om o objetivo de fortalecer a pratica educativa no
Instituto,a Coordenagdo de Ensino, por meio do Nucleo
Pedagdgico em Saide (Nupes), promoveu a primeira edi¢do
unificada do Curso de Qualificacdo Didatico-Pedagégica para
Docentes do INCA. O novo formato incorporou contetidos de
dois cursos antes oferecidos separadamente, com atualiza-
¢oes sobre fundamentos pedagogicos e metodologias ativas.
A capacitacdo teve carga horaria de 40 horas. Além da
formacao dinamica, critica e alinhada as demandas da educa-
¢do em saude, a novidade trouxe uma reducdo de oito para
cinco dias de aulas, tornando a capacitagdo mais facil de ser
ajustada a rotina dos profissionais.
Destinado a docentes da instituicdo e a pessoas que dese-
jam atuar nessa fungdo, o curso foi concebido com foco em
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Durante o evento, os alunos receberam feedback sobre
os trabalhos e puderam interagir diretamente com egressos
e palestrantes, identificando lacunas no saber e discutindo
a criacao de caminhos, produtos e solugdes diferenciados.

Aprimorando o cuidado

O tema da Jornada do PPGCan de 2025 foi Integragéo de
tecnologias digitais na prevencdo e tratamento do cdncer. A
meta é aprimorar e otimizar recursos e melhorar a quali-
dade de vida dos pacientes.

As palestras - dos convidados Adriana Mallet, diretora de
Relagoes Institucionais da Associa¢ao Brasileira de Teleme-
dicina e Telessaude; Fernanda Adaes, subsecretaria-geral da
Secretaria municipal de Saidde do Rio; e Carlos José Coelho
Andrade, oncologista do Instituto - langaram luz sobre a
incorporacdo dessas ferramentas nas atividades do INCA.

Professores e alunos trocaram ideias e experiéncias

- _

metodologias participativas, entre elas rodas de conversa,
estudo de casos, simulacdes e atividades coletivas. A proposta
foi organizada para incentivar praticas mais humanizadas
no processo de ensino-aprendizagem.

A avaliacdo da iniciativa revelou um alto grau de satis-
facdo entre os participantes, que destacaram a relevancia
das atividades teorico-praticas e a efetividade dos recur-
sos empregados.



HUMANIZACAO

Sonhos de
pacientes do HC IV
tornam-se realidade

Yasmin e seu pai, que realizou o desejo de ver a filha de beca *

tratamento do cancer muitas vezes

interrompe planos pessoais, mas o HC [V
empenha esforgcos para viabilizar alguns deles
mesmo assim. Um exemplo foi o langcamento do
livro de receitas Delicias da Dadd, que teve o apoio
do INCAvoluntario e da equipe multiprofissional
da unidade de cuidados paliativos. O projeto se
tornou possivel e foi lancado em julho, no auditério
do Pilotis.

A publicacdo é fruto da iniciativa Realizando
Sonhos, que ajudou a concretizar o desejo da
paciente Idalina, conhecida como Dad3, que fale-
ceu em junho. A atividade reuniu familia, amigos
e profissionais em uma cerimonia de afeto, memo-
ria e gratidao.

Idalina sempre demonstrou, por meio da culi-
naria, o seu cuidado e dedicagdo. Mae, avo e bisavo,
era vista no ambito familiar e no trabalho pelo
modo com que expressava seus sentimentos por
meio da comida. Por isso, quando foi internada
no INCA apéds o diagndstico de cancer, em abril
deste ano, nasceu nela a vontade de eternizar suas
receitas em um livro, como uma forma de deixar
seu amor registrado para todos que a conheceram.

0 impacto de Dada foi tdo grande que suas cria-
¢cOes vao chegar até o cardapio do hospital. A dire-
tora do HC IV, Renata de Freitas, anunciou que
uma das receitas preferidas de Idalina, o macarrao

cuisda~dos
pa.li.- st

Algumas das receitas do livro Delicias da Dadd foram preparadas no langamento da publicacdo
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mediterraneo, serd incorporada ao menu servido
a pacientes e acompanhantes no restaurante das
unidades I1I e IV.

0 prefacio da obra foi escrito pela nutricionista
do HC IV Livia Oliveira. No dia do langamento, a
equipe do hospital preparou algumas das receitas
para serem servidas durante o evento.

Amor de pai

O paciente

Misael também pdde satisfazer

uma vontade singular: antecipar a foto com sua
filha, Yasmin, trajando a beca de formatura. O
momento foi eternizado no HC IV, com a presenca

de familiares.

Misael revelou que esse era o maior sonho de
sua vida. A conclusdo do curso de Yasmin pela
Unisuam esta prevista para 2028. “Esse momento,
imortalizado por meio das fotos feitas pela volunta-
ria Rita Lima, fortalece ainda mais o compromisso
do projeto Realizando Sonhos, que busca viabilizar
os desejos dos pacientes”, avalia Fernanda Vieira,
gerente-geral do INCAvoluntario.

“E comum que, na fase final da vida, surja o
desejo de por em pratica projetos marcantes, e nos
sempre buscamos apoiar nossos pacientes para
que consigam concretizar esses sonhos”, explica
Renata de Freitas.

BAIXE AQUI O LIVRO
USANDO O QRCODE
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residéncia médica do INCA foi classificada como
“excelente” pelos alunos que participaram de
pesquisa feita pela Comissao de Residéncia Médica do Instituto
(COREME). A avaliacdo ocorreu por meio do questionario
PHEEM (Postgraduate Hospital Educational Environment
Measure), validado internacionalmente e construido especial-
mente para analise da qualidade de residéncias médicas. A
ferramenta analisa o ambiente educacional, abrangendo 40
itens em trés dimensdes principais: percepg¢ido da autonomia
do residente, percepc¢ao do ensino e suporte social.
A maior parte dos 47 estudantes que responderam o ques-
tiondrio afirmou concordar totalmente com frases como:
“Meus professores/preceptores estabelecem claramente
as expectativas”, “Eu tenho periodo especifico para estudar
durante este treinamento” e “Eu tenho oportunidade de parti-
cipar ativamente de eventos educacionais”. O levantamento
também revelou que, na opinido da maioria dos residentes,

COMUNICACAO

Quinze novos porta-
vozes sao capacitados
para atender a imprensa

Assessoria de Imprensa do INCA, coordenada

pelo Servigo de Comunicacao Social (SECOMSO),
promoveu, no dia 30 de julho, nova capacita¢do de porta-
-vozes para falar em nome da instituicdo em interacdes
com a midia. O media training foi realizado no auditério
do 4° andar do HC I. Ao todo, 15 profissionais de diversas
areas, indicados por suas coordenacgdes, participaram das
aulas, divididos em duas turmas.

O curso apresentou as competéncias da funcdo, os momen-
tos mais comuns em que sua atuagdo ocorre e arelevancia de
seguir as instrugdes da Assessoria de Imprensa ao atender
veiculos de comunicacdo. Na parte pratica, houve gravacgio
simulando uma entrevista. A orientacdo foi atentar-se, entre
outros aspectos, a expressao corporal, tom de voz, gestos,
vestimentas, acessorios, tiques e manias.

“O treinamento foi bastante enriquecedor. Aprender com
pessoas tdo preparadas em como representar o Instituto
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“Eu me sinto como parte de um
time trabalhando aqui”

CONCORDARAM

CONCORDARAM
TOTALMENTE

31,9%

“Minha carga de trabalho é boa” o{

CONCORDARAM

CONCORDARAM

TOTALMENTE 29,8%

»

“Eu tenho acesso adequado a
orientacdes sobre a carreira”

CONCORDARAM

CONCORDARAM

TOTALMENTE 25,5%

ha acesso adequado a orientagdes sobre carreira, retorno
regular e respostas constantes dos supervisores e um bom
servico de alimentacdo no plantdo. De acordo com o guia
de interpretacdo da pontuacdo geral, o INCA alcangou 133
pontos, dentro da faixa maxima de 121 a 160 pontos.

A proposta da COREME ¢ aplicar o questionario anual-
mente, para promover melhorias nos programas de resi-
déncia médica da instituicao.

A parte prética do curso consistiu em gravar uma simulacao de entrevista

diante das midias foi uma experiéncia incrivel”, avalia Erica
Fabro, chefe substituta da Divisao Técnico-Assistencial do
HC III e responsavel pela Fisioterapia da unidade, uma das
profissionais capacitadas.

A chefe do SECOMSO, Marise Mentzingen, reforca o papel
da iniciativa para proteger a reputacdo e fortalecer a credi-
bilidade do INCA. “O media training é fundamental para que
nossos porta-vozes transmitam informagdes de forma clara,
precisa e alinhada aos valores da instituigdo. Quando fala-
mos com a imprensa, ndo representamos apenas a nossa
area, mas toda a organizacao. Por isso, € essencial estarmos
prontos para responder com seguranga, traduzindo assun-
tos técnicos para uma linguagem acessivel.”
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Pesquisa inedita do INCA revela que, no Brasil, quase
80% dos casos de cancer de cabeca e pescoco
sao identificados em estagios avancados

etectar tardiamente um tumor maligno pode

comprometer as chances de cura e ainda ter como
efeito a diminuicdo das taxas de sobrevida dos pacientes.
Em determinados tipos da doenca, essa demora é mais
comum do que se imagina. Um exemplo é o cancer de
cabega e pescoco, que apresenta percentuais significativos
de diagndsticos tardios. Pesquisadores do INCA conduziram
um estudo inédito, com casos registrados entre 2000 e 2017,
no qual verificaram que 78,2% deles foram identificados
em estagios avanc¢ados (III ou IV). Fatores de risco como
tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas, além de baixa
escolaridade e reduzida disponibilidade de servigos de
saude especializados, contribuem para o quadro.

A pesquisa deu origem ao artigo Disparidades no estdgio
do diagndstico de tumores de cabega e pescoco no Brasil:
uma andlise abrangente de Registros Hospitalares de Cancer,
que lancga luz sobre a falta de conhecimento, por parte de
grande parcela da sociedade, dos sintomas iniciais provo-
cados pela enfermidade e sobre as barreiras no acesso a
saude. O resultado dessa investiga¢do foi publicado em
fevereiro na revista britanica The Lancet Regional Health.

“E um cendario que ja vem sendo observado ha muitos
anos, o que nos motivou a nos debrucarmos sobre ele. O
intuito era entender quais condi¢des estariam associadas
ao alto percentual de tumores detectados numa fase tao
avancada”, explica Flavia Nascimento de Carvalho, epide-
miologista da Divisdo de Vigilancia e Andlise de Situacao
(DIVASI), da Coordenacgao de Prevencao e Vigilancia, que
desenvolveu o trabalho no ambito de seu curso de doutorado.

Maioria é de homens

De acordo com o levantamento, que analisou mais de
145 mil pacientes por meio dos Registros Hospitalares de
Cancer existentes no pais, do total de pessoas com a doenca
avancada, a maioria é do sexo masculino (84,9%), tem
menos de 60 anos (54,4%) e baixa escolaridade (40,8%),
é consumidora de alcool (58,2%) e tabaco (71,3%) - habi-
tos de risco relacionados a enfermidade - e sdo portadoras
de carcinoma primario localizado na orofaringe (31,7%)
ou hipofaringe (11,3%).

A pesquisa também apontou que os resultados obtidos
sdo fruto de fortes disparidades regionais. Todas as unida-
des da Federacdo apresentaram elevados percentuais de
doenga avangada, com destaque para os das regides Norte
e Nordeste, refletindo desigualdades na oferta de servigos
especializados de saude.

“E evidente que um morador da Regido Metropolitana de
Sao Paulo, por exemplo, tende a receber atendimento com

Profissionais do Instituto autores do estudo: Fernando Dias, Luis Felipe Martins, Luis Felipe
Ribeiro Pinto, Fldvia Nascimento de Carvalho, Luciano Mesentier e Marianna Cancela
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mais agilidade e qualidade em comparacdo a quem vive
em areas mais remotas. A sondagem leva em considera-
¢do essas variaveis regionais, reconhecendo que, em esta-
dos com melhor estrutura de satide, ha mais probabilidade
de acesso ao diagndstico oportuno e a realizagio de proce-
dimentos como a biépsia”, ilustra Luis Felipe Leite Martins,
chefe da DIVASI e um dos autores do estudo.

Primeiros sintomas

Diferentemente de outros tipos de carcinoma, o cancer
de cabeca e pesco¢o - com excecdo do que acomete a hipo-
faringe - ndo é tido como “silencioso” ou sem manifestacdes
clinicas. Os primeiros sinais normalmente consistem em
feridas na boca que nao cicatrizam, dificuldade para engo-
lir, sangramentos, dores constantes, rouquidao persistente
e caro¢os no pescoc¢o. Quanto antes esses sintomas sao
percebidos, maior a possibilidade do tratamento ser eficaz.

Diante disso, os pesquisadores reforcam a importancia de
campanhas de prevencao e detecgdo precoce em grupos de
elevado risco para mudar o quadro atual. Controle do taba-
gismo associado a politicas de reducido do consumo de alcool
e investimento na capacitacao de profissionais da aten¢ao
béasica sdo caminhos que ajudariam a reduzir o nimero de
diagnosticos tardios. As estimativas de cura para o cancer de
cabeca e pescogo sdo de 90%, se tratado desde cedo.

Autoria

Além de Flavia Nascimento de Carvalho (autora prin-
cipal) e Luis Felipe Leite Martins, sdo autores do traba-
lho Marianna de Camargo Cancela, Luciano Mesentier da
Costa, Fernando Luiz Dias e Luis Felipe Ribeiro Pinto (do
INCA) e Dyego Leandro Bezerra de Souza (da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Norte).

Fonte: Revista Rede Cdncer
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EVENTOS

INCA debate Avaliacao
de Tecnologias em
Saude na oncologia

Como garantir acesso a tratamento, equipamentos e protocolos foi um
dos temas abordados pelo palestrante Antdnio Peregrino

ara transmitir informacao e aproximar a forca

de trabalho do conceito de Avaliacao de
Tecnologias em Saude, foram realizados, em julho e agosto,
os Semindrios de ATS do INCA. O Projeto ATS é desenvolvido,
no Instituto, pela Divisdo de Avaliacdo de Tecnologias em
Saude (DATS) da Coordenacdo de Prevencgido e Vigilancia,
em parceria com o Departamento de Gestdo e Incorporacdo
de Tecnologias em Saude do Ministério da Saude. Uma de
suas primeiras etapas é a descentralizagdo do conhecimento,
fase para a qual o evento contribuiu.

Os semindrios ocorreram no HC I (8 de agosto), no
HCII (16 de julho) eno HC 1l e HC IV (13 de agosto), com
a participacdo dos diretores das unidades e equipes multi-
profissionais. O objetivo foi apresentar conceitos e trazer
o tema para discussdo com profissionais da saude. Atual-
mente, a DATS elabora o fluxo de atendimento de futuras

Prevencao e
diagnostico precoce
do cancer de boca sao
apordados em webinar

om o objetivo principal de disseminar conhecimentos
relacionados a prevencdo, ao diagndstico precoce e

ao tratamento do cancer de boca para promover a articu-
lacdo entre os diversos pontos da Rede de Atengao a Satde,
o INCA realizou, no dia 16 de julho, o evento Construgdo da
linha de cuidado do cdncer de boca: oportunidades e desafios.
0 encontro, que teve transmissao pela TV INCA e mais de
150 pessoas acompanhando ao vivo, ressaltou a importancia
do diagnostico precoce, do inicio imediato do tratamento e
da divulgacdo de conhecimentos relacionados a prevencao.
O webinar integrou as agoes do “Julho Verde”, més dedi-
cado a conscientizacdo sobre os canceres na regidao da
cabeca e pescogo. Os tumores que acometem a boca so os
mais prevalentes nesta area do corpo, sendo o quinto tipo
de cancer mais incidente em homens e o 132 em mulhe-
res. Por outro lado, seus sinais e sintomas viabilizam o
diagnostico precoce, e o potencial de cura é alto quando o
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demandas em ATS e, até o fim do ano, espera ser possivel
comecgar a receber solicitacoes de estudos técnicos, para
inicio de planejamento e execucdo a partir de 2026.

Palestrante convidado do evento, o professor titular da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (Uerj) e vice-li-
der do Laboratério de Avaliacdo Econdmica e de Tecnolo-
gias em Saude da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (Unirio), Anténio Peregrino, comenta a relevan-
cia do tema. “Hoje, n6s temos o maior sistema de saide do
mundo. Como podemos garantir que os diversos tratamen-
tos, equipamentos e protocolos cheguem [até o usudario]
de maneira adequada? E por meio da avalia¢do de tecno-
logia em saude. O ciclo de palestras forneceu informacdes
qualificadas e evidéncias sobre o assunto."

tratamento € realizado em fases iniciais. O INCA participa
da construgdo da linha de cuidado do cancer de boca, que
vem sendo coordenada pela Coordenagdo-Geral de Saude
Bucal do Ministério da Saude e pela professora Tatiana
Toporcov, da Faculdade de Satide Publica da Universidade
de Sao Paulo (USP).

A programacao do evento contou com as palestras Impacto
do dlcool na cognigdo de interesse para detecgdo precoce do
cancer; Agente Comunitdrio de Satide: desconfiador quali-
ficado; Os desafios da organizagdo da APS para diagnds-
tico precoce do cancer de boca; O processo de construgdo
da Linha de Cuidado do cdncer de boca; As vantagens do
tratamento oncoldgico do cdncer de boca em estadiamento
inicial; e Qualidade de vida dos pacientes com cdncer de
boca pds tratamento.

Mapeamento da rede
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Instituto promovera o tema inovagao
em trés eventos Nos proximos meses

inovacdo vai dominar encontros institucio-

nais no segundo semestre com a realizagdo
do Workshop WINE, do Prémio Inova INCA e do
TEDxINCA. Os trés convergem para um objetivo
principal: a promocao de boas ideias que influen-
ciem positivamente a sociedade e, especialmente,
o sistema de sadde.

WINE 2025

Evento presencial

Mo auditdrio da Procuradoria Geral do Estado |
do Rio de Janeire (Rua do Carma, 27)

GOrganizacao:
Agéncia de Inovacio

A agenda comecga nos dias 1 e 2 de outu-
bro, quando a Agéncia de Inovagao do Instituto
(AGI-INCA) promove o 42 Workshop de Inovagdo
e Empreendedorismo WINE 2025. O evento abor-
dard assuntos como Bases que sustentam a inova-
¢cdo; Comunicagdo e Marketing para a inovagdo e
empreendedorismo; Inteligéncia artificial na satide,
dilemas, possibilidades e perspectivas; e Modelos de
negdcio em satide com enfoque em impacto social.
“Anovidade deste ano sera a apresentacio de traba-
lhos cientificos inovadores do Instituto e alguns
desenvolvidos em parceria com outras instituicdes”,
anuncia Jane Darley Martins Vieira, responsavel pela
AGI-INCA. As inscricdes para participagao presen-
cial estdo abertas em https://www.gov.br/inca/
pt-br/assuntos/eventos/wine-2025-workshop-de-

inovacao-e-empreendedorismo-do-inca.

Despertando a comunidade
Na sequéncia, em 18 de novembro, é a vez da
entrega do prémio Inova INCA, criado para enaltecer

a capacidade da forga de trabalho em inovar em
atividades e processos do cotidiano, comparti-
lhando suas experiéncias. A celebracdo vai divulgar
boas praticas institucionais e reconhecer publica-

f-.
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1°PREMIO

INOVA INCA

CONECTANDO PESSOAS

mente o comprometimento e o valor dos profissio-
nais de todos os vinculos e coordenagdes. “Vamos
estimular um ambiente fértil para a producdo de
novos conhecimentos” comenta a coordenadora
de Gestdo de Pessoas, Camilla Allievi.

Nés
E no final do ano, dia 4 de dezembro, sera reali-
zado 0 32 TEDxINCA, um projeto que come¢ou em
2023 com a perspectiva de ser um espacgo para
compartilhar ideias que podem mudar o mundo.
“No nosso caso, trazemos isso para o universo do
INCA com palestras que inspiram os trabalhado-
res amudarem comportamentos e pensarem dife-
rente”, incentiva o organizador Thiago Petra, da
Divisdo de Planejamento.

TEDXINCA

Nesta edi¢do, o tema serd Nds. A intengdo é
dar énfase a propria instituicdo e a seus quase
90 anos de histéria. Em setembro, esta previsto
o OpenMic, evento em que é escolhido um pales-
trante do Instituto.
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H adiversidade também nas deficiéncias: existem tipos
e caracteristicas diferentes, como deficiéncias fisicas,
sensoriais, intelectuais, cognitivas e psicossociais, cada uma
delas com desafios distintos. Em setembro, é comemorado
o Dia Nacional de Luta da Pessoa Portadora de Deficiéncia

e, para marcar a data, o Informe INCA traz informagdées
relacionadas ao tema.

1 » A pessoa com deficiéncia deve ser
reconhecida com sensibilidade

Ignorar a deficiéncia de uma pessoa, mesmo com a inten-
¢do de tratar “com naturalidade”, é uma forma sutil de negar
parte importante da sua identidade. A deficiéncia, assim como
qualquer outra caracteristica individual, influencia a forma
como a pessoa vive, se comunica, interage e acessa o mundo.
Fingir que ela ndo existe ndo é sinal de respeito, mas sim de
invisibilizagao. Reconhecer a deficiéncia com sensibilidade
e abertura é primordial para criar relacdes mais auténticas,
promover a inclusdo e compreender as necessidades, poten-
cialidades e experiéncias Unicas de cada individuo.

2 « Algumas atitudes podem auxiliar
VOCE a se comunicar com pessoas com
deficiéncia

Em caso de duvida se a pessoa com deficiéncia precisa de
ajuda, pergunte a ela. Para que uma pessoa com deficiéncia
visual perceba que vocé esta falando com ela, identifique-
-se e informe que pode auxilia-la. Se for guia-la, ofereca seu
brago e caminhe ao lado dela, descrevendo o trajeto. Para
indicar uma cadeira, coloque as maos da pessoa no encosto.
Quando for embora, avise. Lembre-se de que é permitida a
entrada e permanéncia de caes-guia em todos os estabeleci-
mentos. Para se comunicar com uma pessoa com deficiéncia
auditiva, fique de frente para ela e fale pausadamente, sem
exageros, para facilitar a leitura labial. Ndo desvie o olhar
enquanto ndo finalizar a conversa, pois ela pode entender
que a conversa acabou. Caso ndo entenda a fala dessa pessoa,
peca para que ela repita ou use outras formas de comuni-
cacdo (Libras, escrita, WhatsApp). Ao conversar com uma
pessoa com deficiéncia intelectual, aja naturalmente: jamais
aignore ou a trate como crianga. Deixe que ela faga sozinha
tudo que puder.
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que voce precisa saber sobre
PESSOAS COM DEFICIENCIA

3- Pessoas com deficiéncia podem
desempenhar atividades laborativas com
autonomia

Quando empresas e instituicdes garantem as condi¢des
de acessibilidade previstas em lei - como a adaptacdo de
estruturas fisicas, disponibilizacido de recursos assistivos,
tecnologias de apoio e flexibilizacdo de rotinas -, as pessoas
com deficiéncia podem exercer suas fung¢des com auto-
nomia e competéncia, como qualquer outro profissional.
Por exemplo, alguém com deficiéncia visual pode desem-
penhar atividades administrativas com o uso de leitores
de tela; uma pessoa com mobilidade reduzida pode atuar
em ambientes com rampas, elevadores acessiveis e esta-
¢oes de trabalho adaptadas. O cumprimento dessas medi-
das ndo é apenas uma exigéncia legal, mas também uma
forma de promover inclusio, diversidade e justica social
no ambiente corporativo.

4. Garantir a acessibilidade fisica,
comunicacional e atitudinal é essencial
para o acolhimento

Acolher pacientes, acompanhantes, visitantes e profis-
sionais com deficiéncia no INCA envolve desde a instalacao
de sinalizacdes adequadas até o preparo das equipes para
o atendimento humanizado e inclusivo. Conhecer, acolher e
respeitar a diversidade de corpos, formas de comunicagdo e
modos de existir ¢ um compromisso coletivo que reforca o
papel do INCA como instituigio publica e socialmente justa.
Atitudes discriminatérias ou desinformadas sdo barreiras
por vezes maiores que obstaculos fisicos, pois comprome-
tem o cuidado e o convivio. No ambiente hospitalar, a escuta
sensivel e o respeito a autonomia da pessoa com deficiéncia
sdo praticas que fortalecem a equidade no SUS.

5. O atendimento oncolégico deve
considerar as especificidades da pessoa
com deficiéncia

Pessoas com deficiéncia podem ter dificuldades adicio-
nais no processo de rastreamento, diagnostico, tratamento
ereabilitacdo oncoldgica. No INCA, o desafio é ajustar proce-
dimentos, fluxos e estratégias de comunicagao para garantir
um cuidado integral e equanime. Todos somos responsaveis
pela construcao de um INCA mais inclusivo.



DICA DE SAUDE

Apostas on-line:
melhor nem comecar

s apostas esportivas pela internet, conhecidas como

“bets”, trazem riscos para a vida pessoal e a rotina

de trabalho, incluindo queda de produtividade, problemas
de saude mental e dificuldades financeiras.

Tanto os profissionais quanto as empresas e institui-
¢oes sdo afetados. Pessoas envolvidas com a pratica podem
apresentar falta de concentracgao, distracdes frequentes,
atrasos, erros operacionais e diminui¢do no rendimento
geral. A dependéncia em apostar pode também ocasio-
nar quadros de ansiedade, depressao e estresse cronico,
afetando o bem-estar emocional e psicolégico do traba-
lhador. Além disso, as dividas que muitas vezes vém com
as “bets” comprometem a estabilidade financeira, influen-
ciando no clima organizacional.

E importante a reflexdo sobre os riscos das apostas
on-line porque esse tipo de atividade, apesar de amplamente

V' DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar

a vida dos nossos leitores mais leve e interessante.
Quer contribuir?

Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Dica: Viajar a Lisboa. Enviada por
Marcelo Chagas, do Servigo de Comu-

nicagdo Social.

Situada as margens do Rio Tejo, a
Cidade das Sete Colinas oferece uma
gama de atragdes, como a fabrica dos
famosos pastéis de Belém, no bairro
homonimo; o Parque e a Torre de
Belém; o Monumento aos Descobri-
mentos; a famosa loja de departamen-
tos El Corte Inglés; o Palacio Nacional
da Ajuda, onde vivia a Familia Real
Portuguesa, e o Cais da Ribeira, de onde ela partiu para o Brasil; as
ruas da Baixa, com comércio intenso e prédios de azulejos; pracas
como Martim Moniz, D. Pedro IV e dos Restauradores; a pitoresca

estacdo de trem do Rossio e o Parque Eduardo VII.

Mais um destaque para quem desejar estender a viagem € a char-
mosa cidade litordnea de Cascais, localizada a cerca de 30 km
de Lisboa. Conhecida pelas suas belas praias, marina elegante e
centro historico, revela uma mistura de encanto tradicional com

sofisticagao.

divulgado como forma de entretenimento ou oportunidade
de ganho facil, pode levar ao desenvolvimento de compor-
tamentos compulsivos e causar sérios prejuizos financei-
ros, emocionais e sociais. A facilidade de acesso, a auséncia
de limites claros e a légica viciante das plataformas digi-
tais contribuem para a banalizacao do jogo e dificultam o
controle por parte dos usuarios. Quando se trata de “bets”,
na duvida, o mais seguro é ndo comecar.

{a2] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicao, o tema da Galeria sera PRIMAVERA.

enfermeira na area de Ensaios Clinicos em
Oncologia Pediatrica, conta que teve uma
grande experiéncia com Deus, por meio da
contemplacdo da criagdo.

TEMA: FLORES | Nesse local, Yasmin Marques,
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) ORGULHO DE SER INCA

Ursula da Silva Neves
Enfermeira do HC |

enfermeira do HC I Ursula da Silva Neves

formou-se pela Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(Unirio), em 1980. Ela prestou seu primeiro concurso
publico para o Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho. Logo, se inscreveu para ser contratada pelo INCA
por meio da Campanha Nacional de Combate ao Cancer e,
em janeiro de 1983, comecou sua trajetdria na instituicao.
Ursula atuou em varios setores do HC I, entre eles, a
chefia do Servico de Enfermagem Hospitalar, e também
por cinco anos no HC IV, entre 1999 e 2004.

“Quando comecei no Instituto, s6 existia uma unidade: o
HCI. Nessa época, era apenas um prédio, entdo acompanhei
todo o processo de expansdo da instituicdo. Atualmente,
trabalho na orientacdo aos acompanhantes e familia-
res e faco parte da coordenagdo do Nucleo de Assistén-
cia Voluntaria Espiritual [Nave]. Ministro aulas no curso
para novos voluntarios e tenho aprendido muito sobre a
natureza do ser humano. E uma experiéncia gratificante,
e os depoimentos dos assistidos emocionam. Amo tanto
a minha instituicao e o meu trabalho que, se eu pudesse,
nunca me aposentaria.”

BREVES

O INCA abre inscri¢des para o Mestrado Profis-
sional em Saude Coletiva e Controle do Cancer
(PPGCan) em 1° de setembro. Poderio se inscrever
profissionais da saide e areas afins com diploma reconhe-
cido pelo Ministério da Educacdo e vinculo empregaticio
formal, preferencialmente em institui¢des do Sistema Unico
de Saude (SUS) ou credenciadas, que atuem em ensino,
pesquisa, assisténcia, gestdo ou desenvolvimento técni-

co-cientifico no controle do cancer. Mais informagdes em
https: //www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/ensino/mestra-
do-e-doutorado can/processos-seletivos.
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O INCA quer conhecer vocé
e publicar o que vocé quer Ier!

Sugira um assunto para este e outros meios
de comunicacdo interna do INCA. E f4cil: basta
escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar
para (21) 3207-5962.

Para mais informacdes, consulte a Norma
Administrativa do Informe INCA publicada
na Intranet, em Comunicacéo Social/Normas
e Documentos.

O projeto Banco do Bem, do
INCAvoluntario, esta com edital

aberto parainscri¢des até o dia 19

de setembro. Criado em 2007, 0 Banco

do Bem visa disponibilizar recursos finan-

ceiros para apoiar iniciativas que promovam

um atendimento mais humanizado nas instala¢cdes do INCA.
Qualquer area da instituicdo pode solicitar apoio ao projeto,
desde que atenda aos critérios de elegibilidade descritos no
documento com as regras disponivel em https://drive.google.
com/file/d/17Zk70KbgeM11-40u05XH-D8VwVnILUgo- /vi
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