
NÃO É SÓ
MAIS UM
CIGARRO

AMÔNIA

ARSÊNICO

BUTANO
ACETATO

NAFTALINA

CÁDMIO

PARAR DE FUMAR 
É UMA VITÓRIA.
Comprometa-se 
com você mesmo.

São milhares de
substâncias nocivas,  
que contêm solventes
orgânicos, ácidos, metais
pesados e até mesmo
materiais radiativos
que podem causar
sérios danos à saúde.

Detergentes

Veneno

Combustível 
do isqueiro Fabricação

de tintas

Eficiente
mata baratas

Componente
das pilhas

Saiba mais em www.inca.gov.br

O SUS oferece tratamento para 
o fumante. Procure a unidade
de saúde mais próxima de você.

NOT JUST 
ANOTHER 
CIGARETTE
Thousands of harmful 
substances are 
present, including 
organic solvents, acids, 
heavy metals, and even 
radioactive materials 
that can cause serious 
health damage. 

QUITTING SMOKING 
IS A VICTORY. 
Commit to yourself. 

The public health system (SUS) offers 
treatment for smokers. Visit your nearest 
health unit for more information.
Learn more at www.inca.gov.br

CADMIUM 
Found in batteries 

NAPHTHALENE 
Used in 
cockroach killers 

ACETATE
Used in paint 
manufacturing

BUTANE
Lighter fuel

ARSENIC 
Poison 

AMMONIA
Found in 
cleaning 
products 


